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ང་་་ྒད་ད་ེང་་འཞ་ཝ། 

༄༅།། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མ།ཁས་པའིེ་ཡིད་འཝོག་དང། ཚོགས་རིམ་ཟར་ལམ་ 
སྒོན་མེ་ཨཁས་ལའི་ཡིད་འཕྲོག །རྒྱུད་ལྡེ་མྐྱིའི། 
རྣམ་ལར་བཞག་ལ་སྐལ་བཟདའ་གིེ་ 
ཡིད་འཕོག་ཁ་ཅས་ 

་ 


མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
བྱཏ་རྟོད་དུའེ་མཛེད་ཁང་། 
༢༠༡༧ 


རྒ ར་ཧེཧིཿཿཛོད།བཿ་ནས་ 


༈ སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། དང་པོར་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་ལ། བར་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས། མཐར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའཾ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། སྔགས་ 
པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་། མ་ནོར་བར་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ཆེས་དཀོན་པའི་དུས་སུ་སྣང་བས་ཁོ་བོས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཞིབ་པར་ངག་ལས་མཉན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། །། 

བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཏུས། 


/༦\༦༧ ༩༦༦༠ ༩༦༣ 


1 


༄༅།། དཔལ་གསཡད་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཁས་ལའིེ་ཡིད་འཕོག་དང། ཚོགས་རེམ་ཟརད་ལམ། 
སྒྲོན་ཨེ་ཨཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག །རྒྱད་ལྡེ་ཡྐྱིའི་ 
རྣམ་ལར་བཞག་ལ་མྐལ་བཟང་གི། 
ཡིད།འཝོག་བཅས། 
བཞུགས་ཨོ།། 


མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
རྒྱན་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁབ། 


༦. „ & 
< ༠ ྨ 


༨ ༼༽ ༽ 22༩5ཧ¬༽ ༼༼ཆི་ཧྭ་ ཚའི 


ལཝང་ྕ་ྟརྒྱེུ་ཡེང་།༼འསྟངའཞི་༠།༽ 

༡ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིག་འཕྲོག ༢ ྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

རེ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

མཛད་པ་པོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ༼ ༡༤༧༢-༡༥༥༤༽ 

བརྗོད་བྱ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་སྐོར་དང་། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཟབ་ཁྱད་དང་ཟབ་ལམ། 

སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 

ཞུ་ཆེན་པ་དང་སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲབ། 

ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ།  རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 

དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དཔར་སྒྲུན་པ། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས་ཨང། ༩༧༢ ༩༣ ༢༤༢༣༩ ༠༧ ༩ 
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༈ ཆེད་འརྗེད། 


༄༅།། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གླུ་གང་སར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་ནང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ཆེ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུང་ 
པའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ཕེབས ་དོན་བཞིན་གདན་སྲ་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་མང་པོའི་ནང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སློབ་སྦྱོང་གནང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཡང་མང་དུ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད། 

གཞུང་ལུགས་དེ་དག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། 
འཆད་ཁྲིད་གནང་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན། སློབ་གཉེར་བྱ་སའི་བསྟི་གནས་སོགས་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་བསྐྲུན་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེར་བརྟེན་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གླ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་“གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་ 
བོད་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་” པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གས ང་འདུས་བསྐྱེད་རྫྗོགས་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་བཅས་དཔར་སྐྲན་བྱེད་པ་དང་། ལས་རིམ་འདིའི་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་བ་ 
འཛེམ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྟན་ནས་དྲངས་པའི་ལུང་ཚིག་རྣམས་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དང་། 
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ཁཿ 89.:62:7/1./22- 9919:37⁄77< 

གཞུང་གི་སྡེ་ཚན། པོད་ཕྲེང་གི་སྡེ་པ་བཅས་དང་། ལུང་ཚིག་གཞན་རྣམས་ལ་མཛད་པ་པོའི་མཚན། གཞུང་གི་ 
མཚན། ལེའུའི་མཚམས། ཤོག་གྲངས། རྒྱབ་རྟགས་དང་མདུན་རྟགས་སོགས་ཁ་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ་བཅས་ 
བཀོད་ཐུབ་པ་ནི་དགེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

མདོར་ན་དཔེ་བསྡུར་དང་ཞུ་སྒྲིག་སོགས་སྒོ་གང་ས་ནས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་ཞུ་ཅི་དགོས། དེར་བརྟེན་པང་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ 
དཔར་སྨྲན་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་མཁན་དང་། དེ་བཞིན་ཞུ་ཆེན་པ་དང་སློབ་སྟོན་པ། དཔེ་ 
བསྡུར་བ་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ་སོགས་ལས་གཞི་འདི་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཞུ། རླབས་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། དགོས་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ 
ཟུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཐོག་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་པའི་མཁན་མིང་འཛིན་བ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 
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༈ སྔཾན་གླེད། 


༄༅།། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་མ་བསྐོར་བ་ 
རྣམས་ལས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། དགྲ་ནག་ 
གི་རྒྱུད་ལས། “རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ།། མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་དང་། 
ཞལ་ལུང་ལས། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱད།། གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ།། 
གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ།།” ཞེས་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་བསྔགས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་ཨོ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་། བད་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ལས་བརྒྱད་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ། 
རིམ་ལྔ་བཅས་མཛད། ཀླུ་བྱང་གིས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཟླ་བས་སྤྲོན་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད། དེ་དག་ནས་རིམ་བཞིན་བོད་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་མར་ 
འགོས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་རྣམས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ 
གསན་ཏེ་དཀའ་བ་དུ་མས་དག་ཐེར་མཛད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། རྣམ་གཞུག་ 
རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་ 
སྐོང་། རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་གསང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་པོ་ཏེ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 


ྲྲྲྲྲྲྲགགགགཀགཀགཀ༨ྣསཀྲྣ༨ྲཏྲྗཛ7ེཉ67ཉ6ྲཛཀ322ཉེཾེཾིཾ་ 


6 པར་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱད་རྫོགས་དང་རྱུད་སྡ་སྱི་རྣམ། 
ལྷག་ཐུགས་བརྩམས་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་དང་། 
སོགས་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་། རྒྱད་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ལྗགས་རྩོམ་ 
མཛད་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། ༥ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བ་སྦྱིན་པ་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱུད་པ་རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ 
འགེང་དགོས་པ་རྣམས་བསྐངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཊིཀྐ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས། བདག་གིས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ 
མནོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟུར་ནས་བརྒྱན། མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐོས་པས་གསེབ་ནས་འཚངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དབེན་གནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།” ཞེས་དང་། “གཏིང་ཟབ་རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། འཇུག་ 
ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་སྒྲོལ་བའི་གྲུ།། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་སྔོན་མེད་ཀྱི།། ལེགས་ 
བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཨེ་མ་མཚར།། ཅུ་ བཤད་རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐོར་གཞུང་རྣམས་ 
དང་།། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་དགོངས་དོན་ནམ་ཞིག་ན།། རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་ལེགས་སྨོན་ 
ནས།། ཚིག་དོན་ཉུང་ངུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྦྱར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
མདོར་ན་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་གོ་བདེ་ཞིང་གནད་དྲིལ་བར་མ་ཟད་ལུང་འདྲེན་དང་ 
དགག་གཞག་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ་དོན་གྱི་ཁོག་བསླངས་ཤིང་རྒྱུད་པ་གོང་མ་ 


སྔོན་གླེང་། 7 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་དག་ལ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་སྦྱང་བར་ 
བྱ་དགོས། དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རང་ཅག་གི་སེམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་འདིར་འགོད་པ་ལ། ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་དམར་རྗེན་དུ་སྟོན་པ་ནི། “ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲབས་ཚེ་བློ་སྣ་བསྲིངས།། གསུང་ 
རབ་དགོངས་དོན་བསམ་ན་ལོངས་མེད་སྐྱེ།། ཐོས་བསམ་བྱ་བྲལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་པ།། 
ཕོ་རྒོད་ངེས་འབྱུང་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད། ། ”ཅེས་གདམས་སོ།། རང་བྲང་དུ་རང་མཛུབ་ 
བཙུགས་ཏེ་རེད་ཨི་འདུག་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྐྱོན་རྣམས་ངོས་གཟུང་བ་དང་གཞུང་འདིའི་ཆེད་བརྗོད། མཐའ་དོན་སྨོན་ལམ་བཅས་ནི། “སྔོན་ 
ནས་སྤྱད་པའི་རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོ་ཅན།། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་དམ་པའི་མགོན་ལ་ 
གུས།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱི་ 
དོར་བྱ་བར་རིགས།། མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་མ་བསྟེན་ཅིང་།། རྩ་བཤད་རྒྱུད་ 
ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པར།། རང་གར་ཐོམ་འགྲོས་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས།། 
ཕྱོགས་འདིར་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་མཛེས།། ཁོ་བོས་ཐོག་མར་ལུགས་འདིར་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས།། བར་དུ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་བཤད།། མཐའ་མར་སྦེལ་ 
ལེགས་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས།། ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལོ་ཤེས་པར་གྱིས།། འདི་ 
ལས་བྱང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་གང་ཞིག་བསགས་ 
པ་དེས།། རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། འཁོར་བར་མི་གནས་ 
ཞི་བའི་བདེ་ཐོབ་ཅིང་།། དེང་སང་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི།། རྗོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ལྡན་པ།། རྨུར 


། བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱད་སྡ་མྤི་རྣམ། 


མཛད་མགོན་པོ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས།། མ་གཡེལ་ 
མ་གཡེལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །” 

ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་ག སང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་འདི་གའི་དཔེ ་མཛོད་ནས་དཔར་སྐྲན་སྐབ ས་སྔོན་གླེང་ཞི ག་ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ནས་ 
བསྩལ་བའོ།། །། 


༈ དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 

༄༅།། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དཔེ ་མཛོད་འདིའེ་འགན་དམིགས་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏི ང་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ ་རྒྱུན་དང་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་རྣམས་མི ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ། 
དེ་བཞིན་གཞུང་བཟང་དེ་དག་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་སྨན་པའི་ཆེད། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དེ ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་དག་གིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་གལ་ཆེན་ 
ཁག་ཕྱོགས་བ སྡུས་ཀྱིས་ག སང་ཆེན་སྟོད་ རྒྱད་པོད་ཕྲེ ང་ཞེས་པ་མུ་སྦྲེལ་གྱི་དཔེ་ཚོགས་ 
གསར་དུ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། 

ད་ལམ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་ 
གིས་མཛད་པའི་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་”དང་། ༦དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་༧དང་། ༦རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་ 
བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག་” བཅས་གསང་ཆེན་སྟོད་ རྒྱུད་པོད་ཕྲེ ང་བྱཅུ་བཞི་པར་དཔར་མ་ 
མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བསྡུར་ཞུས་པའི་བསྡུར་མཚན་དང་། གཞུང་འདིར་དྲངས་ 


དད ་ 


10 བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒདསྡེསྤྱི་རྣམ། 
དཔར་སྐྱན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 

དེ་ཡང་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྔ་མོ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདིའི་འཆད་ཉན་གྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པར་མ་ཟད། དུས་ཕྱིས་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འཛིན་གྲྭ། ལོ་ལྟར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་སློབ་ཚན་གྱི་གཟིགས་དཔེའི་གཞུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ཞུ་དག་ངེས་ 
འདྲོངས་ཀྱིས་དཔར་སྐྲན་བྱ་དགོས་པ་དམིགས་གཞིར་བཟུང་། གཞུང་འདི་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ 
ལོའི་དགེ་སློང་དམིགས་བསལ་བས་དཔར་སྐྲན་གནང་བ་དེ་ཉིད་དཔར་གཞིའི་ས་བོན་ 
བྱས་ཐོག་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བསྐྱར་བསྡུར་ཡང་བསྡུར་གྱི་ 
ལམ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས། 

རྩ་བའི་དཔེ་བསྡུར་དང་ཞུ་དག་གི་གཞི་འཛིན་ཡུལ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས་ 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཤིང་དཔར་རྙིང་པ་དང་། འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་ 
བསྒྲུན་པའི་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་དཔར་དུ་བསྒྲུན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
བསྡུར་ཞུས་ནས་བསྡུར་མཆན་བཀོད། རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་བསྐྲུན་པའི་ 
གསུང་འབུམ་དཔེ་རིང་གི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་མ་དཔེ་མ་རྙེད་སྟབས་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་བཅས་ལ་བསྙུན་ནས་དག་ 
བཅོས་ཞུས། 

གོང་གསལ་གཞུང་ཚན་རྣམས་༡༩༦༤ ལོར་བློ་ཤར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་བསྐྱན་ 
པའི་རྡོ་དཔར་དཔེ་རིང་མ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ནས་བསྐྲན་པའི་ 
དེབ་གཟུགས། ༢༠༡༢ ལོར་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་སློང་དམིགས་བསལ་བས་བསྒྲུན་པའི་དེབ་ 
གཟུགས། ཡང་ལོ་དེར་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་བསྐྲུན་པའི་དེབ་གཟུགས། ༢༠༡༣ 


དཔེ་སྐྲན་གྲསས་ཁཤདྐ། 11 


གྱ ཀཁཀཁཀཁ༩2༩༦༩པ༨པ༥པ༨ཀ༨པ༨༥༨༥༨ཀ༨ ༨ཀ༥ཀ༥པ༥པྤཔྤ༥པྱཔ༨པ༨ྨ༨ྣྲྣྲཀཾེཾ 
གྲས་སུ་བསྐྲུན་པའི་དེབ་གཟུགས་བཅས་ནི་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་ཕན་ཐོགས་གང་ལེགས་ 
མཚུངས་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་བསྡུར་མཚན་བཀོད་པའི་དགོས་གལ་ཆེར་མ་ 
མཐོང་བས་བསྡུར་མཚན་བཀོད་མེད། 
རྩ་འཛིན་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཀའི་ནང་དཔེ་མ་དག་པ་དང་། བརྗོད་པ་མི་བདེ་ 
བ། དོགས་གཞི་ཆེ་བའི་རིགས་ཆེས་མང་སྟབས་འབྲེལ་ཡོད་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་། རྗེ་བླ་ 
མའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་ 
བཤད། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གསང་ 
འདུས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད། དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། དྭགས་ 
ཐོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཏུགས་ནས་དག་མཚན་དང་དོགས་མཚན་ཅི་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ནག་གསུབ་ཏུ་མ་བཏང་བར་འོག་མཚན་དུ་བཀོད་ཅིང་དཀྱུས་སུ་གཞུང་ 
ྦ གང་དང་གང་ལ་བསྙུན་ནས་བཅོས་པ་རྣམས་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད། 
] དཔེར་ན། སྔགས་ཡིག་ལ་མཚོན་ན་མ་དཔེར། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་ 
མི་འདྲ་བ་མང་། འོན་ཀྱང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ 


12 བར་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ། 
དག་གི་མཛད་བྱང་དང་བསྟུན་ན་ཡ་ལ་རིང་ཆ་དགོས་པར་སྣང་བས་དག་བཅོས་ཞུས། དེ་ 
བཞི ན་གཞུང་འདིར་ཤརྟི་པ་ཞེ ས་གསམ་ལང། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མང་པོའི་ནང་ཤནྟི ཡཿ 
མང་བས ་དེ་བཞི ན་བཅོས། 

འབྲི་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་རིགས་རྣམས་གཞུང་གི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅིག་མཐུན་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅི ང་། མི་མཐུན་པའི་རིགས་རྣམས་གང་ཁྱབ་ཆེ ་བ་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པར་བྱས ་ནས་བཅོས་ཡོད། གོང་གསལ་དེ་དག་གི་དཔེ ་མཚོན་ནི། 
གསུམ་བརྩེགས་ལ་སུམ་བརྩེགས། རིམ་གྱི་ལ་རིམ་གྱིས། ས7ོམ་པར་ཞུགས་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས། ཇམ་བུ་ལ་འཛམ་བུ། མཚམས་ནས་མཐོན་ལ་མཚམས་ནས་འབོན། མཱ་མ་ 
ཀི་ལ་མཱ་མ་ཀྲི། ཨ་བྷྱ་ལ་ཨ་བྷཱ། སྦྱོད་བཏུས་ལ་སྤྱོད་བསྡུས། བཟུང་འཛིན་ལ་གཟུང་འཛིན། 
རིན་ཅེན་ལ་རིན་ཆེན། བཟུང་དོན་ལ་གཟུང་དོན། མཉམ་བཞག་ལ་མཉམ་གཞག །ཐུན་ 
འཚམས་ལ་ཐུན་མཚམས། ལྟོས་ལ་བལྟོས། དངས་ལ་དྭངས། སོ་སོ་ལ་བཞུགས་ལ་སོ་ 
སོ་ལ་གཞུག་བཅས་སུ་བཅོས། 

གཞན་ཁྱབ་མི ་ཆེའང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ནས་གཞུང་གོཿ ང་ 
འོག་གི་ཆི' ག་འགྲོས་རྣམས ་གཅིག་གྱུར་ཏུ ་གནས ་ཐབས་གཙོ་བོར་བཟུང་། ངོ་ཐག་ཆོཿ ད་ 
པའི་ཡིག་ནོར་རྣམས་ཀྱང་དཔར་གཞི ་རྙིང་པའི་ཚིག་བརྗོད་རྒྱན་གནས་ཡོ: ང་ཆེད་བསྡུར་ 
ཡྲགས་ལྱེའུ་བྲིག་ཏུ་བཞག་ཡོད། 

རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་མ་དཔེའེ་ནང་མིང་ཚིག་དང་ཕྲད། དུས་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུས་གྱི་ཐད་ནོར་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བས་རེ་རེ་བཞིན་མཆན་དུ་བཀོད་ 
དཀའ་བས་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་སོཿ གས་ལ་བསྙུན་ནས་མ་བཅོས ་ཐབས་མེད་དུ་ གྱུར་པ་རྣམས་ 
དག་བཅོས་ཞུས་ཡོད། 


པབ དཔེ་སྨུན་གསའ་ཁརད། 13 
ན། འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་བ། ཐར་པ་ལ་ཐར་བ། ལྡང་གུ་ལ་ལྗང་ཁུ། ཡིན་ཡང་ལ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཞིག་ལ་ཅིག ཅིག་ལ་གཅིག ལྟ་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་དཔེ་སོ་སོར་མི་མཐུན་ 
པ་མ་ཟད་དཔེ་གཅིག་གི་ནང་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མཚན་དུ་འགོད་ 
དཀའ་སྟབས་གཞུང་གོང་འོག་གི་ཚིག་འགྲོས་གཅིག་གྱུར་ཏུ་གནས་ཐབས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་གཞན་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོས་ལ་བསྟུན་ནས་བཅོས། བསྡུར་མཆན་རྣམས་ལུང་ 
མཆན་དང་མཚམས་འབྱེད་སླ་བའི་ཆེད་ཅུང་ནག་ཤས་ཆེ་བ་བཟོས་ཡོད། 

ལུང་མཆན་ནི། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ 
ལུང་འདྲེན་རྣམས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ། སྡེ་བཀའ། 
ཧྩུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྱ་རྒྱུད། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩ན༦་ཞེས་འཀའ་ 
བསྟན་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དང་། གཞུང་གི་སྡེ་ཚན། བོད་ཕྲེང་གི་སྡེ་པ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མཛད་པ་པོ། གཞུང་མཚན། ལེའུའི་མཚམས། ཤོག་གྲངས། མདུན་རྟགས་ན 
རྒྱབ་རྟགས་བ ཐིག་ཕྲེང་གི་གྲངས་བཅས་ཁ་གསལ་དང་འབྲེལ་ལུང་ཚིག་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་པ། དཔེར་ན། སྡེ་བཀའ་རུ། 'བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
གནས་པ།།' ཞེས་པར་གཞུང་དུ། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ།།' ཞེས་བ་ལྟ་བུ། 
དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་ལུང་གི་མཚམས་གསལ་པོར་འབྱེད་པའི་ཆེད་ལུང་ཚིག་གི་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་རྟགས་“ ”འདི་དང་། ལུང་ཚིག་དེའེ་ནང་དུའང་ཚིག་རྐང་རེ་གཉིས་ 
ལས། “ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་།། བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་།། ་མི་ 
སྨར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་།།' ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །” ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་ 
སྨར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་།།' ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། 


ར{་ 


14 བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

དཀར་ཆག་ནང་དུ་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་ས་བཅད་ 
རྣམས་མཚམས་མ་འདྲེས་པའི་འབྱེད་མཚམས་དང་། གཞུང་དོན་གྱི་གལ་གནད་བརྗོད་ 
པའི་སྔོན་གླེང་། མཛད་པ་པོའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་གཞུང་བཀའ་ 
བསྟན་གཉིས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཐོག་ 
མའི་ཟུར་རྒྱན་དུ་བཀོད། 

འབྲེལ་ཡོད་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་གང་རྙེད་ཀྱི་དཔེ་མཚན་དང་། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག །རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་ 
པཌ་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ་བའི་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་། དཔར་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག །དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་རྣམས་མཇུག་གི་ཟུར་དུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་བདག་དབང་ཤོག་ངོས་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ 
ནས་བཀོད་ཡོད། 

མཐའ་མའི་ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་གི་སྐབས་དོགས་གནས་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ 

ཞུ་ཆེན་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ལ་ལམ་སྟོན་རིམ་ཞུས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཁུལ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་སྟོན་དང་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ངེས་ཡིན་ནའང་། སྐབས་བབ་ལས་ལ་འཇུག་པ་པོ་རྣམས་བློ་གྲོས་ 
དང་ཉམས་མྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྨན་པའི་དབང་ལས་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བའི་ཆ་རྣམས་ལྷ་ 
དང་བླ་མ། གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྦྤྱན་སྔར་དང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བཟོད་པར་ 
གསོག 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 15 


༈ ལེགས་གསོལ། 
ལྕོགས་སེ མཾ རྒྱད་སྟོད་དགེ ་བཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ནས་ 
དཔེ་ཁིད་མཛད་གསེང་གི་དུས་ཚོད་གང་ཡོད་ལ་སློབ་སྟོན་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཞུ་དག་ 
སནང་བ། གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་དང་། གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་ 
སྔོན་གླེང་གནང་བ། 

དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལག་བ སྙར་ཞུ་སྒྲིག་པ་རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་ 
ལགས་ནས་ཐོག་མར་བློག་ཀླད་ནང་མ་དཔེ་གཙཿ ང་བསྡུར་ནས་བཟུང་། དཔེ ་བསྡུར་དང་ 
ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞེབ། མཐར་ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན་བཀོད་པའི་བར་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་ 
ལས་རིམ་ཡོངས་ལ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་གྱིས་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་གནང་བ་དང་། ཞུ་ 
སྒྲིག་ལས་རོགས་བློ་གླི ང་དགེ ་བཤེ ས་འཇམ་གཅེ ས་མཆོག་ནས་དཔེ ་བསྡུར་དང་ཞི བ་ 
འཇུག་གིས་མཚོ་ ན་སྐབས་བསྙུན་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ཡོད་ཐུགས་ཁུར་ཆེ ་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བསྒྲུབས་གནང་བ། སྐུ་ཞབས་ ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་བདག་དབང་ཤོག་ངོས་དབྱིན་ 
 ར་གནང་བ་དང་། 

སྐུ་གཤེགས་རྒྱུད་སྟོད་སྔགས་རམས་པ་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ 
གི་ཐུགས ་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་ཕྲུག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚང་གནང་བ་བཅས་ད་ལམ་ཕྱག་དེབ་འདི་ཉིད་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གོང་གསལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་གྲོགས་དན་འབད་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ 


16 བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། ` 
ན་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་སྙིང་བཅངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་རྡེ་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ། དེ་ལྟར་རང་ 
གཞན་ཡོངས་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་ 
སྐབས་ལ་དགའ་སྒོམ་ཡི་རངས་དང་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་༧བསྟན་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་མཆོག་ 
གི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ 
ཉན་ཡངས་པའི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར་ 
བར་སྨོན་ནོ།། 
རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་པ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཕྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༢༥ ལ། 


༈ བསྟས་ཨིའ་འཾ་ལྡཾད། 
བཀའ་འགྱུར། 


མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། 
(དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱད་འབུམ། ཁ ༡༣༧ན༡-༢༦༤བ༧ 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། 
(འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཇང ༣༠ན༤-༦༥བ༧ 


དགཿམས་ཧྭ་ཁཱང་སྟོག། 
༦ ༨ 

རྒྱུད་རྟོག་གསུམ། 
(དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་གསུམ་པ། 
རྒྱད་འབུམ། ཇར ༡༦༤ན༡-༡༦༧བ༥ 


རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག 
(དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ 


བ་མཉམ་པ་ཉིད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྟག་པ་དང་པོ།) 
རྒྱད་འབུམ། ཆ ༡༠༣ན་ན-ན་ན༡ན༥ 


དཀ] ར་ར 


18 བར་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
རྒྱདརྡོརྗེ་ཅེ་མོ། 
(གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཉ ༡༤༢བ༡-༢༧༤ན༥ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། 
(ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས།) 
མདོ་སྡེ། ས ༢༠༩ན༡-༢༥༣ན༧ 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ། 
(མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༢༤༧ན༡-༣༧༠ན༧ 
བརྟག་གཉིས 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡བ༡-༣༠ན་༣ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཉ ༡བ༡-༡༤༢ན༧ 
ན་བཞི། 
(རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡༨༡ན༡-༢༣༡བ༥ 


བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། 
(དཔལ་བདེ་མ 'འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱད་འབུམ། ཁ ༢༦༥ན༡-༣༡༡ན༦ 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 19 


འདུས་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས་གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༡༤༢ན༦-༡༥༧བ༧ 


༈ཿ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
(རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མ།) 


རྒྱད་འབུམ། ཁ༡༢༥བ༡-༡༣༦བ༧ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ རྒྱན་གྱི་རྒྱད། 
(དཔལ་རྡོ་རྗེ ནི་ད 
རྒྱུད་འབུམ། ཆ ༣༦ན༡-༥༢བ་༣ 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
(རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཐ ༡༥༡བ༢-༢༦༠ན༧ 


དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། 
(འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཝ ༡༡༢ན༡-༡༤༠བ༧ 


ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། 
(དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བདག) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༦༦ན༡-༩༠བ༧ 


དབང་མདོར་བསྟན་པ། 
(དབང་མདོར་བསྟན་པ།) རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༡༤ན༡-༢༡ན༦ 


20 པར་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྱུདསྡེསྤ་རྣམ། 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ ། 
(དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཇཾ ༢༤༧བ༤-༣༠༣ན༧ 


ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད 
(ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཝ ༡༦༢ན༡-༢༢༢བ༧ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། 
ཞེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད།) 


རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༡༣༤བ༡-༡༥༡བ༤ 


གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་བོའི་རྒྱུད། 
(དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༢༡༥ན༡-༢༤༤བ༧ 


བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། 
(རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༠†ན༡-༢༧༧བ་༣ 

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༩༦༠ན༡-༡༤༢ན༦ 

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་འགོས་འགྱུར། 
(ལོཙྭ་བ་འ ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།) 


བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཤོག་གྲངས་༤༤༢-༥༧༢ 
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བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། 
(བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱད་འབུམ། ཝ ༢ཞ་༣ན༡-༢༢༥བ༧ 


སཾཕུཊ། 


ཡང་དག་པར་སྔོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ། 
དུག ཁ་རས རྒྱུད ཤྲ ད 


བསྟན་འགྱུར། 


དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཏི་ཤུ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༣༡ན༥-༡༤༥བ་ན 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། 
(སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ།) 
རྒྱད་འགྲེལ། ཝ ༢༡༩བ་༣-༢༢༢བ༥ 

འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 
(རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ ཙ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད།) 


རྒྱད་འགྲེལ། ཐ ༡༠༧བ༡-༢༧༧ན༧ནས་༡བ༡-ད༢༩༧ན༧ 


འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། 
(དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།) 
རྒྱད་འགྲེལ། ཧ ༡བ༡-༢༠༡བན༢ 


22 བར་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ། 


རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་བ། 
(སློབ་དཔོན་བདྨཱ་ཀ་ར་ཝས་མཛད་པའི་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ ༡༠༤བ༡-༡༡༥ན༧ 


རྒྱུད་བླ་མ། 
(རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས།) 


སེམས་ཙམ། ཕི ༥༤བ༡-༧༣ན༧ 


སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། | 
(མློབ་དཔོཿ ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ༢ཉ;བ༦-༣༦ན༥ 

བ་ཐབས་ཡོངས་གཟུང་། 

(མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༡༣༠ན༥-༡༥༤ན༧ 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
(རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
ཤེར་ཕྱིན། ཀ ༡བ༡-༡༣ན༧ 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། 
(སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
མངོན་པ། ཀུ ༡ན༡-༢༥ན༧ 


འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། དི ༡བ༡-༡༧བ༢ 
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ཤག  ྣྣྐྣྐྣྣཔསཀལཀ༨ྤ༨ྤ༨ྤ༨ྤ༨ྤ༨ྣ༨ྣ།ཀ།ྣ་སྣསྷཀུཀྱོོ་ 
ཕྙིང་པོ་རྒྱན། 
(སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི ཞ་༣༢བ༢-༢༤༣བ་༣ 

ཝོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་དཔལ་སང་གསྒྱགས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་པ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ར ༡༠༤བ༡-༡༥༠ན༢ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
(གྱུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༣༤༩ན་ན-༣༥༥བ༧ 


ཧ་མཛོད། 
(དཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ༧༠བ༥-༧༧ན་ན 


དོན་དམ་བསྙེན་པ། 
(པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པ།) 
རྒྱད་འགྲེལ། ན ༡ན༡-༢༠ན་ན 

བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༢༤བ༥-༢༢༧ན༡ 


བདག་སྒྲུབ་པ། 
(གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། དི ༥ཞན༧-༦༢ན༧ 


24 བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེསྤྱི་རྣམ། 
བདག་བྱིན་བརླབ། 


(སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ ་བས་མཛད་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རི མ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༡༢ན་༣-༡༡༤བ༡ 


མདོར་བྱས། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བྱས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡བ༡-༡༡ན༢ 


མདོ་དང་བསྲེས་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༡ན༢-༡༥བ༡ 

རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། 
(རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ ༡བ༡-༡༢༦ན༧ 

རྡོར་སེམས་ བ་ཐབས། 
(སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ ཞ་༣༠བ༢-ཤ་༣༡ན༢ 

སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ། 
(སློབ་དཔོན་འདུལ་བའི་ལྷས་མཛད་པའི་གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྡེ་ 
པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ།) 
འདུལ་བ། སུ ༡༥༤བ་༣-༡༥༦བ༤ 


སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་། 


(པརི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་བྱུ་ཏི་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ༥༤བ༢-༥༦བ༧ 
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རྣམ་འཇྔོམས་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
(སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ ༡༧༦ན༦-༡༢༦བ༡ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཀྱུའི་བློས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༢༡ན༦-༡༣༡ན༥ 


སྤྱོད་བསྡུས། 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྤོན་མ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི ༥༧ན༢-༡༠༦བ༧ 
དབང་མདོ་ད་བཤུན། 
(སྭ་ ཧུ་པུ་ཏྲ་དཔལ་ འཛིན་དག འ་བས་མཛད་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་པའི ་མདོར་བཤད།) 
རྒྱད་འགྲེལ། ན ༢,༩བ༡-༣༠༣ན༧ 


དབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ།) 
དབུ་མ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ་༡བ༡-༡༥བཞ 


ྐ བླ་མ་ལྔ་བ ཅུ་པ། 
(གློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ༡༠ན༢-༡༢ན༢ 


སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། 
(མྲཾབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་པོའི་ལྟུང་བ། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི ༡༢༠ན༧-༡༢༠བན 


= བར་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེསྤྱ་རྣམ། 
རྩ་ལྟུང་བསྡས་པ། 
( བ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི ༡༧༦ན༦-༡༧༩བ༥ 


ཐལ ཁ་ག། བླགྐཱན་ཐཾ། 


(པདྲི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། པི ༡༩༠ན་༣-༢༠༣ན་ན 


རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས། 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་དཀའ་རྒྱལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དཀའ་འགྲེལ།) རྒྱུད་འགྲེལ། བ༢༤༦བ༡-༣༡༥ན༧ 

རིམ་ལྔ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༤༥ན༥-༥༧ན༡ 

རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། 
(དཔལ་ལྡན་ཧཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ༢༧༦ན༧-༢༧༢ན༧ 

ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། 
(འཕགས་པ་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།) 
རྒྱད་འགྲེལ། ངེ ༡༤༥བ་༣-༡༤༧ན༡ 

གསང་བ་གྲུབ་པ། 
(དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་རྒྱད་མ་ལུས་པའི་དོན་ངེས་པར་སྐུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དཔལ་གསང་བ་གྱུབ་པ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ༡བ༡-༢༢།བ༤ 
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རར ྣཁ༢"༥ྣྣ༩༼ཨ ྣ༼ྣཀཀ"༈ |(ྗྲ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ། 
པའི་སྣང་བ།) རྒྱད་འགྲེལ། བི †༡བ༡-༡༢༣བ༧ 
སྡེ་བཀའ། 
(སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།) 
ཐོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉི ས་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡ ༧༢༩ ནས་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡ ༧༣༣བར་བགྲང་བྱ་ལྔའི་རིང་ཁམས་སྡེ་ 


དགེའི་རྒྱལ་བོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དཔར་དུ་བཞེངས་པའི་སྡེ་དགེ་ 
བརྐའ་འཛྱུར། 


སྡེ་བསྟན། 
།སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར།) 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་མོ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༧ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་བོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་ 
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནས་དཔར་དུ་བརྐོ་བའི་དབུ་བརྩམས། དེའི་སྲས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཇུག་ 
བསྐྱངས་ནས་ཤི ང་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༤ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན། 
(དྭགས་པོ་ནམས་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 


པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན།) 
རྒྱུད་སྨད་ཆོས་སྐོར། གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ། ༧༢༧།༡-༢༢༥།༧ 


སྐེད་རམཆནམ། 
, (མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།) 
ཕོད། ཆ གཙང་དཔར། ༡ན༡-༡༥༢ན༦ 


28 གཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱད་སྡེསྤྱི་རྣམ། 

རྒྱན་འགྲིག་ཆེན་མོ། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་སྒོན་མ་གསལ་བའི ་ཚིག་དོན་ཇི་བཞི ན་འབྱེད་པའི ་མ ཆན་གྱི་ཡང་འགྲེ ལ) 
ཕོད། ང གཅང་དཔར། ༡ན༡-༥༢༡ན༤ 

རྒྱདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
(མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་ 


བཤད་པ།) 
ཕོད། ཇ གཅང་དཔར། ༡ན༡-༧༧བ་༣ 


རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
(ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
ཟིན་བྲིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ། ཝ གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་པ། ༥༡༧།༡-༧༠༩།༦ 


(ཇོོ་བོ་རྗེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྡེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། 
དཔལ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་གསང་བའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བླངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས། ཕྱིས་སོ་མ་པུ་རིར་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་མགུར་དུ་བླངས་པ།) 
ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་། གླེགས་བམ། ༣ ཛཱ ༧༥བ་༣-༧༧ན༤ 


བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 
(ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད།) 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཝ གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་པ། ༡།༡-༥༡༦།༣ 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 29 


བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད། 
(མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད།) 
པོད། ཚ གཙང་དཔར། ༡ན༡-༢༠༧བ༤ 

སྟོང་ཐུན་ས་བཅད། 
(རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད།) 
ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཆ རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀ ༢༩༣།༡-༣༤༠།༢ 

རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་གསལ་བ)) 
ཕོད། ཆ གཙང་དཔར། ༡ན༡-༩༠བ༤ 

དྭགས་པོའི་རྫོགས་རིམ། 
(དྭགས་པོ་ནམས་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཛྲོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་ 
གསུང་རྒྱུན།) ༢༢༧།༡-༩༥༥།༣ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ 
ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ)) 

ད བོད། ཇཾ གཙང་དཔར། ༡ན༡-༣༤༤བ༤ 


གསལ་སྒྲོན་སྙིང་པོ། 
(པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་གདམ་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ།) 
བོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༧༥ན༢ 


30 བར་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


ཧ་བཀག 
(ྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།) 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ ནས་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧་༣་༣བར་བགྲང་བྱ་ལྔའི་རིང་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 


བོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དཔར་དུ་བཞེངས་པའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 
སྡེ་བསྟན། 


(སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར།) 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་མོ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡ ༧༣ ༧ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ 


ཆེ་རིང་ནས་དཔར་དུ་བརྐོ་བའི་དབུ་བརྩམས། དེའི་སྲས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཇུག་བསྐྱངས་ནས་ཤིང་བྱི་ 
ཕྱི་ལོ་༡ ༧༤༤ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 


དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་གྱི་མ་དཔེ། 
བློ་གླིང་དཔར་མ། 
(འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་བསྐྲུན་པའི་དཔེ་རིང་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའི་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་ 
སྒྲོན་མེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ།) 


དཔརརྙང་། 
(བོད་ཤོག་དཔེ་རིང་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཤིང་དཔར་ 
རྙིང་པ་པ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ།) 


ཌྷ མཛད་ནམ་མདར་བསྣས། 


༄༅།། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི་རྩེད་ཐང་གི་ཉེ་ 
འདབས་ནང་པར་ལམ་པའི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ས་ཁྱི་༡༤༧༢ ལོར་འཁྲུངས། རྩེད་ཐང་ 
ལས་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལས་རབ་བྱང་བཞེས་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་ཞེས་གསོལ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཞིག་ལས་གསལ་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་“བཀའ་ 
གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་”ལས། འོད་སྣའི་བླ་མ་ལ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཞུས་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། པང་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་བྱ་བྲལ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། རྩེད་ཐང་ལས་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་ཞེས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དེ་རང་ཁུངས་བཙན་པར་སྣང་། རྩེད་ཐང་ཆོས་ 
སྡེ་དང་། གཡའ་བཟང་དགོན་པ་གཉི ས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ནས་གྲྭ་སྐོར་ཡང་ 
མཛད། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་གླང་༡༤༩༣ ལོར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་ 
ཐོག། ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་བར་ཚད་ 
མ་དང་དབུ་མའི་བཤད་པ། གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ཆ་ཚང་བར་གསན། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གཞན་ཡང་རྩེད་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་གདམས་ 


པརཆེན་གསང་འདུསབསྐྱདརྫོགསདང་རདསེྦྱིརམ། 
རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་ཐོག །མཁན་ཆེན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུས་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད། མན་ངག་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་གསན། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་༡༥༡༢ ལོར་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོའི་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ 
སྔར་སྲོལ་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་ཐོག །དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇ་ཚུལ་འཛུགས་ 
པ་དང་། འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་སོགས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ཤིང་ཁྱི་༡༥༡༤ ལོར། «གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་”བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཤིང་སྦྲེལ་༡༥༢༤ ལོར། རྒྱལ་དབང་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་པོ་ལོ་གཅིག་ 
ལྷགཿམ་མཇྡད། དེའི་རིང་“ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་” བརྩམས། དེ་ 
རྗེས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ས་བྱི་༡༥༢༢ ལོར་༦དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཟཐབ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་” བརྩམས། 

དེའི་ཕྱི་ལོ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་གླང་༡༥༢༩ ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རིང་བསྐྱངས། ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེར་“བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱང་ཡིད་ 
ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་” བརྩམས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་༡༥༣༠ ལོར་༦ འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ལུང་ 
རིགས་ཉི་མ་” བརྩམས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཡོས་༡༥༣༡ ལོར་༦དྭབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཟབ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ་༡བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཤིང་རྟ་༡༥༣༤ ལོར་“ཚད་མ་རྣམ་ 


མཛད་རྣམ། 33 
༡༥༣༥ ལོར། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་གཏད་ནས་རང་ཉིད་ཟུར་བཞུགས་ 
[ཟྟཧ་དེ་ལོ་འོ་བྱ་ཧདྲ་ཤི་འིང་གཙི་བོར་དགའ་ལྡན་རང་གྲུ་རྒྱུན་བཞྡུགས་ཐོག་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགོན་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་ལྟར་མཁན་པོ་མཛད། དེའི་རིང་ལ་༧འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་།” 
«མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་” བཅས་བརྩམས། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ས་ཁྱི་༡༥༣༢ ལོར་ 
༦དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ་༧སྟེ་མིང་གཞན་“རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་”ཏུ་འབོད་ 
པ་དེ་བརྩམས། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་ཡོས་༡༥༤༣ ལོར་འབྲས་སྤུངས་ནས་རེ་བསྐུལ་ཞུས་ 
པ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་མེ་རྟ་༡༥༤༦ 
མཛད། དེའི་རིང་ལ་ ཐ་བ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་༡དང་ རའ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་» མཛད། 
དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་སྟག་༡༥༥༤ ལོར། འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཁྲ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ 
པར་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དངུལ་གདུང་ཞིག་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
པ་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཡོད། ཅེས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་ལས་བཏུས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཊཱ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་འཛིན། 


| དང་པོ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ། 1 6 5606 -- ༣ 


ཌ༈ དཀར་ཆག 


དང་པོ། ཆེད་བརྗོད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠ ༣ 
གཉིས་པ། གླེང་བརྗོད། ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༩༠༡༩༠༠༠༠ “༥ 
གསུམ་པ། དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཛྲ 
བཞི་པ། བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༧ 
ལྔ་པ། མཛད་རྣམ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༡༠༠༠༩༠༠༩༡༠༡༠༡༠༦༡༡༠༧༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༡༠༩༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༩༠༦༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༩༠ ༣༡ 
དྲུག་པ། ས་བཅད། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༥ 
བདུན་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡ ༡ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 
༡་མདོད་ཏོགས་ཀྱ་ཁློ་བབའེ་རྣལ་གཞག་བཞད་པ་དང་། ༢ 
༢ མངོན་རྟོགས་དངོས་སོ།། ༣ 
དང་པོ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡” ༣ 
ཀ ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ༥ 
ཁ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ༧ 
ག འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ།། ༣ 


36 པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ཀ༽ མཚོན་དོན་དྲན་བའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བ་དང་། ""”"༡༡༡༡༡༡༡༡””༡"”””"" ལེ 
ཁ༽ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ༣ 
ག༽ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་། ༢ 
ང། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ༣ 
ཅ༽ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། ཁ༽ སས ྣནྣནཾནང་ ༥ 
༡ བསང་བ། ༥༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༡༧༠༡༠༥༢༥༢༠༥༠༡༥ རོ 
སྐྱད "༡༡༡༩༠༡༩༩༩༡༤༡༠༠༡༠༠༤༠༠༠༩༠༠ག༥༥ག༠༧ག༽གགས༠གས་གག་སསསསསསསསས་སས་སགསསསསསགསསསསསསས རེ 
༣ བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉི ལོ མསཁསསསས༡༡༡༠ོསཅིས་ཆསསས་སས ༥ 
1 1. རི 
༢ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། ྫསསཨྨ¦¦¦¦¦]}ླླླླཾླླིོ རྱ 
རང་ས ྗྫྫྔཁྤྫྗྫཁཨཚགཛཇཚྗཚ+ནགྫཚེིེིེིང་ ༦ 
༽1ག  ྣཾྣྨྣྨས།ས།།ཾ། ཏ་མ ¦ 
༣ སྦར་བའོ།། """"""""""””"༡"༡””"༡༡༡""”༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ¢ 

གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་གཉིས། ག༽ སབ ིླིྫྣྫྣྫྣྨོཾ་་་་་ ང 
༡ མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། *""""""""""””””""""""””༡༡"༡༡༡༡""""” ཀླ 
ཉ་མགློན་སྱན་ཏྤདསནས་འབུལ་ཚུལ་ཁོ།། ༡༡༠༩༠༡༡༩༩༠༽༠༠༠༽༠༠༽༠༽༽༠༠༠༠༠༧༡༠༥༠༠༠༠༠༦༧༩ རེ 

བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། ང༽ ཾ 
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༡ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་པོ་དང་། """""""“"““""““"““““““༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡ བྲ 
ཏ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། “༡” པླ 
༣ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བའོ།། གེ༧༠༠༠༠༧༧༦་ ༩ 

ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཅ༽ རི་ིཆཁལླལ་ལཀ་་་ྲྨྲ༥ྣཌར~-ན་-ˆ` ༩ 

གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ 

ཏེ ད་འ ས་སམས་མསལོ་གམསསཁམས་སསམསམ་ཉསས།ས མཉ ༡༢ 
༡ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བ་དང་། ༥༥༥༠༥༥༥༥༥༢༠༥༥༢༥༢༥༠༢༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠༠ག༩ག༠ག༠༠ག༠༥༽ སའ 
༢ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། “༡༡༡༡ མའ 
༣ སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། “༡༡༡༠ ཟང 
༤ བསྔོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། “༡༡༡༡” ལ་བ 
༥ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། "༡༡༡༠ ཐར 
༦ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ༠༠༩༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༩༠༧༡༧༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠ ༡༦ 
༧ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བདུན་ནོ།། 

བདུན་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༦ 
༡ སྡོམ་པའི་ཡང་དག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༩༩༠༠༠༡༠༠༠༠༩༡༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༦ 
༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་དང་། "༡" ༧ 
༣ དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ།། ༄༅་༠ནླ་རན6༠#6666/5ྕ9ྟ6##ྕ6669ྦཿ5ྕ 6 ༡ ༠༦༠༠ ༩ ༤༢༡ ༠ ༣ ༠༩༦༩ ༤༠༠༧ ༦༠༡༩༠་༩༩༦༢༧༠༠༩༦༦༩༦༩༩༠༩༦༢༦༦༡༣༦༠༣༦༠༩༩ ༣༩༡ ༡༠༦༠ ༡༨ 

གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ག་ ༡༩ 
༡ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། *""""""' ལ་འ 
༢ བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ། ༠༠༠༧༡༩༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༩༡༠༠༠༩༡༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༢༡ 


38 པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
༣ ར་གུར་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། ""”"”༡༡””༧༡༡༡༡༡༡༡༥༡༠༠༠༥༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡ སྲུ 
གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སདིཾ་་་ ༢༤ 
ཅུ ཀ སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བོམ་པ་དང་། ཉ 
༼ ཁ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བསྒོམ་པ་དང་། ༢ 
༼ ག སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། ༢ 
དང་པོ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ གཉི ས། ༼ཀ ཨཾཾཾཀཾཨགཚགཛཐཉཾེཾིཾངེ་་ ནི 
༼ཀ༽ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། ༢ 
༼ཁ༽ ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ།། ༢ 
དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ལ་ 


ཀི སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་སྟོང་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཞ 
ཀུ ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ།། ༢ 
དང་པོ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་སྟོང་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཀི་"༢༥ 


དང་པོ་མཐུན་ཡུལ་བ ཤད་པ་དང་། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༢༥ 

གཉི ས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༧ 
འདི་ལ་གསུམ། 

༡ སྟོང་ཉིད་མི་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠ ༢ 


38 


༈ དཀར་ཆག 


་ ོ་་བ་ས་ལ།་ ་ [7[7ླ ༼འེེེ་ 
ཤའ་ཡའ་་ི་ིསིྲཨྲིཾིཾིཾིཾོཙ7ོཛོ ཐས 
གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཚགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུ ༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༩ ༣༣ 
ཀི༽ འོག་གཞི་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག ས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ ས་ཆ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ༢ 


ཀུ༽ སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ།། ༢ 
དང་པོ་འོག་གཞི་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ ས་ཆ་བསྐྱེད་པ་ 


༡ མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། “"""""""""""""”""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཐའ 
གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ྣྲྣྨྣྨྣ"ྣོྣྨྣྨོཾིོི ༣༥ 
༡ ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། "༡" ཐེབ 
ཧ་སྨུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།།”༡༡༥༠༠༡༠༠༥༠༠༩༥༠༠༽༥༽༠༽༠ག༠༠༽།ཀ།༠།༠༠༧༠༠༥༠༤༠ འམ 
གཉིས་པ་སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཀུ༽ རག་ཀཤཀནཀནཤནཔྲ༅༥ྣ༥ྣ༥ྣརཔྨཀྨཀ ་ོ་ ལེ 
༡ མཐུན་ཡུལ་བཤད་བ་དང་།“""""""""""""༡༡༡༡༡༡༡༡ ། 
༢ དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡ ༤༡ 
༡ ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། *"""""""""""""""””༡””””"”"”” ཆུ་བ 
ཉྭསྒྲབ་ཐབས་ཧི་ཚིག་དོན་བརད་པྭ་ད།ལས༩༡༡༠༡༩༥༩༠༩༥༠༥༧ག༠༠༥།༠༠༠༡༠༥༥༈༧༠༠༠༠༠༠༡༠ ཐའ 


40 པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། 
༼ཀི ཚད་ཅི་ཅམ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། ༣ 
༼ ཀུ མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་ཚད་ཅི་ཙམ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀི རྫར ་ ༤ 
པ་ ལྷའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། 
༼ ཀུ༽ སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
༼ཀེ༽ བསྒོམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་མོ།། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས། ༼ཀུ ླྣམྣ།ྫཚ༼ི་ ་ ༤༣ 
/ རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། པཔ འ༤འབརལལའའསསསསྣསྣསྣསྣསྣསྣས¦ྣ¦སཾཾཾ བའ ༤༣ 
༢ གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གདན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༥ 
འདི་ལ་གཉིས། 
༡ ཕྱི་ཁྱམས་འབུབ ས་པའི་ཚུལ་དང་། རྫ ཾསགཀྲཀྣཀྣཀྲྣྨྣྨྣ¦ྣ(ྣེ༄་ྣྨཨྣྣ ཉར སོསོསོླླ་ ༤༥ 
༢ ཕོ་བྲང་ནང་མ་འབུབས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། རཤརསར་པཔ་པ་པཔོཔྣཔྣཔོཔ།།།  ོ་ ༤༩༦ 
གཉེ ས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ སྐུ ག སུམ་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གཉི ས། ༼ཁ༽ བླ༠་ཐ66666#66666#966466#667#666##9#66ྟ666ཝ6ྟ#ྙ9ྟ#6#6#66666©6#6#6#9#96##9#ྟ#ྙ# #ཝཝ*ཝ༩ེ་ཉ་ཐ་ ༤༢༨ 


ཁི༽ སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་བཤད་པ། ༣ 
ཁུ༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། ༤ 


་་་ཕྱི་་མདམ་འགོད་བ་དང་། ༣ 
༼ཁ ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། 
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དཀར་ཆག ཝཿ 


༼ཁེ ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ༼ངི  ནྣནྣཊན|ནཔ ར་འ 
༡ མཐུན་ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཚགས་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠ ༤༨ 
ལོ དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། ཨཾ ཾཾྣཾྣྲསགཛསག ཐད རེ 
༣ འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
བའོ།། ༠༠༠༥༥༠༥༥༥༥༠༥༥༢༥༥༥༥༠༠༠༥༢༥༥༥༠༥༥༢༥༥༥༢༥༠༠༥༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༥ 
གཉིས་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ། ༼ཁུ དྲ  ]ིིིཌཌ་ར ༥༦ 
གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ། ༼ཁེ ཨ་ཨ གྣགྣགྣཾིཾསཀྭྨ༨ྣྨྣྩཙཛ  ་ ༥.༧ 
གཉི ས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ ལ་བཞི། ཁུ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ “ ༧ 


༼ཁེ༽ སེམས་ཅན་འཆི ་བའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། ༢ 
༼ ཁུ༽ འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། ནཾ 
༼ཁེ༽ བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའི་སྦྲུལ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། ༢ 
༼ཁོ༽ མྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ།། ནཾ 
དང་བོ་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དོན་དམ་པའི་འོད་ 
གསལ་དུ་བ སྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉི ས། ༼ཁི༽ རརངིིེཾ ༥༧ 
༡ མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་།“""""""""””""””"”"""””"༡"༡༡༡"༡"” ཟེ 
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42 པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། 

༢ དེ་དང་མཐུན་པར་ བསྒོམ་པའོ། ། རསྲྣ༥ྣཔ2པམཔོཔསགག།།པྣ ཉོ ོྣསྨེྫེྫོེོེོསོསེོོ། ་ ༦༠ 
གཉིས་པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་ 


མགོན་པོ་ བ སྐྱེད་ པཕའི་ལོངས་ སྐུ བསྒོམ་པ་ལ་གཉི ས། ༼ཁུ༽ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ བ ༣ 

༡ མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། “"""""""”༡༡༡༡༡༡༧༧༡༧༡༩༡༡༧ ཡའ 

༢ དེ་དང་རྗེ ས'་ སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠ ༦༥ 
གསུམ་པ་བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ༼ཁེ༽ ཀླ ླཤྣྨྣསཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་་་ ༧༠ 

༡ མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། "༡༡༡༡ $ 

༢ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའོ།། 

གཉི ས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡ ༧༢ 
གི ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། “༡༡༡༡ ཐ་བ 
གུ དང་པོའི་མགོན་པོ་ སྤྲུལ་ སྐུ་རྡོར་ སེ མས་ སུ་ བ སྒྱུར་བ་དངོས་དང་། རྫི རར ༧༥ 


གེ དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ་དང་། པ 
གོ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
གྭ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གེ ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠ ༧༦ 
ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ག༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༩༠ ༧༦ 
ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལོ།། ག༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༧ 

བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གོ་ ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠ ༧༩ 
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ལྔ་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ཚུལ། གཱ ས་ཁ ༨༡ 
བཞི་པ་མུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཁོ༽ 339 ་ི་ཾ་ླ་་་ནྒོ་ོུ་ ༢༣ 
༡ རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། *""""""""""""""""""""”"""""” པ་ 

༢ རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ།། *""""""""""""""""""""""""""""" ཐེའི 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ༼ཁ ཤླླ་༡༠༡༠6༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠་ ༢༨༦ 


གི༽ སྒུའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། ༢ 
གུ༽ ཐུགས་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ།། ༣ 
དང་པོ་སྐུའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཤད་པ་ 


༡ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་གྱི་ཆོ་གས་དགོད་ཚུལ་དང་། ་"""""""""" དོ 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཀྲ  ོ་ ༦༡ 
༡ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། *"""""""""""""""""""""""” ཡེ 
༢ འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། “”"""""" ༧ 
༣ འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ།། *""""""""""""""""""""""""""”" ༩༣ 

གཉི ས་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ རྒྱལ་མཆོག་ 

བཤད་པ་ལ་གསུམ། གུ༽ སི ཀིཾགཨྣགཇགྲིངཇཅཉྲིངཾཾེཾེཾེཾ་ ༦༥ 

༼གི ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ༥ 
༼ གུ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ༤ 
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) བན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
༼གི བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བའི་ཆོ་གའོ།། 


དང་བོ་ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ། ༼གི + ིནར༨ག༨་་ ༩༦ 
༼གི༽ ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༩༩༩༩༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠ ༩༦ 
༼ གུ༽ བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ༢ 


༼གེ༽ ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེ ངས་པ། 
༼གོ༽ དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ཕྱང་བ། ༣ 


༼གཱ༽ ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ།། 

གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། ༼གུ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༩༧ 
པཡཡཡ་ལཡཡསགགས་ཾ་་ིོད ན་ 
༢ ངག་གི་བཟླས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་བཞི། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༧ ༦༧ 
པི འ_འཚ སཾ རར ༦༧ 
གཉིས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཤཁ༡༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠ ༦༨ 
འའ ཁའ 
༧ ་"-")|||༅  ོྷཉ དུ 

གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ། ༼གེ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༦༩ 

བཞི་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ བ། ༼གོ༽ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༡༠༡ 

ལྔ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག ༼གཱ༽ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༠༢ 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། ༼གུ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༧༧༠༡༩༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ ༡༠༣ 
༡ ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠ ༡༠༣ 
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དཀར་ཆག 45 


ཧོ ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། """"“""“""""” བ་པོ གོ་ས བ་བ 
༣ ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། “""“""“"༡༡“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”” ཐཐ 

༤ གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། *""""""""""""""""""""""""”"”""""”""”"”""” བ་བ 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། ༼གེ - ་ བཐ་ 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ག - ་ ་ རབ 
༡ ཐུན་བཞི་ལ་མངོན་རོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། *"""""""""""""""""""""""" ༧ 

༢ དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་སོ།། “"""""""""""""""””"""”""""""”' འབ 
སྒྲུབ་ཐབ ས་དེ་རྣམ ས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན་དྲུག ཀྣཾྣཨཐསེཇཾཉེཾེྲཾྲཇྔ[ཾྱ་ ༡༠༩ 
༡ དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས། *"""“"""""""""""""""""”""”""""""""”"""""" མ་མ 

༢ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས། ""““"””"“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”””“༡༡༡༡༡༡༥ ལྟ 

༣ རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས། """""”"“"""""”””""”""”"”"””༡༡༡”༡༡ ༦ 

ངཿ བསྙེན་སྨྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། དར  ]]༼༼ད་ ༦ 
ཀག ལཀཀྣྣཀ། ཉར ིང་ བ་བ 

¢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་སོ།། ““"""""""""""""""""""""””"”"""""”""""" ༡༡༧ 

_ བརྒྱད་པ། རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྫོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག རར ྣིཾཌཾཌཾོ་ོ ༡༡༩ 
རོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། *""""""""""""""""""””””"""" ༡༢༣ 


ཀ སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། ༣ 
ཁ རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཟེ 
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46 བན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེསྦྱི་རྣམ། 
གབྱི་ཐྲག་ཏྟ་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་བའོ།། ་\ 
དང་པོ་ སྦྱིར་རྫོག ས་རིམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ ་ཝཾ ་གཉི ས་ ཀྱི་དོན་མདོར་བ སྟན་པ་ལ་ 


གསུམ། ཀ་""""""""""”"”༡༡༡༡༡༡༠༧ ་ 
ཀ༽ ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ༢ 
ཁ༽ ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། 
ག༽ དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ། ༢ 
དང་པོ་ཐོབ་བྱ་འབྲ ས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ལ་གཉིེ ས། ཐལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠ ༡༢༣ 
> ཐྲཝ་ོ་ཧཱཁཤད་ཡྲ་དགྲ།།པ་པ༧ཡས་ཞསས༠༧༠ས༩གས༠སགསས་པསསསཔསས་སགས་པསས་སསསསསས། ཐ་ཆ་ 
༢ ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༧༠༦༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༠༠༩༧༠༠༠༠༩༠༩༦༠༠༠༩༧༡༠༠༠༩༠༠༡༠༠༧ ༡༢༤ 
གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝ་ནི། ཁ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༩༠༠༩༩༠༠༩༠༩༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠ ༡༢༥ 
གསུམ་པ་དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་གཉིས། ག༽ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༥ 
༡ ཕྱིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་དང་། ཤ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༥ 
༢ ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པའོ།། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ ༡༢༦ 
གཉེ ས་པ་རྫོག ས་རིམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉེ ས་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་ 
གཉེ ས། ཁ ༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩ ༡༢༦ 
༼ཀ ཨེ་ཝཾ ངི གྱི་ངེས་དོན་ རྒྱས་པར་ བ ཤད་པ་དང་། རེ 
དགོས་མན་བསྟན་བའོ།། 
དང་པོ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༩༠༧༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠ ༡༢༦ 
༼ཀ༽ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་དོན་བ ཤད་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༦ 
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དཀར་ཆག 47 
༼ཁ༽ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་བའོ།། 


དང་པོ་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བ ཤད་པ། ༼ཀ༽ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ ༡༢༧ 
འདི་ལ་གསུམ། 
༡ སྟོང་པའི་དོན་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༧ 
ནཾ བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༧༠༠༠༠༧༠ ༡༢༧ 
༣ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་བ ཤད་པའོ།། ཤག༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༠༡ ༡༢༩ 
གཉེ ས་པ་ བདེན་གཉི ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་ བ ཤད་པ། ༼ཁ༽ ༠༠༠༡༠༠༩ ༡༣༠ 
ཟུང་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན། 
སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་དང་མི་སློབ་ པའི་ ཟུང་འཇུག་ གཉེ ས། ༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡ ༡༣༠ 
དེ་ལྟ་བུའཾ་ཐུཇ་འཇུག་དེ་གང་ཁས་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ཁ་བཞི། 
༡ གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། གཁ༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༡༩༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༩ ༡༣༡ 
༢ སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠ ༡༣༣ 
༣ ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༡༡༠༠༠༡༠༡༩༩༡༡༩༡༩༩༩༠༩༩༩༡༡༡༡༩༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠ ༡༣༣ 
&༤ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའོ།། ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༡༣༣ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ༼ཁ ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༩ ༡༣༤ 
༡ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེ། ངཔ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་ 
པ་ཡ "༥ ་་ པ་བ 
༢ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པར་ 
སུག ་་ 
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ཀི གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ༣ 
ཀུ ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། ༤ 
ཀི འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། འདེ་ལ་གསུམ། ཀི ༩༩ ༩༢༩ ༡ ོོེོེཁལཁལཁལཁལཔལཔལཔལྨལཔྨཔྨྣ་ རོང ༡༣༩ 


ཀི༽ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚུལ། ༣ 
ཀུ༽ བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་པའི་ཚུལ། 
ཀེ༽ དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། ཀི༽ བཾ ༡༤༠ 
༈།༈༩༈།ྣ༩®༩༨༩༩ྫྫ༩༩༩༩་་ རེ 
༢ རླུང་ཆགས་པའི་ཚུལ། """""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ རར 
༣ ཐིག་ལེ་ཆགས་པའི་ཚུལ། *""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༡ པྲ 
གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་པའི་ཚུལ། ཀུ༽ ཤོཅ་ཅ་ཐ་ན༠6###5#60#686ཿཝཝེ་ཝ༠ེག༩ཝ༩་༠༠5༩ཐཝགེཐ་ཅ་ར་ཝཐེརེ་་ ༡༤༨ 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
ྒ བཤད་པ། ཀེ༽ པ་ར ར་ཤཾཀཾ་ཀཤཀ་ཾ་་ྐ་༅་༅ྨྔྲྔྨུྱ་་།།་ ་ རར 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ཀུ རཀ ྣྣསསྨྣྨ|ྤཙྣ ྤཙ ༤ཇ,»ཇཏ[ི[་[ཇུླཇྣཟུྟཇུ|ུཇུཇུཇ|'(|'(ཛ ༡༥༠ 
༼ཀི རྗོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། ༢ 
དཿ ཀུ གྲངས་ངེས་པ། 


༼ཀེ གོ་རིམ་ངེས་པ། 
ཀ་ཕེབསོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ།། ༢ 
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དང་པོ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། ༼ཀི་ཌ"""""""""༡༥༠ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་།“"”""༡"༡༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཟླུ 
༢ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལོ།། "”"""""""”"""""""" ལ་བ་བ 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ༼ཀུ ག་ཀ ཀ"ཀ"ཀ།་ོ་ ༡༥༣ 
གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ༼ཀེ ÷ ྣིྣྩི{ི{ི{ླན་་ ༡༥༣ 
བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀོ་""""""""""”""""” པ་པ 


༼ཀི༽ དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ༣ 

༼ཀུ༽ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། ༢ 
དང་པོ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༼ཀི༽ སྒྱུས ༡༥༤ 

ཁི ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ༦ 

ཁུ ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ༦ 

ཁེ སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། ༥ 
དང་པོ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་དྲུག ། ཁི་""""" ༡༥༤ 

ཁི༽ ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དབྱད་པ། ༣ 

ཁུ༽ བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། 

ཁེ༽ ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་བ། 

ཁོ༽ ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ། ༤ 

ཁཱ༽ ལུས་དབེན་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། 

ཁཱ༽ ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། ༣ 
དང་པོ་ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཁི༽ རང ྣི་ ༡༥༥ 
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= པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


༡ སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་བ། “"“"“"""""“"“"““”““༡༡༡ི "༡༥༥ 
༢ དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ། ཇསསཔསས་སསསསཇཇསསསསཇཇཇཇཔསཇཇཔཇཇསསཇསཇཔཔསསཇཇཾ ༩ 
༣ རང་གི་ཡུགས་སོ།། “༡༡༡༡ ཐབ 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། ཁུ༽ ་ ༥ 
གསུམ་པ་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁེ༽ ་ ་ ༡༥༩ 
བཞི་པ་ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ་བཞི། ཁོ༽ ་སཔཾཾ་ྲསྲསྣསཾ་ཾིཾ་ ༧ཁ 


༼ཁེ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། ༤ 

༼ཁུ དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། 

༼ཁེ གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། 

༼ཁོ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ།། 


དང་པོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ལ་བཞི། ༼ཁི ཐ༠༠༠་ཐབ་༠༠༠་༠༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༦༠ 
7 ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ལུ ས་དབེན། ༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༦༠ 
༢ ཁམས་བཞིའི་ལུས་དབེན། ༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ༡༩༦༡ 
༣ དབང་པོ་དྲུག་གི་ལུས་དབེན། ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༧༠༠༠༩ ༡༦༢ 
༤ ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་ནོ།། ༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠ ༡༦༤ 
གཉི ས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེནནི། ༼ཁུ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༦༦ 
གསུམ་པ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། ༼ཁེ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༦༦ 
བཞི་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནི། ༼ཁོ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༡༠༡༠༠ ༡༦༦ 
ལྤ་པ་ ལུ ས་དབེན་ སོར་བ ས་མ་ གྱི་ཡན་ལ ག་ཏུ་འགྱུར་ ཚུལ་ནི། ཁཱ༽ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠ ༡༦༦ 
དྲུག་པ་ལུ་ ས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམ ས་ སུ་ལེན་པའི་ ཚུལ་ལ་ག སུམ། ཁཱ༽ ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠ ༡༦༨་ 
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དཀར་ཆག ཧཿ 
 ༼འི༽ འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ།“"”""”"””"”""”""””ˆ””ˆ༡༦༨ 
༼ ཁུ༽ དེ་ལས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐིམ་པའེ་དབང་གིས་སྟོང་པ་དང་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། ༢ 
༼ཁེ༽ སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་དང་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 


༡ ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༧༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༡༧༠ 
༢ བྱང་སེམས་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། ཀཀཀསགསགཨྣྨཨག༅ཨྗྣྗྨ༅ྨ༨ྣྤྣཇ༨ྩྣྣྣ༽ ༣ ྣྨྣ\ྨ\ྨ\\|}ྣ{ ྣ|ྣ¦ྣརˆ ༡༧༢ 
གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ༼ཁེ༽ ཐ༡༠༡༩༠༠༠༤༡༠༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༡༠༠༠༧༠༠༠༩༩༡༦༠༦༠༠༠༤༧-་ ༡༧༧ 
གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཁུ ༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠ ༡༧༧ 
གི ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། ཤོག་མཙགག༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༦༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠་ ༡༧༨ 
གུ ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག ། ཨེྣག་སེེ་ེ༡ེགས་ཏེན་གེཏ་ཞེ་་ཐོ་གཙཆ་ཞེེགེ་་ོན་ཁ་ེཉེ་ཞཁེསོ་ཞཁེཧ་ཐྔཐ༠༡༩༩༠༡༡༡༡༡༧༩༩༠༠༩ ༡༧༩ 


གེ ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད། ༧ 

གོ ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ༥ 

གཱ ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། 
གྭ ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། ༣ 


གསུམ་པ་ངག་དབེན་གྱི་ཤེ ས་བྱ་ རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་བདུན། གེ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠ ༡༧༩ 
གི༽ རླུང་སྔགས་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠ ༡༨༠ 
གུ༽ རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེ ས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེ ས་པའི་ཉེ ས་དམི ག ས། ༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠ ༡༨༠ 


གེ༽ རླུང་གི་རབ་དབྱེ། 5 ཀྣསན རིེདཤིནགེགེངེངེཉེྣེྣནྣནྣནྣནིྣཉིགིཉྱིེངིིཉེིེགཉགེིྣིཾིཾྣེྣཾྣཾིྲིྭྲིརཉྲཉ#སབོ་ ༡༨༡ 
གོ༽ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། ༣ 
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52 པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
གཱ༽ རླུང་རྣམས་རི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། ༣ 


གཱ༽ རླུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས། 
གཅ༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ལོ།། 
བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གོ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༡༨༡ 
༡ རབའི་རང་གི་དོན་བཤད་བ། "༡༡༡༡ ༡ 
ཐ ཡན་འགགི་རླུང་གིདོན་བཤད་བ། "༡༡༡༡ སུན་ 
༣ རྒྱངགཉིསཐུནམོང་བའི་དོན་བཤད་པའོ།། "༡ ལན 
ལྔ་པ་རླུང་རྣམས་རི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཱ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༩༩ ༡༨༥ 
སསནུྲུྲཀ།(ླ#ནོ་རཀ་ སླབ 
ཧ ྱིལ་ཞབད་སྱའབོ་བ། ༢༠༠༢༠༥༠སསགགོགགསགལསས་སས་གསལས་སསསཔསས་སསསཞས་སི བླའ 
སིི} ི་ ༡ 
དྲུག་པ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ག༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༩༡ 
བདུན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཚུལ་ནི། གཿ༽ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ༡༩༣ 
བཞི་པ་ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ལྔ། གོ་ /ྫསསཾསཾསྣསྣཨྣྤཨྤཡྨ|ྨཇཛཉཛཉཉུངཇཛགཇག་ཾཾཾ་ོ་ ༡༩༤ 
ཡཤ་|༢༥ི༧ེ¦ུ | ་ སུབ་ 
ཟེ སྔགས་ཀྱི་བརྡ། ༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༩༥ 
༣ སྔགས་ཀྱི་དོན། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༩ ༦ 
༤ སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༩༠ ༡༩ ༦ 
༥ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ།། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༡༩༧ ༦ 
ལྔ་པ་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཱ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠ ༢༠༠ 
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དཀར་ཆག 


དྲུག་པ་ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ླ།སཔཔ་ཁསསས།།གསསསསས་སསས། ༢༠༢ 

༼གི སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། ༣ 

དྲ གུ རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་དང་། ༢ 

༼གེ སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་སམྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། ༢ 
དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། ༼གི ཀད ་ ༢༠༢ 

༼གི༽ སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ། ༢ 

རཱ གུ༽ གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ། ༤ 

༼གེ༽ གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བ ཤད་པ་ལ་ 


ཇི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ༥ 


ངུ སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ། རབོོགགསགྣྲྣ།ྣ།ྣ། རར ༢༠༢ 
རྒས་༢གའའ་བླ་གྒོམ་ཁ་དྲང་། ༢༠༩༢༠༢༩༡༥༥༩༠།ས༠༡༠༥༠༡༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༡༠༠༣༠༠༠༢༠།༠།གསས ཤ་ཉ 
ལལ 1 ླ ྣྣྗགངླྣ4༩ཚ གད ༢༠༢ 
ྨཆུས་ཇི་ལྟག་དྲུ་བརྒོམཱ་ཿཱ།། ཀ༡༢༡༩༡༥༩༥༥༥༥༡༣༥༣༥༥༣༥༥༣༠༠༠༠ས༧༠༠༠༠༠༠ས༠༣༠༠༡༡༩༧༠སག༠སཔ ༢༠༢ 
& དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༧༠༩༠༠༠༡༠༧༠༧༠༧༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧ ༢༠༣ 
“ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའོ།། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༩༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠ ༢༠༣ 

གཉེ ས་པ་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ངུ་"༡༠༠༠༡༠༠ ༢༠༤ 


གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
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54 པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


༡ དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རླུང་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ། སབ  ླླནླནནནན8ོ་ ༢༠༥ 
༢ གནས་གང་ནས་བྱ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༧༠༠༤༠༠༧༠༤༠༡༧༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠བ༠༠༠༤བ༠༧༠༠༠༧༠༠༠བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠ ༢༠༦ 
༣ རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། ༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༡༧༠༠༠༡༡༠༧༡༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༩༠༡༠༠༠༡༧ ༢༠༦ 
༤ རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། 
བཞི་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཅ༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡ ༢༠༢ 
༡ བཟླས་པའི་ཡུལ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠ ༢༠༨ 
༢ བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༠ ༢༠༨ 
༣ གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།། ༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠ ༢༠༨ 
གསུམ་པ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ 
བཤད་པ། ༼གེ༽ ༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༢༠༩ 
གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼གུ ༠༠༠༠༠ ༢༡༠ 
༡ རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ༢༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༧༠༡༠༡༡༠༠༠༠ ༢༡༠ 
༢ སྙིང་གའི་ རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་ རྩ་མདུད་འགྲོལ་ བ་ རྣམ ས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ བ སྟན་པའོ། ། ༠༡༠༡༧༠༠༡༠༠༠༠༤ ༢༡༤ 


གསུམ་པ་སྲོཿ ག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼གེ་ ༢༡༦ 
༡ སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་སྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། ཟ་རེཝ་བཝཊ་ཟཝ་ཐམ།ཟཧ་ ༢༡ ¢ 
༢ རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པའོ།། 


གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠ ༢༡༦ 
༡ རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། རྫར སྨ་ར ༢༡༦ 
༢ རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། སས [{ོ ༢༡༧ 
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དཀར་ཆག 55 
` ༣ རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།། “""““““""“"““““༡༡༡“༢༡༢ 
གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྔ། ཁེ" ༢༢༡ 

ཇི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠ ༢༢༡ 
ངུ༽ སེམས་དེའེ་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གླཀྣམྣསྨསྨསྣྕྲྣྲྣྲྐྨྣྭྣྨྭྲྭ"ྭ༠ཾ་ཾཾྲྡྲྣྲནྲླྲ དད 
ངེ༽ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པར་ 
བསྟན་བ། """༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༧༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༢༠༧༠༠༠༠༠༠༠ ཞྐ 
ངོ༽ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་བཤད་པ། ༤ 
ངྲི དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ།། 
བཞི་པ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ༽ རར ྣཝན-༨ངཀརག ་ 
༼ངི་སྣང་བ་གསུམ་བཤད་པ། ༢ 
༼ངུ རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བཤད་པ། ༣ 
འེ ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པ། 
༼ངོ་དེ་དག་གི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། ༼ངེ་ སས ]ྣནཌནོ་ ༢༢ 
༼ངེ༽ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། ༢ 
༼ ངུ༽ སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། ༼ངེ༽ པར ཞཞ༣ 
༡ པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། *"""""""""""""""""""""""" ཤན 
ཤ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། *""""""""" དྐ༥ 


གཉིས་པ་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ༼ངུ༽ ༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠ ༢༢༦ 


56 བན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༼ངུ རྫར ྣˆྣཀ"ྣ༥ྤཀྣྤྣྤྣྤྣ་་པ་ ༢༢༩ 

༡ སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། “""""""""""“""“""""" ཉཝ 

༢ མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཅ༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༦༠ཟ༦༠༠༠༡༠༠༠༦༠༧༧༦༧༠༩༦༠༩༠༦༦༠༠༡༠༠༠ས༩༠ཝ་ ༢༣༡ 

༣ ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་བཤད་པའོ།། """"""""""""""""""""""”" ་་ 
གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་ཚུལ་ 

བཤད་པ། ངེ རཀཀགཾིཾཔཁཔྣཔ2པ༩༥ྣཀར་ཾཾཾྣཾེེ་ རའ 


བསྟན་པ། ངེ ས་ཀ ༨ 2ྤཔྤསྕ།ཾ ིིིཉིྣཾེིེདཾཾཾཾདོ ༢༤༡ 

གཉི ས་པ་བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། ༼ཀུ༽ × ི་ ༢༤༢ 
ཅི བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྗོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། ༢ 
ཅུ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ།། ༢ 

དང་པོ་བདེན་གཉི ས་སོ་སོ་བའི་རྫོག ས་རིམ་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། རེིཾ ༢༤༢ 
ཅི༽ ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། ༢ 
ཅུ༽ དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ།། ༥ 

དང་པོ་ ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ་མའི་རྫོག ས་རིམ་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། ཅི༽ པ་གས ཌོ ༢༤༢ 
༼ཅི སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཐཾ 
༼ ཅུ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པའོ།། ༢ 

དང་པོ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་བ ཤད་པ་ལ་གཉེ ས། ༼ཅི རྫར ཉཙ>ི ་ ༢༤༢ 
༡ ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་ལུས་བ ཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།་་""""""""" སར 
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རྐཆ་རུག 57 
༢ འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ།། 


གཉི ས་པ་འཆད་པ་པོས་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ± }ནོར་་ ༢༤༣ 
ཀུ ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པ། ཨོ ་ ཛས 
ཀེ ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་གཞི་ལ་གནས་ཚུལ། སས ླླྣླྣྐྣྐྐ{| ཞེ 
༣ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་ སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བ ཤད་པའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། “""""""""" ༢༤༧ 
༡ སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ 

ྲི|ིིི། |||ླ་ པ་འ 
མ ྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བ ཤད་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ བ་བ 
༣ ྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བ ཤད་པའོ།། ”༠༡༠༠༠༠༥༠༠༡༠ ༢༥༠ 
གཉི ས་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བསྲེ་བ། ༼ཅུ + ྣནཏནྣནྨ~དར་ ༢༥༠ 
འདི་ལ་གཉིས། 
༡ བསྲེ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། *"""""""""""""""""""""""” ༥ 
༢ བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

གཉེ ས་པ་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཉིད་བ ལུད ཝཐ་ཱ་ཝམཐཐཛཐ་་ྩ་སལལའ ༢༥༡ 
ོ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་ནས་བསྲེ་བ་དང་། ÷+ ྣྗི་ ཞྐ༥༢ 
༢ གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་བསྲེ་བ་གང་བསྒོམ་པ་དང་། རར ]ར ༥༢ 
༣ བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ།། 

| གསུམ་པ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ཟས ༡༡༠༠༠༧༡༥༡༧༠༠༡༣༠༡༡༡༥ ༢༥༢ 
ཀཱ བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། སཾ ཀཞེིཇངཇཅེྲིྲིྲིངྲིྤྔྨཾིཾྲཾྲཾྲཾྲརྲཾེྲེྲེྲེ་ ཞ༥༢ 
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58 བན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
༢ བསྲེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། 
གཉི སསར སྲེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། “""""""""""""""“""""”༡" ༢༥༢ 
༼ཅི༽ སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ༣ 
༼ཅུ༽ གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བ ཤད་པ། ༣ 
༼ཅེ༽ འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། ༢ 
དང་པོ་སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། ༼ཅི༽ སེེ ༢༥༣ 
༡ སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 
༢ གཉིས་པ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 
༣ གསུམ་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ། 
གཉི ས་པ་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། ༼ཅུ༽ "8༥༣ 
༡ ལས་དང་པོ་བ་གཉིད་ཚོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 


༢ གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 


༣ གསུམ་པ་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 
གསུམ་པ་འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཅེ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༥༤ 
༡ བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་བཤད་པ་དང་། ༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༩༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠ ༢༥༤ 
༢ སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་བཤད་པའོ།། ཤམ༠༠༡༧༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༩༩༡༠༩༠༠༠༦༦༠༠༠༩༡ ༢༥༦ 
གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྔ། ཅུ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠ ༢༥༧ 
ཆི དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེ ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་དང་། ཤད ན་ར ༢༥༧ 
ཆུ དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། ༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༩༠༠ ༢༥༢ 


ཆེ དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ། ༣ 
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དཀར་ཆག 59 
ཆོ རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ། 
གུ་རྒྱད་བྱི་མར་འཛིན་ཁའི་སན་ལག་ཏུ་གསུངས་བའི་དོན་བཤད་བའོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆེ ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༧༡༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠ ༢༥༢ 
/ ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་བཤད་པ། བ༠༡6༠༦/༩9ཉ 7 6469ྟྟ9ྕ99༡ེ༩ཝོ་ཐཝྦ6575༡༠༡༩ལེ༠༡ཉཉ་ེེ་ཐོ་་ེེཝཉེེཝ་ ༢༥༢ 
༩ དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་བཤད་པ། ཤ༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩།༠༡༩༩༠༠༡༩༠༠༩༤ ༢༥༩ 
༣ མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་བཤད་པའོ།། ཚོ༡༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༧༡༡༡༠༩༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༩ ༢༦༢ 
བཞི་པ་རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ནི། ཆོ -༦-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠ ༢༦༢ 
ལྔ་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། རླུ་ཿ་ཀེན།ོགསས་སསས། ༢༦༦ 
གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྗོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཅུ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༧ ༢༦༧ 


ཆི༽ རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ༣ 
ཆུ༽ རྒྱུད་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་རྡེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ གྱི་ཡན་ལག་བ ཤད་པའོ།། 
དང་པོ་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བ སྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 


གསུམ། ཆི༽ ཤ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༡༠༩ ༢༦༧ 

༡ ོནགྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ། ““"""" བླ་ 

ཆབ ཅ་པ ་`་༥་འཛའ ཁཚ|ཾིེིོ་ཇ ཅ་བ 
༣ ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ྣླྣཀགཀྟྟཨ༈ཨ༈/༅/༠༩ ༩ རལ ༢༧༡ 

༡དོད་ཐུབཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་བ་དང་། "༡༡༠༠ ་ 


༢ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། ག༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༠༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༩༠༡༩༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩ ༢༧༣ 


60 པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུདསྡ་སྱི་རྣམ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 


བཤད་པ། ཆུ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠་ ༢༧༤ 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། མི ༡་མ 
དགུ་པ། ྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག £ + ༢༧༧ 
རྒྱད་སྡེསྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ྲ་སག་ིཾི་ིཾྲ  ་ ༢༧༩ 

ཀ སྡོན་དུ་བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ༤ 

ཁཱ འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ༥ 
དང་པོ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི། 1 ༢༧༩ 


ཀ༽ སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་། ༢ 

ཁ༽ སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ༢ 

ག༽ དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
ང༽ དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའོ།། ༢ 


དང་པོ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་གཉེ ས། ཀ༽ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༧ ཀླ 
དཾ རྩྙ ་ 
༢ ཐེག་ཆེན་བའི་ལུགས་སོ།། 
པ་པ །{|{|{ླ#ོིད་ད ཆུ 
#་ོ་་ྣ་ཀཨཀ`7ཐ༧#(°`|}|ཅ|་་ཀ་ ཆ་འ 
དཞས་་ པ་སཚིིི ི ི།ཀིིཾི་ ཐ་བ 
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ཧར 61 
ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། 


དང་པོ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་ ུ་ལ་་།ལཝཝཝ་ཁསཁསསཁས༧༡༡༧༡༡༡༡༠༡༡༡༣༠༡༣༠༡ ༢༨༡ 
གཉི ས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། སཾ ༢༨༥ 
གཉི ས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། བླ་༡ཁསསསསསས། ༢༢༧ 
༡ མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ཨ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༡༩༩༠༩༩༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠ ༢༨༧ 
༢ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ།། *"""""""""""""""""""""""""""""”” ༢༩༢ 
གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ག༽ སསབིཾིཾིསིཾིཾསིེིཾིཾིཾིཾཾིཾེ་ ༢༩༢ 
བཞི་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་གཉི ས། ང༽ ཀཀ ི་ོ ༢༩༣ 
༼ཀ གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། ༤ 
༼ཁ ཟག་པའི་སྒོནས་ཕྱེ་བའོ།། ༢ 
དང་པོ་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ་བཞི། ༼ཀ + རར ༢༩༣ 
༡ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། 
༢ མདོ་སྡེ་པ 
༣ སེམས་ཙམ་པ། 
༢ དུག་མ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ༼ཁ རྫར ནྣ ༢༩༥ 
༡ ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ་"""""""""""”""""”"""””༡༡༡༡"”༡༡༡༡ ༢༦༥ 
༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།། *""""""""""""""""""”"""”""""""""”"””"”"""""””” ༢༩༦ 
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62 བན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་བཞི། 
༼ཀ༽ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༣ 
༼ཁ༽ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ། 
༼ག༽ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༢ 
དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། ༼ཀ༽ པཔ ཡ-ྩྫ༩རྲསྣསྲསསྤྲྤསྲསྲྲྲསྲསྤམྒྨྒྨྒླྒགསོོྒོྒོོཔོྒྲ་ྒྐྒྐྒྐ་ྒྐྒྐྒྐྐ།ྐ།ྣཀརི ༣༠༤ 
ཀི བྱ་རྒྱུད་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ༢ 
ཀུ དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག 
ཀེ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ།། 


དང་པོ་བ རྒྱུད་ནང་གསེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཀི་“"“"""""""༡”༡" ཐུབ 
ཀི༽ རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ༣ 
ཀུ རགས་གསུམསྱིའི་དབྱེབའོ།། 
དང་པོ་རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཀི༽ ར #®ནཝ®ཌ@་ ཐི 
༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ཀཀཀཁྣྣསྣསྣས ༼༼༼ྫྣ༈ྣནྣོེོེོྣེྣ་ོར ༣༠༤ 
༢ པདྨའི་རིགས། """"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༧༧༩༡༧༧ འདའ་འ 
༣ རྡོ་རྗེའི་རིགས། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠ ༣༠༨ 
གཉིས་པ་རིག ས་གསུམ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ། ཀུ༽ སས ཾྣཾྣཾཨཾིཾིཾིེྫེགེདེྲི་ ༣༠༩ 
གཉིས་པ་དབང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག ཀུ” ༣༡༠ 
གསུམ་བ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།། ཀེ་""""""""”"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༡༥ 
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དཀར་ཆག 63 
འདི་ལ་བཞི། 


༼ཀི བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན། ༢ 


༼ཀུ མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
༼ཀེ སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
༼ཀོ སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 
དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས། ༼ཀི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༡༥ 
༡ སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠ ༣༡༥ 
༢ དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
གཉེ ས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབ ས་ སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ག སུམ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༩༡༠ ༣༡༦ 
༡ མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། 
༢ སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། 
༣ སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནི། 
གཉི ས་པ་སྤྱོད་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ། ༼ཁ༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༣༡༩ 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉི ས། ༼ག༽ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༧ ༣༢༠ 
༡ རྒྱད་རམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། “༡༡༡ རྩབ 
༢ དེའི་དོན་ཉམ ས་ སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ།། ༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ༣༢༤ 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ༼ཛ༽ ེཞེཐགེ་ེ་ེ་ེ་ཁེ་ེ་ེ་ེ་ེ་་ཐླ་༡(96656946ཙཐོ་ ༣༢༥ 
༡ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་མཚན་ གྱི་དབྱེ་བ་ བྱང་ཚུལ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༣༢༥ 
༢ མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། 
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༠4 པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


གཉིས་པ་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ེཉེ་ེ་ེ་ཁེེྣྗ ༣ན༥ 
༡ དོག ས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༣ན༥ 
༢ དེལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩ ༣༢༦ 
པ་་་ཾ་་ྲྗྲཇཞཏ་ ོ་ ཐབས་ 
བབར་་ ་ ་ཤི་།༽། ཐྱ་ 
གཞད་རྒྱུད་རྣམས ་ཀྱིས མཿ རྒྱུད་འཆད་ཚུལ ་ལ ་གསུམ། 
༡བ ཤད་ རྒྱུད་ཀྱིས་ རྩ་ རྒྱུད་འཆད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བ ཟུང་ བ། སར ླླནྣནྣྣནདད 58 ༣༣༦ 
 ཐནམངམ་ཡན་པའི་བཤད་རྒྱུདཀྱས་ཇི་ལྟར་འཆད་བ། "༡༡" ་ 
༣ ཐུན་མང་བའི་བཤད་རྒྱདཀིསཇི་ལྟར་བཤད་བའོ།།““""”"༠༠༠༠ རྨབ 
གཉིས་པ་འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཁ ༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༡༢༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༣༤༡ 
༼ཞ༽ འདུསཔ་ཅ་བཤད་ཀྱི་དོན་བཤད་བ། "”༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཐབ 
༼ཀ༽ འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༡༠༠༠༧༠༦༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠ ༣༤༣ 
༼ཀི༽ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༧ ༣༤༥ 
༼ཀ༽ མན་ངག་དེ་བོད་དུ་བ རྒྱད་ ཚུལ། ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༡༠༡༡༩༠༠༠༠ ༣༤༩ 
༼ཀཱ༽ གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངས་ཀྱིདོནནོ།། 
ལྔ་པ་གདམ ས་པ་རིན་པོ་ ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེ ས། ༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༧༩༠༡ ༣༥༡ 


ཁི སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ༦ 
ཁུ དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དྲུག ཁི་༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༥༡ 
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༢ གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། པཔ རརསིིསཨྨཨྨཨགིགཨགཨཞགཞཀཇགསྣ༅ˆˆྗ|ཞ$"(((ོརོོ་ ༣༥༢ 
ལེ གང་ལ་དབང་གསྐུར་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཀོ ༣༥༣ 
༦. གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། རར ིཾྣ}་ར ༣༥༣ 
མླ དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག རར ྣཾཾྣན༦_་ ༣༥༥ 
ཝེ ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དོ།། རར ླནྣནྣྣྣཾ་ླྣནྣནདོ་་ ༣༦༥ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན ས་དབང་བ སྐུར་བ་ལ་བཞི། 

ཁི༽ བུམ་དབང་། ༢ 
ཁུ༽ གསང་དབང་། ༢ 
ཁེ༽ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 
ཁོའ དབང་བཞི་པའོ།། 

དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་གཉིས། ཁི༽ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༩ ༣༩༥ 


༼ཁེ ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། “༥ 
༼ ཁུ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་།། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་ལ་ལྔ། ༼ཌི ཨ་་ྣྣ ྣ་ོོ་ ༣༦༥ 
༡ ཆུ་དབང་། 
༢ ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་། 
༣ རྡོ་རྗེའི་དབང་། 
༤ དྲིལ་བུའི་དབང་། ྒ 
༥ མིང་མིག་ཐུར་མེ་ལོཿ ང་གི་དབང་ངོ་།། 


65 ྦ 


66 པན་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། ཁུ༽ སུབས ི་ི སིཾིེཇི་ི་ ༣༦༧ 
༡ གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། 


༢ གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། ཁེ༽ ྷ་རི་ོ་་གོ་ཆེ་ནོ་ཞོ་ོ་ེསི་ཆེ་ེ་སེ་ཅེ་སོ་ཆ་རོ་མཐོཉ་ཚེ་༠ཉེ༠༦༧༧༩༤ེ༠༡ཇེ་ཞེ༠༠ེེསྱསོན་ཞེཅོརོས་ ༣༦༢ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ། ཁོ༽ ོ་ཊེ་བ་ེཁེཁ་ཆེ༩ེནེསེཆེ་ཙཆེགེ་ཞེ་ཆེ་ཉེཆཞེ་གཞེ་གེཉེོ་ེ་ཆགེགེ་ཐོ་ེ་ོ་ཁོཁེ་ོཅོ་ེནས ྡེཙོཧེསེ་ེཊེ་ེསྟེ་ཉ་སེ་ེ་ེ་ོ་ཞེག་ཆ་ེ་ཅ་ཇ་་ཞོ་ེ་ཞྡེ་ོ་ཝེ་ཁ་ཅཊཊེཉཊཝེ་ཙོཉ་སཆེ་ཞཉྷ་་ ༣༦༩ 
གཉིས་པ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། ཁུ སྒུབ ༣༧༣ 
ཟུར་རྒྱན་དང་པོ། 

བྱར་གཅིག་པ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས།་"""""""༡"༡༡""""ˆ" ཐབ 
ཟུར་རྒྱན་གཉིས་པ། 

བཅ་གཉིས་པ།བསྡུར་འྲས་རྩེའུ་མིག་༡ ཐ་ 
ཟུར་རྒྱན་གསུམ་པ། 

བཅུ་ག སུམ་པ། ག སང་འདུས་ བ སྐྱེད་རིམ་སྐོར་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་དཔེ་གང་རྙེད་ཀྱི་མ ཚན་ བྱང་། ཐུབུ་ཤོླ་ུ་་ཡམ ༤༠༡ 
ཟུར་རྒྱན་བཞི་པ། 

བ ཅུ་ བཞི་པ། ག སང་འདུས་རྫོག ས་རིམ་སྐོར་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་གང་རྙེད་ ཀྱི་མ ཚན་བྱང་། ལ་བབས ༤༠༥ 
ཟུར་རྒྱན་ལྔ་པ། 

བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སྐོར་ གྱི་དཔེ་གང་རྙེད་ཀྱི་མཚན་བྱང་། ཐུའ་བ་ཆ་བབྨབ་ླཆབཁབབ་བ་་ླཝ་བཟླླབཅ་ླུ་བླཁྲུ་བའུཅུ་བ་་ུཡ་་ ༤༡༡ 
ཟུར་རྒྱན་དྲུག་པ། 

བྱུ་དྲག་བ། གཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་བའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག"”""”"”””"”༡ ཐ་པ 
ཟུར་རྒྱན་བདུན་པ། 

ཡཡཾཤིིིཾིིཾ་ཾབག་ད་ ༅༅་ 


༄༅།། རྒྱུད་ཁམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ། དཔལ་གསད་བ། 
ཞྲདུས་ཕའི་བརསྐྱེད་རིམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 
མ།ཁས་ལའི་ཡིད་འཕོག། 
བཞུགས་ལོ།། 


± 


༈ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་གསང་བ་འདུས། 


༈ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
ཞིང་འདིར་ངུར་སྨྲི ག་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱུར། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། ། 


སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དུ།། 
དམ་པ་གོང་མའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བར།། 
ཟློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དགོད་པར་བྱ།། 
འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་།མངོན་ཉོགས་ཀྱི་སྦོར་བའི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ)ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་ཁོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་) 
ལ་ལྔ། མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་སོ།། 
དང་པོ་(མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་)ནི། འོག་ནས་འབྱང་བའི་རྡོར་དྲིལ་དང་ 
ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། རང་ 


༡ བཙོང་ཁ་པ་ དཔར་རྙིང་། 


ཟེ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཉིད་སྐད་ཅི ག་ གི ས་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བ ཅས་སུ་བ སྐྱེད་ན ས་ངེས་དོན་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐ ཟོ ས་བདེ་ ི 
འབྲེལ་བའེ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའོ།། དང་ 
ཕོར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། ཨོཾ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་མནོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ།། བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། ཧི་ 
ལྔས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བསྟན། བཛྲ་ 
གྷ་ ཌཱ་ཧོཉྭ་།ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་དྲིལ་ཏེ་མཉམ་པར་རྟོཿ གས་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ བསྟན། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངེས་དོན་ནི། དེའི་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ནི་མཛེས་པའམ་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་མ་རིག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ ་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཧོ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་མཉེས་པར་ 


ཤྱ བཟུང་ཞིག་ དཔེ་རྙིང། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ན་ཐུངས་ཤིག་ཡིན་དགོས། 

༢ མ་དཔེར་ གྱི་'ཞེས་གསལ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་པཏྲེ་ཏའི་འཇིགས་བསྐྱེད་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ གྱིས་ཞེས་བཅོས། 
༣ བཛྲ་གྷནླ་ཧོ་ བཛྲ་གྷཐྫ་ཧཱུཾ སྔགས་འདི་གཞུང་རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲི་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་མང་། 

༤ དྲིལ་བུར་ དཔར་རྙིང་། 


ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། དྷ 


རབ་ཏུ་སྒྲོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན། སྒྲ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྲཛྷཱ་ཞེས་པ་མན་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒྲའེ་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་ 
གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། སྭཱཧཱ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞངང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ལ་གསུམ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། དང་པོ་(བསང་བ)ཞནི། བིསྦྷན་ཏ་ཀྲིད་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བགེགས་ 
བསང་། གཉིས་པ་ལྱང་བ་ནི། ཤུ་ན་ཏཱས་་མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། གསུམ་པ་བ༠ྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས། དང་ 
ཐོ་(བསྐྱེད་པ་)ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། རླུང་མེ་གཉིས་མིང་ཡིག་ཡཾ་རཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། དེ་གཉིས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན། དེ་གཉིས་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་དང་། དབྱིབས་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་རླུང་མེ་གཉིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན། ཐོད་པའི་གདན་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བདུད་རྩི་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ངེས་དོན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ སདེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་མཚོན། བདུད་ 
རྩའི་སྣོད་ཐོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་ 


༡ བིྣན་ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ལྷན་ཐབས་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་བཀོད། 
༢ ཤུ་ནྱྱུ་ཏས་ མ་དཔེར་འདེ་ལྟར་གསལ་ཡང་། ནལ་འབྱོར་དག་རིམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


གསང་འདུས་ བསྐྱེད་ ་རིམ་མཁས་པའི་ ཡིད་ འཕྲོག 


ཅོ་ཁོད་ོཕདོ་ོག་སོད་ཐཉ་ཁས་པོ།། དེ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


རྟེན་ཁམས་དཀར་པོ་ཐོད་པའི་ནང་ སྤྱི་བོ་བདེ་ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐོད་ 


པའི་ས་བོན་ཨཱཿནི་སྟོང་ཉིད་མཚོན། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། དྲི་ཆེན་སོགས་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྫས་ 
སུ་འཇོག་པ་ནི། ལྔ་པོ་དེ་ཐོག་མར་ལུས་ཟུངས་ཆགས་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ ་རང་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པས་འཆི ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
སྦར་ག སུམ་བྱས་ཏེ་རང་གི ས་ཟོས་ཤི ང་རང་རིག ས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ ས་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
དུ་འགུག་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཤ་ལྔ་ལ་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། སྦྱང་བ། རྟོགས་པ། སྦར་བ་གསུམ་ལས། དང་ 


བོ་མྱང་བ)ནི། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ནས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་ཞོགས་པ་)ནི། པདྨ་ཨཱ༔དང་ཞེས་པ་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ཝར་བ་)ནི། ཨོཾ་ཡིག་གིས་ཞེས་པ་ནས་སྤེལ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 


གྱིས་བསྟན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྦྱངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྔས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ 
ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ། སྦར་བས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་འཇུག་ ྦ 
བར་བྱེད། དེ་ལྷ་དམ་ཚིག་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་བ་དང་འདྲའོ།། གོང་དུ་བཤད་བ་ནེ་ | 


རྣམས་ཁུངས་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་པདྨ་དང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། རྫས་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ 
ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བ ཤད། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་ 
ལྣན་བསྐྱེད་ཁ་ལེཁུ་བྲུག་པ་ལས་བཤད། བདུད་ཅི་ལྔ་ག་ཤེགས་མ་ལྡར་བསྐྱེད་ཁྭ་ཤཾ་ཤད 


ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 7 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད། ཐོད་པའི་འོག་གི་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་ 
ལ་གནས་པ་རཱ་རོ་པས་བཤད། རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧུཾ་ཡཾ་ཧྷུཾ་རཾ་སོགས་དང་། ཤ་ལྔ་ 
བཾ ད་རྩི་ལྔ་ཧྷཱུཾ་བྷྱཱཾ་ཨོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་ ད་པར་ཐུབ་པ་དཔལ་ 
གྱིས་བཤད། སྔོན་པོར་ཤཱརྟི་པས་བཤད། མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་བརྗོད་པར་ 
ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད། དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཁྱད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་དགོས། དེ་ 
ལ་ཁམས་དཀར་པོ་རྒྱས་དགོས་པས། དེའེ་ཐབས་སུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། “དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། ་ཤ་ནི་ཟ་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱ།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆང་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཊཱིཀྐ་' 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི། འོག་ནས་ 
འབྱང་བའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་གཉིས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
དང་པོ་(མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ནས་ 
མཆོད་རྗས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་ 
དུ་ཨཾ་བཾ ་གུ་”ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། ད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག ཤོག་གྲངས་༢༩བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 

༢ ཊིཀྐ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༢ བུཾ་ྫོ་གླིང་དཔར་མ། 


གསང་འདུས་ བསྐྱེད་ རིམ་མཁས་པའི་ ཡིད་ འཕྲོག 

བའ་ཇོ་ཐོ་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པ་ལ་རྣམ་པ་ མེ་ཏོག་ ལ་ སོགས་ པ་ སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་ མའི་ མཆོད་ རྫས་སོ་སོ་ བྱེད་ ལས་ མགྲོན་ རྣམས་ ཀྱི་ དབང་པོ་དྲུག་ གི་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་ལ་ཡང་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོན་སྦྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཚུལ་)ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདིའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ལས་ཁ་བསྐངས་ནས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཆུ་བཞི་འབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་ 
རྣམས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། མ་ 
རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ།། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་པོ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བའོ།། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་པོ་)ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 


༡ བརླབ་པའི་ དཔར་རྙིང་། 


ཐོག་མར་རི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། སྐ 
རྗེར་གསལ་བའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་)ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཨཾ་ཕཾ ་གུཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་སྤེལ་ནས ་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ་]ནི། དུས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཇུག་བསྟོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེ ན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་མོས་ པ་དེ་ལ་ འབུལ་ལོ། ། 
ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བ ཟླས་ནི། རང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ སྤྱི་བོར་པཾ་ལ ས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་ སྙེ ང་དུ་ཤུཾ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བ སྐྱེད་པ་ནི། ཧྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚོ་ ན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོར་ སེམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་རྣམ ས་དཀར་པོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་སྡིག་པ་ཞི་བ་སོགས་ཞི་བའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚི་ ག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེ ས་པ་བཅུག་སྟེ ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་དབང་བསྐུར་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། བརྟན་པར་བྱས་ཤི ང་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ་བར་བྱའོ།། སྔགས ་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་བ་ 
དེ་མཚོན། ཨོཾ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་ 
བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད་དེ།” རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ༥ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད།། 
༡ བརྗོད་དོ།། དཔར་རྙིང་། 


༠ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་།། དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན།། སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།།” ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཆིག་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཔྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་ 
མནོས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། ཌི་རྷོ ་མེ་བྷ་ཝ་སོགས་བཞི་ནི། བདག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། བདག་ལ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། བདག་ལ་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། སྦརྦ་སིདྡྷི་སོགས་ 
གསུམ་ནི།` བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛོད། ལས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་ 
མཛོད། བདག་གི་སྟིང་ལ་དཔལ་གནས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། ཧཱུ་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ས་བོན་དང་། ཧ་བཞི་དང་ཧོ་དང་ལྔ་ནི། དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་དང་ 
ལམ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད། བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་བཞི་ནི།' བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས། མ་མེ་ 
མུཉྡྲ་ཞེས་པས་བདག་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། མཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བོས་ནས་གོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབམ། ཉ རྒྱུདརོེ་རེ་མོ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༦ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད།། 


མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་།། སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།། དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན།། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
༢ ལྟར། དཔར་རྙིང་། 
༣ 7 བློ་གླིང་དཔར་མ། 
'བྫོ་ དཔར་རྙིང་། བཀའ་བསྟན་སོགས་དང་བོད་མཁས་པའི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་གནང་བས་དེ་ལྟར་བཅོས། 
༤ བ་ ་ནི དཔར་རྙིང་། 
༥ སོགས་ ། བློ་གླིང་དཔར་མ། 


་ཡས་ས་ས་ ལ་ཡང་བངབ་་་ཤལ་ཁཤསས་ 


ཐོག་མར་རི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། | 
བ་བཏབ་པའོ།། ཨཱ༔ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་དེ་མཚོན། ཧུཾ་དང་ཕཊ་ 
གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། དེ་ནས་སྡོམ་ 
འབྱུང་ནས་བཤད་པའེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བསྟན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྟན། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ ཀྱིས་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་བསྟན། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ཉེས་པ་ལས་སླར་བཟློག་པའི་སྟོབས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
བཟླས་།དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ་སོགས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་ 
སོགས་རྩ་བ་ནས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ 
པོ།། པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦྲས་པ།།° རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་།། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན།། ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། ། 
ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གྱུར་ནས།། འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེང་།། གྲུབ་པ་མཆོག་ 
ན།། རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།།”` ཞེས་གསུངས་སོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླ་ 


༡ སེམས་དཔའ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༢ བསྒོམ་བཟླས་ དཔར་རྙེང་། 

༣ བསྒོམ་བཟླས་ དཔར་རྙིང་། 

ཅི སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཟི སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སྙིང་པོ་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༢་༣༢ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྒྱན་སྦྲས་པའི།།' ལྕུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ནས།། འཕེལ་བ་རུ་ 
ནི་མིའགྱུར་ཞེས།། གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས།།' ཞེས་སོ།། 


ཤེ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ ྦ 
བདུན། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་དང་། བསྔོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བདུན་ནོ།། དང་པོ་(ཚོགས་ 
ཞིང་སྨན་དྲངས་མཆོད་པ་)ཞི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཡང་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། བླ་མ་གཙོ་བོའི་རེགས་བདག་ 
འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན། གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཡ་ 
བཞིན་གྱི་གནས་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མིན་གཉིས་ལས། འདིར་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
བཞེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མངོན་བརྗོད་ལས། “མྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་སུ།།” ཞེས་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ 
གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད། རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལ་འབུལ་ 
བའི་མཆོད་རྫས་ནི་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཐོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དམ་ཆིག་བཞིན་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་ 


༡ སྣེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ཤོག་གྲངས་༢༥༤ 


་་ 


མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། ཤཿ 
དུ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་སྡུད། མཆོད་སྔགས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཕག་འཚལ་བ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ 
ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། ཡུལ་གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འདྲ་ཞིང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་བཟང་། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དྲུག །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལའོ།། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། ཡུལ་གང་ལ་ན།” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་ 
རྟོགས་རྗོགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། རིག་པ་སྟེ་རིག་མ་ 'ལྷ་མོ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་པོ་ཟབ་གསལ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། 


༡ གང་ལ་ནི། བློ་གླིང་དཔར་མ། 
ཞྲི མ་དཔེར་ རིགས་པ་སྟེ་རིགས་མ་ཞེས་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྩ་ཚིག་དང། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། དྭགས་བསྐྱེད་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་རིག་པ་ 
སྙེ་རིག་མ་ཞེས་པར་བཅོས། 


# གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ།” 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ།། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་དོན་ 
ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། ཡུལ་གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འདྲ་ཞིང་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་ཤར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དགའ་དང་ཞེས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྒྱུ་གནོད་མཛེས་དང་། འབྲས་བུ་གཅུག་ 
གཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དེ་ལའོ།། ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
འབྱུང་བའོ།། 

གསུམ་པ་(སྡིག་པ་བཤགས་པ)ཞི། བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མ་ཡུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ 
བསགས་པ་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤགས་ 
ཡུལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ཚུལ་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་༩བྔོ་ཞིང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་)ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༡ ་དེ་ཞེས་པ་ཚིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་སྙམ། 


མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། འབ 
དཔའ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་མཛད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 
ལྔ་པ་(སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་༡ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པར་རང་གི་རྒྱད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ 
རྣམས་རང་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་ཁས་ལེ ན་པའོ།། གཉིས་པ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། གཉིས་སྣང་གི རྟོ ག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ས་རང་དུས་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞི ང་། 
སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་།' སྙེང་རྗེ་མཆོག་གི་མ་མས་བསྐྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོཿ གས་ལ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ལས་དབང་པོ་སྟེ། ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་རང་གི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའོ། ། 


༡ མ་དཔེར་རྟོགས་ཞེས་གསལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ྟོག་་ཅེས་བཅོས། 
ཉ སྤྲུར་ཅིག བློ་གླིང་དཔར་མ། 
ནེ ག་ཆེན་དང་མོ་སྐྱེ་ དཔར་རྙིང་། 


€ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དྲུག་པ་(ཨེམས་བསྐེད་ཅངལམ་ལ་བརྟན་པར་དམ་བཅའ་བ)ནི། བསམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ 
བྱེད་ལས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ པ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
དང། དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་བློས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་བགྱིའོ།། སྡིག་བཤགས་ནས་འདིའི་བར་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཀོད་པའོ།། 

བདུན་པ་ལོས་པ་བཟུང་བལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ཡང་དག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་དང་། དོན་བ ས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ།། དང་ 
པོ་(ྡོམ་པའི་ཡང་དག་སེམས་བསྐྱེད་པ)ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་དེས་སྙན་གསན་དབབ་ལ་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བའོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ན། བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་སོ།། དུས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་བསྐྱེད་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ།། ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། དུས་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ 


༡ མ་དཔེར་ རྒྱན་ཞེས་གསལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


བསྣ ྣསྣ ྣ ྣ|[|[ྣྩདཉཇིདུད་ སཾ 


མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 1 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའོ།། གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
_ ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པའི་དྲིལ་བུ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འཁྱུད་པའམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་ 
མ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཆིག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
_ ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའོ།། གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཟང་ཟིང་ 
གིསྦྱིན་པ། རང་གི་དགེ་རྩ་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་ 
པ་ བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་མི་འཇིགས་པ་ སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའོ།། བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
པ་གཉིས། གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་འདོད་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བའོ།། ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་ 
༡ དཀོན་ཅོག་ དཔར་རྙིང་། 


༢ སྒོམ་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ སྒོམ་པ་མི་འཇིག་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ཀྭ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ 
བ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་བསྡུ་ 
བ་དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ།། དང་པོ་(ཨེམས་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་བ་བཟུང་བའི་དོན་ 
བསྡུབནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། ཞེས་ 
པའོ། གཉིས་པ་ཡུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའདན་བསྡུབ)ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར།། བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་།། ཞེས་པའོ།། གསུམ་པ་ཇུག་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་ 
བ་)ནི། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་ 
གིས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་གིས་ 
སྒྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ 
གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ།། སྐབས་འདིར་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་གྱི།' འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྔགས་སྡོམ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ཐོབ་འདོད་དང་། 
དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ།། སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ 
༡ མ་དཔེར་ བརླབ་ནས་ ཞེས་གསལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ གྱིས། དཔར་རྙིང་། 


སྣས ་ 


འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། 19 
འབྱང་བའོ།། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་སྙིང་གར་བསྟེམས་ 
པ་དང་། སྨིན་མཚམས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
དང་། མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། དང་པོར་གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་)ལ་གསུམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྟེན་དང་ བརྟེན་པ་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་ 
བྱ་ཚུལ། ར་གུར་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་།བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། སྐབས་འདིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ 
ལོ་བསྐྱེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྩ་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཨ་བྷྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱཅ་པ་མྱགོགས་པར་འཁོར་བའི་རིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་དགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ༥ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི།། 
རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ།། རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ།། ཡེ་ཤེས་བདག་ 
ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་།། འགོག་པའི་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་།། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ།༈ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས།། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར།།”” ཞེས་ 
གསུངས་པའོ།། སྔོན་དུསྟངཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསླང་འཁོརགྱིཉེན་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། འཁོར་ལོ་བྷྱཾ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བྷྲཾ་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཁ་དོག་སེར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་ 


༡ བསྟིམས་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


¡ བཅུ་བརྟེན་དང་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༡བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འགོག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་།། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 


ཀླེ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད།འཁོརལོའི་དབྱིབས་ནི་ལྟ་བ་མདུང་སོ་མཇུག་སྤྲད 
པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་གཙོ་བོ་བསྒོམ་ཞིང་། རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲི ་སོ་གཉིས་ 
མ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུ ང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྣ་ཚོ་ གས་པད་ཉིའི་སྟེ ང་དུ་ 
གཡོན་བརྐྱང་གི ་གར་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་ཅི ང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བགེགས་རྣམས་དུམ་ 
བུར་གཅོད་པའི་ཆེད་དང་། ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་ངེས་ 
ཅན་ དུ་མཛད་པའི་ཆེ ད་དང་། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབུས་ 
ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་གི་བར་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་ 
འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའ་སུམ ་བརྩེགས་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་ཨ་བྷྱས་བཤད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་ 
འཁྱུད་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པར་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
བཅུག་ནས་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ ་ཞེ་སྡང་གི ་རེགས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཡིན། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མི་བ སྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མི ་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
མར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཡབ་ཞེ སྡང་རྡོ་རྡེར་བསྒྱུར་བའི་རིགས་འགྲོས་ སྦྱར་བ་ཡི ན་ནོ།། ཁྲོ་བོ་ 


༡ མ་དཔེར་བཞུགས་'ཞེས་གསལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཞུགས་ཞེས་བཅོས། 
༢ རིགས་བགྲོས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ཚོ 


འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། 21 
བཅུ་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ི དཀར་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བ་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་བཤད། 

གཉིས་པ་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་གི་ 
གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། དེས་སྤྱལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་གཅིག་གཙོ་བོའི་ 
མདུན་དུ་འོང་སྟེ། བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
བཅུའི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་བོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ།། སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་མདུན་ན་ 
གནས་པ་ལ་སུཾ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
¡#་ཐཤད། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་བར་ལེའུ་ 
བཅུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྣམས་སུ་བཅུག་པར་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་དོན་བཤད་ 
ཟིན། སུཾ་བྷ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུཾ་བྷ་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ། ཧྲྟ་ཤྲཾཏྟ། ཞེས་ 
པས་བཟུང་བཟུང་། གྲཱ་པ་ཡ་བྲིཛྟ་པ་ཡ།” འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག །ཧཱུཾ་གསུམ་ 
ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པ་ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག ། 


------- 


༡ མ་དཔེར་ཤཏྟ་པ་ཡ་ཐྲཾཏྟ་པ་ཡ། "ཞེས་གསལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 
༈ྤ ཞེས་པས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ཧེ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

བླིདྭ་རཱ་ཛ་ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་བོས་ནས་དབུགས་དབྱང་བ། ཧཾ 
ཕཊ་གཉིས་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ།། དེ་ལྟར་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པའི་བགེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ནི། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བས་སྦྲལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའེ་དབྱིབས་ཅན་ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་མགོ་བོར་ཟུག་པར་ 
བསམ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་རང་གནས་སུ་ 
བཞག་ནས། རྩ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རང་ཉིད་ཕུར་བུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ གདམ་ང་ཅན་ནོ།། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་དོན་བཤད་ 
ཟིན། གྷ་གྷ་ཞེས་པའམ། གྷ་ཏ་ཧྷ་ཏ་སྟེ། གསོད་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཅེས་པའོ།། གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ 
ཏ་ཡ་སྦརྦ་དུཏྱཾ”ཞེས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཆོམ་ཆོམ་ཕཊ་གཉིས་ནི་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ནོ།། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ལས་མི་འགུལ་བར་གྱིས་མི་ 
འགུལ་བར་གྱིས། སྦར་པཱ་པཾ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་གཉིས་ 
ནི་འགས་པར་བྱེད་པ། ཧུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐུལ་བར་བྱེད་ 
པ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འབོད་པ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨནྡྷཱ་ པ་ 


འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། 2༣ 
ཞེས་པ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ ས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བུས་ཐོཿ བ་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ ་བར་བྱེད་པ། ཕཊ་གཉིས་ནི་འགས་པར་ 
བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་གནོད་མཛེས་གཅིག་གིས་སྔགས་ལན་བཅུར་བརྗོད་ཅི ང་། ཕུར་བུ་ 
མཛེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ ་དོན་ཐོཿ བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། སླར་ 
ཡང་།ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་ 
པར་བསམ་པར་མདོར་ བྱས་ལས་བཤད་དེ། “རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་བསྲེག་བྱས་པས། ། རྣམ་པར་ 
འཕྲོ་བ་ངེས་པར་བསྒོམ།། གདུག་པ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ།། བྲོས་པར་ཀྱུར་པ་རྣམ་པར་ 
བསམ།། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་་གུར་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། ཊཀྐི་ཧྷུཾ་ཛ་ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས་རིམ་པ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པ། ཆུའི་ར་བ་ནི་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་ལྟ་བུའོ། ། མེའི་ར་ 
བ་ནི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། རླུང་གི་ར་བ་ནི་དྲག་ཅི ང་རྩུབ་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ 
༡ བཀའ་ལ་ཉོན་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
མ་དཔེར་བྷིགན་ཞེས་གསལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཀོད། 
སྒུལ་ དཔར་རྙིང་། 
རརྡང་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
སླར་རང་ དཔར་རྙིང་། 
ྡི་བསྟན།རྒྱད་འབྲལ། ངི མགོནཔོ་ཀླུ་སྲབ།མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༢བ་༣ ལས་བྱུངབ་ཅུངམི་འདྲ་སེ།'རྡོ་མེཡིས་ཀུན་དུ་ནི།། རྣམ་པར་ 


འཕྲོ་བས་ངེས་པར་བསྒོམ།། གདུག་པ་ཆིག་པ་ཕན་ཚུན་དུ།། འབྲོས་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ།།” ཞེས་སོ།། 
མ་དཔེར་ཟེག་མ་ཞེས་གསལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


6༤ བང ༩ ༧ ° 


& 


23 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཕྱིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཡོད་ 
བའམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣོལ་མར་རྒྱུགས་པར་བསྒོམ། ར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པས་བཤད། སྙེང་འོག་ཡིརྐརྣས་འོག་རླུང་གི་དྱིལ་ཞཁོར་ཁ་ཁྲུག་པར་ཨ་སྷས་ཐ་ཞད། 
རྒྱ་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ་ཐུག་པར་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་བཤད། བློས་ཇི་ཙམ་འཚམ་པར་སྤྲོ་ 
བར་ལྭ་བ་པས་བཤད། འདུས་པའི་སྐོར་ ན་འདིའི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མི་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ 
ལྟར་བསླང་འཁོར་གསལ་བཏབ། དམིགས་རྣམ་ ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱས། རྟེན་བརྟེན་ 
པ་དང་ཕུར་གདབ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ཕུར་གདབ་ལ་སོགས་ 
བྱས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་བར་ཆད་བྱེད་ 
གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ།། དང་པོ་(ཕྱང་གགེ་སྐྱེ་ཤ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་བར་སྒོམ་པ་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ) 
ལ་གཉིས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་ 


༡ མ་དཔེར་བསྐོར་ཞེས་གསལ་ཡང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༢ རྣམས་ དཔར་རྙིང་། 

༣ མ་དཔེར་སྒོམ་ཞེས་གསལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ སྒོམ་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། 25 
བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་ྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་བ)ལ་གཉིས། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་སྟོང་པའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་(ལྡོད་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་སྟོང་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་ 
པཿ་ དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་(མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་)ནི། སྟོད་སྟོང་པའི་སྔོན་དུ་བཅུད་སྟོང་པ་འགྲོ་དགོས་པས་ 
དེའེ་ཚུལ་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོར་ཚེ་འཕོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། ཚེ་དང་ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་ 
མནར་མེད་དུ་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ 
དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྟོངས་སོ།། དེ་ནས་ 
བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྟོངས་ཤིང་།” འདོད་ 
ཡི་དྭགས་སྟོངས་པའི་རྗེས་སུ་མི་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་གཞན་དག་གིས་ ཐོས་པས་ 
གཞན་དག་གི་རྒྱད་ལ་”ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། མཁམས 
དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྟོངས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་རྣམ་ 


༡ སྙོངས་ཤིག བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ གི་ དཔར་རྙིང་། 
༣ རྒྱ་ལྔ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
གྐྱི་ལ་ དཔར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་དྭགས་བསྐྱེད་ལྟར་བཀོད། རྣམ་གཞག་གི་རྣམ་བཤད་དུའང་ཚིག་ཟིན་ཇི་བཞིན་མེད་ཀྱང་དོན་འདི་དང་འདྲའོ།། 


ཤཿ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས་ 
འདོད་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་བཅུད་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པས་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ 
ཡུན་ཡོད་དོ།། དེའི་རྗེས་སུ་སྣོད་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ 
མེད་པའི་དབང་གིས་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྩི་ཤི ང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ 
ཏེ་ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ 
ཏེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ཏེ་མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཅིག་དང་བདུན་པ་ཤར་ཏེ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་དབུས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཡང་བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་སོ།། དེ་ལ་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། “གང་གི་ཚེ་འདིར་འཇིག་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ། ཀླ 

རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ 
ཞོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གླགས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་དོ།།” ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། “དམ་ 
པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས།། སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ།། ་དངོས་པོ་མེད་ 
པས་བསྒོམ་པ་མེད། ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
པས། བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།། 'ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ཡི།།' བདག་ཉིད་ 
ཅན་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ།། ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་ནི།། ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ།།" ཅེས་གསུངས། དེ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན། རྣམ་གཞག་ལས། “དོན་ 
འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་“པ་པོས་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།”' ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་སྟོད་མེད་པར་ མོས་པ་ 
༡ རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་བསྟུན་ན་ འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིག་པ་ཐོབ་པར་ཅེས་གསལ་བ་དག་པར་སྙམ། 
༢ མ་དཔེར་ གྱིས་ཞེས་གསལ་བ་མ་དག 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “གང་གི་ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པར་གྱུར་ནས་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀླགས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༢བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། 
བཅུ་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དངོས་པོ་ ད་ལ་བསྒོམ་པའི་དངོས།།' 'ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི།།' ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི།། ཨེ་ 
ཤེས་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།།' ཅེས་སོ།། 
མ་དཔེར་བསྒོམ་ཞེས་པ་མ་དག 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། རྨ ན་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས། དངོས་པོ་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་ 
བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 
མེད་པས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


༩ 


༤6\ ༩ང 


„ 


༡ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དང་། གཞི་ལ་སྣོད་སྟོངས་པའི་ཚེ་སྣོད་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་སྣོད་མི་སྣང་བར་མོས་པ་དང་། གཞི་ལ་སྣོད་སྟོངས་ 
པའི་ཚེ་སྣོད་མི་སྣང་བ་གཉིས་ཆོས་མཐུན། ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་ན། སྣོད་སྔ་མ་ 
སྟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་དེས་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དེས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ྱ་ས་ཞས་བྱའོ།།དེསན་འདི་ལ་གསུམ།སྟོངཉིད་མི་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་ 
དགག་པ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ།། 

དང་པོ་ ཉོང་ཉིདམི་བསྒམ་པར་འདད་པའི་ལོག་རྟག་དགག་བ)ནི། ཁ་ཅིག་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་བསྒོམ་ཞེས་ 
གསུང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་སྒོན་ 
གསལ་གྱིས། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་'སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་)ནི། སྐབས་འདེར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སམྦ་ཊི་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་དུལ་བར་ 
བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། “སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུད་ཞིང་ལ།། བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ།།”” ཅེས་གསུངས། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾུཊ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༤བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡུས་ཀྱི་སྟོང་བའི་ 
ཞིང་སོགས་ལ།། བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ།།” ཅེས་སོ།། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ། 5 

ྦ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ། དགུ་པ། 
བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། རྟོགས་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྣང་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པར་ བྱེད། ༢ དེ་སྤོང་བ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ བཀག་པའི་སྒོ་ན ས་སྤོང་ 
དགོས་པས། སྐབས་འདེར། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་ སོགས་ཡིག་དོན་ 
དང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ན། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་མ་རྟེད་པའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ 
ནསབསྒོམཔ་དེཁོནཉིད་བསྒམཔམིནཏེ།དེ་ལྟར་ན་རྩཤེ་ལས། "ལམ་ལ་རང་བཞིན་ ་ 
ཡོད་ན་ནི།། བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།”` ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་ ྦ 
སོགས་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རང་། གཏན་ནས་མེད་པ་གཉིས་ཀར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ ྦ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ 
༡ རྟག་ཚུལ་ དཔར་རྙིང་། 
]བདུག་གཉིས་མུ་འཛིན་བར་བྱེད། དབང་རྙང 

༤ ཟེ ་ ཅ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།' ཞེས་སོ།། 


༥. གྱིཿ དཔར་རྙིང་། 
༦ གྱི་ དཔར་རྙིང་། 


3༠ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ནས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་འགོག་ནུས་སོ།། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་དེ་ཡི་གེའི་དོན་ 
ནོ།། སྤྱི་དོན་'དུ་བཤད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དུ་མ་འབྱེད་ 
ནུས་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རང་རང་སོ་སོའི་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་ 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡེ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསམ་ 
པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་བོ་རྣམས།། སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ།། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 
མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱུ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། སྨོན་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། གང་ 


༡ སྤྱིས་དོན་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ། 31 
སྨོན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སྨོན་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཁྱེད་རིམ་པ་དང་ 
ྦ པོའི་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ྦ སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་མྱུར་དུ་ 
གཅོད་དགོས། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་དགོས་པས། འདེར་ཡང་ཤུ་ནུ་ཏུའི་ 
_མྔགས་དོན་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་ 
ྦ པའི་སྟོང་ཉིད་དམ་སྣོད་བཅུད་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ 
སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སྟོང་ 
ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་བརྗེད་པ་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རྣོན་པོས་རྟོགས་ 
ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། འོ་ན་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མོས་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ནོ། དེའི་ལན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། “བྲ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 'དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ 


32 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

སེམས།་ འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཅན།། གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ་ 
མལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་རིམ་པ་དང་པོར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་ བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཡཿ 
མལ་རྣམ་རྟོག་སྟེ་བདག་འཛིན་གཉིས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། སྲིད་ 
པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་ 
དེ་དང་རྣམ་པ་སྟེ་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ངོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་སྣང་ 
ཞིང་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་ ྦ 
དེར་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།།” 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་། 
སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བློ་གཅིག་་གི་ངོར་མངོན་ 
དུ་ཚོགས་པ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་ལ་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡིན་ནོ།། དོན་དེ་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། བརྟུལ་ཞུགས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་༣༥བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དང་རྣམ་པར་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས།།' ཞེས་སོ།། 

༢ ཞེས་བྱའོ།། བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༣ མ་དཔེར་ གློ་ཅིག་ཅེས་གསལ་བ་དཀྱུས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འབྲི་སྲོལ་ལྟར་བཀོད། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ། 33 
ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ།། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས།། སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་ 
_ བྱ།༈” ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། “དཔེར་ན་ཚུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིན།། གྲོགས་དག་བདེན་མིན་ 
ྦ རྫུན་པའང་མིན།། དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི།། དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 


བ་ཐེག་པ་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཆོས་ཅན་སམྱུ་གུ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་ཡེ་མི་འདྲའོ།། 

གཉི ས་པ་ཁྱི་མ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉིས། འོག་གཞི་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ 
ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ།། དང་པོ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ནྡོརྡའི་ས་ཆ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པའོ།། དང་པོ་(མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་)ཞི། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ 
སྔ་མ་ཞིག་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གནས་པས་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱི་ 
མ་ཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་མས་རིམ་ནས་ཆགས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ 
རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ཆགས། དེ་ 
( ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་དགའ། དགའ་ 
ལྡན། འཐབ་བྲལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིེན་དུ་ཆགས། དེ་ནས་རླུང་ཅུང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ལྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད།།' ཅེས་སོ།། 

ནི སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཟླ་བ་ནི།། 
བདེན་མིན་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་པ།། དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི།། དང་ཞིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ།། ” ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྟེད་པས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ཏུ་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཚིག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་འདིར་དྲངས་ཡོད། 

༣ བབ་དཔར་རྙིང་། 


ླླ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཚན་པོ་ཆེའི་ 
རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཆགས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའལ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འཁྲིགས། དེ་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཤིང་ 
རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་བབས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ ྦ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཆགས། དེ་རླུང་ 
གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྲུབས་པས། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་སྦྲིས་མའི་ཚུལ་དུ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་གཅིག་ཚགས། ཆུ་གསེར་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱར་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་དང་། བྱང་མཐའ་ནས་ལྷོ་མཐའེ་བར་དཔག་ཚད་ ྦ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
དེའེ་གསུམ་འགྱུར་དང་། གསེར་དཀྱིལ་ཚགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་ 
སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། “དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི།། གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གིས།། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ 
ནི། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ།། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་།། སྟོང་ཕྲག་ 
དག་ནི་ཉི་ཤུའོ།། ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད།། ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར།། 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་།། སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི།། ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ།། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་འགྱུར་ 


མེའི་རྡུལ་དང་བྱེད་ལས་ཡོད་པས། མཐུན་ཡུལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 


༡ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་†བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ།།' ཞེས་སོ།། 


ྦ 


རྡོརྗེའི་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པ། 35 
གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
ལས། དེ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན་“དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ བ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། རླུང་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེིའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་སའི་ཆ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ།།” ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། སྲུང་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་ 

བསྒོམ་པ་གཞི ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་'སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ 
སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་ 
བསྲུང་འཁོར་མི་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྒོམས་ཟིན།' 
ཀུན་རྗོབ་པའི་སླང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འོད་གསལ་དུ་བ ས་ནས་ 
མེད་པས། སྐབས་འདིར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་ མེ་རི་ཙམ་གྱི་སྲང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་བ་གསལ་མ་བཏབ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བགེགས་ 
ཀྱི་བར་ཚད་བཟློག་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། སྐབས་འདིར་རྡོ་ར་དང་མེ་རི་གསལ་མི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
ྟ། 'དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 

བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་པས་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ བསྒོམ་ཟིན། བློ་གླིང་དཔར་མ། 


༣ ས་གཞིར་གུར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༤ མ་དཔེ་གཉིས་སུ་གི་ཞེས་གསལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་གིས་ཞེས་བཅོས། 


36 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


༡ བཅུ་པོ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༢ ན་ཚ བོ་གིང་དཔར་མ། 

༣ ས་གཞེར་གུར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རརྒྱད།ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༥བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དྭབུས་གནས་པར།། ཞེས་སོ།། 

“༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
༥ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའོ།།" ཞེས་སོ།། 

¢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུདཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩ན་༣ 

༧ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༡བ༧ 


56 ་ 


རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 37 
བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་ 
བྱ་ལ་པདྨ་ཡོད་པས་བྲི་བྱ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲི་བྱ་ལ་པདྨ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། “ཐིག་གི་མཚན་ 
མ་དྲུག་ཅུ་བཞི།། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐ ཞེས་ཐིག་སྐུད་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ 
པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། "ཛིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ།།' 
མ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེས་འགྱུར་དུ་གསུང་ཞིང་། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་ 
པ་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉིས་འགྱུར་དང་། ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཉིས་འགྱུར་དུ་གསུངས་ལ།` ཐིག་སྐུད་ 
ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་རྟ་བབས་'དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྭ་རྩེ་དང་ 
གོ་དྲུག་པ་ནི་རྟ་བབས་ དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་། ཆོས་འཁོར་དྭ་རྩེ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་སྟེ་སྒོ་ཚད་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། པད་ར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྡོ 
དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༩ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཐིག་ 
སྐུད་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི།། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ།།" ཞེས་སོ།། 

༢ དཀྱིལ་ཆོག་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། [པཱ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༡༣༦བ༣ན ལས་བྱང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འགྱུར་ཏེ།།' ཞེས་སོ།། 

༤ མ་དཔེར་གསུང་ལ། 'ཞེས་གསལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༥ མ་དཔེར་རྟ་བབ་་ཅེས་གསལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

¢ མ་དཔེར་རྟ་བབ་ཅེས་གསལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ཉྭ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


གཉིས། མདའ་ཡབ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྒོ་ཚད་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བཞི་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཚེ་པད་རྭ་མེད་ན་མདའ་ཡབ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
དྲུག་དྲུག་ལས་མེད་པས་མེ་རི་ནས་མེ་རིའི་མཐའི་བར་སླེབ་པའི་ཐིག་སྐུད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པར་འགྱུར་བས་པདྨ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་སོ།། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་བྱས་ལས། “ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་།། རྡོ 
རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན།། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ 
རཾ་ལས་བྱུང་།། རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན།། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི།། 'དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ།།' ཧཱཱཾ་གཉིས་ས་བོན་བཾ་ལས་བྱུང་།། རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན།། ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི།། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ།། ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ 
ལཾ་ལས་བྱུང་།། རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན།། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི།། ་དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨའེ་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
ཡཾ་རཾ་ལ་ཐཾ་བཞི་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་རང་གི་ངོས་གཉི ས་ སུ་ ས་བོན་ཧཱུཾ་རེ་རེ་ལ ར་ བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་ 
མོ་བཞིའེ་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
བསྡུས།། རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱུད་འབྲེལ། ངི མགོན་པོ་རླུསྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༢བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བདུན་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། དེ ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ།། འེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ།།། ཞེས་སོ།། 
༢ དེ་བཞིན་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇང མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
བསྡུ།། རྡོ་རྗེ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །” ཞེས་སོ།། 


རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ། 39 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། རྭའི་སྲིད་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ 
ངེས་སོ།། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད་པར་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་བཤད། རྭ་ཁ་བྱེད་ 
ལ་མཚོན་ན། དབུས་རྭ་དཀར་བ་རྣམ་སྣང་གི་མདངས་ཕོག །གཡས་རྭ་ལྗང་བ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་མདངས་ཕོག །གཡོན་རཱྭ་སེར་བ་རིན་འབྱུང་གི་མདངས་ཕོག །དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 


མདངས་ཕོག །དབུས་རྭ་དཀར་བ་རྣམ་སྣང་གི་མདངས་ཕོག །གཡས་དཱ་ལྗང་བ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་མདངས་ཕོག །གཡོན་རྭ་སེར་བ་རིན་འབྱུང་གི་མདངས་ཕོག །འོག་དྭྭ་དམར་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་མདངས་ཕོག །དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན། རྭའི་ཟུག་མཚམས་ནི་རྭ་ 
ཕྱོགས་རྭ་འཐོན། རྭ་སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ལྟར་ན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ 
ཕྱིར་དོར་བའི་མཚམས་ནས་འཐོན་ལ། རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ནི་སྒོ་ཚད་བཞི་མའི་ཕྱོགས་ 
རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦོམ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། དབུས་རཱའི་སྦོམ་ལ་དེ་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག། རཱ་རྩེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྣམས་ཡིན་ནོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ 
དོན་སྦྱར་ན། རྡ་རྗེ་རྭ་བས་བགེགས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མེ་རིའམ་འོད་ཕྲེང་གིས་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དེ་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་ 
པས་ལས་དང་པོ་པའི་སར་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དེ་མཚོན། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 


༡ མ་དཔེར་མཐོན་ཞེས་གསལ་ཡང་དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཀོད། 


ཟབ ས་ས ཀཀ 


ཀྐ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན། ཁ་དོག་ 
དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མཚོན། བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་ཤཱནྟི ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན་དཀར་བའི་ཆ་དེས་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་མཚོན། དམར་བའི་ཆ་དེས་ ཁམས་དམར་པོ་ 
དེ་མཚོན། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དེ་ 
མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེ ན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་མཚོ་ ན། སྣ་ཚོགས་པ དླས་ 'འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་གང་ 
ལ་རྡོར་བ ཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་མཚོ་ ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦྱན་སོཿ གས་ཡུམ་ 
བཞིའེ་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱིའེ་པ དླ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་པོ་དེ་མཚོ་ ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོ གས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པས་ནི་ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་བའི་ 
པས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན། ཡང་དཱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས ་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་ 


དག་པ་དེ་མཚོན། རྭ་ཉི་ཤུས་འཇིགས་ལྟ་ཉི་ཤུ་དག་པ་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བའི་ནང་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ ྦ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ མ་དཔེར་དེ་ཞེས་གསལ་བ་མ་དག་པས་དག་བཅོས་ཞུས། 
༢ མ་དཔེར་པདྨ་ཞེས་གསལ་ཡང་། གོང་འོག་གི་འགྲོས་ལ་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ྦ 


གདས 


སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། ལེ 
འྱང་བ་དེ་མཚོན། 
གཉིས་པ་སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་)ནི། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་ 
བོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། དེ་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་འོག་ 
ཏུ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་སཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཆགས། དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་ཁམས་ 
རབ་རྣམས་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། འབྲིང་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་ 
བདུན། ཐ་མ་ནམས་ལྲ་གི་བཞི་གླངཕྲན་བརྒྱད་ཕྱིའི་ལྕགས་རེ་ནག་པོ། ལྡོན་ཤང་ལྕག་ 
ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཆགས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་་ཆོས་མཐུན་སྦར་བ་)ནི། མདོར་བྱས་ 
_ ལས། “དེར་ནི་བྷྱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ།།” ཞེས་ 
གསུངས། དེ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། མཐུན་ཡུལ་ 
རི་གླིང་ལ་སོགས་ཚགས་པའི་རྗེས་སུ་“སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།།”” ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། 


ཐཾ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པྱོ་ཀུསྲབ མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེར་ནི་གྷཱཾ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། ཞལ་ 
ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།།” ཞེས་ །། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངྡ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢ཞན་༣ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 


42 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་མོས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ལ་ས་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 

གཉིས་པ་(སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ)ཞི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སའམ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲིཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ བསྒོམས་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་། གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་སྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ། བྷྲུ་རྣམ་ 
སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་སོ།། དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ 
མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་ 
པར་བཞག་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་གཉིས། ཚད་ཅི་ཙམ་ བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་བྲི་ཞིང་ 
བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་(ཚད་ཅི་ཙམ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པ་)ལ་ལྷའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། སློབ་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒོམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷའི་སྒོ་ནས་ 

འད་ས། “སྲད་པའིརིམ་པ་དེལྟར་སྒོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་པས་སའི་ཆ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།།" ཞེས་སོ།། 

༡ གཞི་ལས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


༢ རྫོགས་ལ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ ཚད་ཙམ་ དཔར་རྙིང་། 


ྦ 


སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཚགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 43 
བཞག་པ་)ནི། གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ། རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁྲ་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ལྔ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་དྲུག །དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བདུན་པར་གསུང་། འདུས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཀླུ་བྱང་གིས་ཁྲུ་གང་ནས་ཁྱུ་སྟོང་གི་བར་དུ་བྲི ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྱས་ལག་མཐིལ་ 
ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་བྲི་བར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་སོགས་ནས་ 
བརྩམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། བསྒོམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་།མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་བྲིཞིང་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉི ས། རྟ་བབ ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་བཤད་པ་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གདན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་་བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པནི། རྟ་བབས་དེ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་དང་གསུམ་མ་གཉེས་སུ་ཡོཿ ད། རྟ་བབས་སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་མའི་རྟ་བབས་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་ཅིང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྟ་བབས་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་མུན་སྣམ་མེད་ 
པས་ཁྱབ། བསྒོམ་དོན་ལ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་མུན་སྣམ་ཆ་ཆུང་རེ་ 
བསླང་བ་ དང་། བསྒོམ་དོན་་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སོང་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུགས། བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་ 


༡ མ་དཔེར་སྒོམ་དོན་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ སླང་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

སླང་བ་ དཔར་རྙིང། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཀོད། 
རྐེ མ་དཔེར་ སྒོམ་དོན་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ིླྨྦ|ི|ཚ|ཚ་སསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིིསསིི 


3 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མེད་པ་ལྟར་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་འོག་ཟུར་གྱི་རྩིག་མཚམས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
ཟད་མཚམས་ནས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱིར་ 
སོང་བའི་མཚམས་ཀྱི་རྭ་སྟེང་ན་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུགས་ཤིང་། ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་ 
ནི་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་། གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་རྩིག་པའི་བར་ 
ན་མུན་སྣམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ 
འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ཡོད། མི་མཉམ་པ་དང་རྩིག་པའི་ 
མདའ་ཐིག་གི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
ཞོག་མ་ཀ་བ་ལ་མི་ཁེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྟ་བབས་ 
དང་རྩིག་པའི་བར་ན་བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
མ་ལ་མདའ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་དྲུག་ 
སོང་བའི་མཚམས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་རྭ་འཐོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་བར་དུ་མུན་སྣམ་བྱས་ན་ཀ་བའི་ཐིག་ལས་རྭ་འཐོན་པར་བྱར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ | 
ན། “ཀ་བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་རྩེ་མོ།། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ།།” ཞེས་པའི་རྒྱད་ཚིག་ ྦ 
བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་རྨིག་ དང་། མུན་སྣམ་དང་། ཝ་རཏྫ་དང་། སུན་པ་དང། ཤར་ 
པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། གཞན་དགུ་དཔངས་ལ་ 
ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བར་འདྲ་བས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་ 

༡ སྡེ་བཀའ རྒྱདའབུས། ཁ མཁའ་འགྲ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།“ཀ་བའི་རྩེལས་འཐོན་རྩེ་མོ།། 


སྣ་ཚོགས་རྡོརྡེ་འོད་ཆེན་པོའོ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ རྟ་མིག་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ˆ སཾ མམ ་ 


སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བའ 


མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱའོ།།” རྟ་བབས་ཀྱི་མཚོན་དོན་སྦྱར་ན། རྟ་བབས་བཞིས་བསམ་ 


གཏན་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། རྟ་བབས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཀ་བ། ལྷོའི་ཀ་བ། ནུབ་ཀྱི་ཀ་བ། བྱང་ 
གི་ཀ་བ་ཞེས་བཞིར་བསྡུས་པས་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། གཡས་ཀྱི་ཀ་ 
བ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། གཡོན་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ཀ་ 
བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། 
གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གདན་དང་བཅས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་ 
ྦ ཆ་རེ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་གཅིག །དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ 
སྣམ་གྱི་འོག་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྒོའི་ཐད་ཀར་ཚད་ནས་མེད་པར་གསུངས་པས་འདོད་ 
སྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདོད་སྣམ། སྟེགས་བུ། ཁ་ཁྱེར། གཟུངས་སྣམ་ཞེས་པ་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ།། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འགོད་པར་བྱའོ།། བྱ་འདབ་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་གུད་དུ་འདོགས་ཤིང་། ཞེང་འདོད་ 


སྣམ་དང་མཉམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། སྒོ་འཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ལངས་པ་གཅིག་ 


ཕག་ཏུ་གཅིག་སོང་བའི་ཅི་མཛེས་བྱ་ཞེས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 
འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་འབུབས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། 

ཕྱི་ཁྱམས་འབུབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕོ་བྲང་ནང་མ་འབུབས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ི་ 

ཁུམས་འབུབས་པའི་ཚུལ་)ནི། ཕྱོགས་བཞིའེ་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ 


༡ སོགས་བྱའོ། བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ འབུབ་ དར་ལག 
༣ འབུབ་ དབར་རྙིང་། 


ཌེ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག ། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་བྲེ ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ 
པའི་སྟེ ང་དུ། དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་གདུང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐལ་མར་ རྒྱུགས་པའི་སྟེ ང་ 
ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ལྕམ་རྣམས་སྣེ ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ 
ཐལ་བའི་སྣེ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་འཕྱང་བ། ལྕམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་དྲལ་མ་སོཿ གས་བཀོད་དེ་ 
བྱ་འདབ་བཀོཿ ད་པའི་ཤིང་སྣ་ལ ་རིན་ཅེན་ཤར་བུ་འཕྱང་བ་དང་། བྱ་འདབ་ཀྱི་ མཐའི་སྟེ ང་དུ་ 
མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལྟར་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་ནང་མ་འབུབས་པའི་ཚུལ་)ནི། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འོག་གཞི་གར་བུ་མཐྫལ་ 
ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་སེ ང་ཡོད་པ་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ 
བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བས་ཟླུམ ་པོར་བསྐོར་བའེ་བར་བར་ནས ་རིང་ཐུང་དང་ཞེང་ 
ཚད་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དཀར་པོ་གཉིས། ལྷོར་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་གཉེས། ནུབ་ཏུ་པ དྨས་མཚན་པའི་དམར་པོ་གཉེས། བྱང་ 
དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ལྗང་ ཁུ་གཉིས་ཏེ་བ རྒྱད་བྲེ ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ ཟླུམ་ཁོར་མར་བཏང་བའི་མཚམས་སུ་སྣེ ་མོ་ཀ་གཞུ་ལ་བཀལ་བའི་གདུང་ 
བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ རྒྱུགས་པ་ལ་ཐོཿ ག་མ་བཀལ་བར་གདུང་འོག་ཏུ ་གནམ་རྒྱན་བྲེ ས།” 
ལྷོ་བྱང་ལ་རྒྱུགས་པའི་གདུང་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བྱང་གི ་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཟུག་པའི་འདེགས་ 
བྱེད་བསེགས་ཀ་ཡོད་པ་བཙུགས ་པའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལྷོ་བྱང་ནས་ རྒྱུགས ་པའི་ 
སྟེང་ནས་ལྕམ་རྣམས་ རྒྱུགས་པ་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་ དང་བཅས་པ་བར་ 
ཐག་འཚམ་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་བཙུགས་པའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཁོར་མར་ཕྱོགས་ 
༡ མ་དབེད་སླང་བ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༢ འཕྲེང་ དཔར་རྙིང་། 


ནྣ བྲིས། དཔར་རྙིང་། 
༤ གྲོལ་ཕུལ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། ཀླ 
བཞིར་བཏང་བ་ལ་སྣེ་མོ་བཀལ་བ་ཅུང་ཟད་གདུང་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བས་ཐོག་འོག་མ་ནོན་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ། གཙོ་བོའི་འོག་གར་བུའི་ཁོང་སེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
ཐོ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་ན། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་སྣང་ 
དག་པ་དེ་མཚོན། ངོས་བཞིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་པ་དེ་མཆོན། གྲྭ་བཞིས་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། སྒོ་བཞིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་པ་དེ་ 
མཚོན། སྒོ་འཁྱུད་བཞིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔས་ 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་དེ་མཚོན། ནང་གི་ཤར་དཀར་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ 
ལྔ་དག་པ་དེ་མཚོན། ཕ་གུས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དེ་མཚོན། རིན་ཅེན་ཤར་བུས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་མཚོན། མདའ་ཡབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་དཀར་བ་འཇུག་པ་དེ་མཚོན། དྲ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤངས་པ་དེ་ 
མཚོན། དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྒོམ་སྤང་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་པ་དེ་མཚོན། འདོད་སྣམ་བཞེས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། ཡང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། “དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
པོ་ནི།། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ བཞི་ 
དག་པའང་མཚོན། དེ་ལ་བཀོད་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཞི་ 
རེ་རེར་བསྡུས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཟུངས་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། ནང་གི་གཤེགས་པ་བཞི་ 
དང་གཤེགས་མ་བཞི་བཞུགས་པའི་གནས་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པ་ 


༡ འདུག་པ་ དཔར་རྙིང་། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །ཤོག་གྲངས་༡༢༧ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། །ཁྱམས་རྣམས་བཞི་བོར་ཤེ ས་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 

༣ བཞག་ དཔར་རྙིང་། 

༤ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། གོང་འོག་གི་འགྲོས་དང་དོན་ལ་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


བུ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དེ་མཚོན། སྤྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཀ་བའི་གྲངས་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཕོ་བྲང་ 
ནང་མའི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ 
གདུང་ཟླུམ་གྱིས་འཁོར་མར་བསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ 
བྲིས་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དང་ 
བོར་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་དབང་བསྐུར་དགོས། བར་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། སྔགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེར་བར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་སྙུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་ལལ་གསུམ། 
མཐུན་ཡུལ་འཛམ་བུ་ གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཆགས་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ཁཐན་ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཆགས་ཚུལ་)ཞི། སྤྱིར་བཅུད་ཆགས་པའི་ 


༡ རྔམ་བུ་ དཔར་རྙིང་། 


ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། 3 
རིམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་ 
དགའ། དགའ་ལྡན། འཐབ་བྲལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆགས། དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས། དེ་ནས་རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་ 
པའི་ཡི་དྭགས་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། “ཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ནི།། དམྱལ་ 
[ཁིད་པའི་བར་དུ་འོ།།” ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་རྗོགས་ཤིང་གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་རྩོམ། དེ་ཡང་སྣོད་ཆགས་ 
པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་ཡོད་དོ།། 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། མཚན་དཔེ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ། ཁམ་ཟས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་ནོ།། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་སའི་ཞག་ 
གནས་སོ།། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁམ་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་གཅིག་གིས་ 
མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་རམྱང་བར་བྱས། དེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
"འཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་གནས་ནི།། དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ།།” ཞེས་སོ།། 

ཞཾ མ་དཔེར་ གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་དཀྱུས་སུ་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཀོད། 

༣ མ་དཔེར་ཁམས་ཟས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


དཾ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་མྱང་བར་བྱས། ཟས་དེ་རགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཡལ་ནས་མུན་པ་བྱང་བར་གྱུར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་མྱ་ངན་བྱས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ 
ངོ་། དེའི་ཚེ་ཟས་དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་མདོག་ངན། ཉུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་བཟང་ 
ཁས། ང་ནི་མདོག་བཟང་ཁྱོད་ནི་མདོག་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་་ཉེ 
ནུབ་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། ། དེ་ལ་ཟ་བ་དང་མྱང་བ་ནས་ཁྱད་གསོད་ ཀྱི་བར་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ལ་ཀུན་འདུས་ཏེ་མྱ་ངན་བྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་མྱུ་གུའི་ཚལ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུག་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། དེ་ལ་ཐ་བ་དང་ 
མྱང་བ་ནས་ཁྱད་གསོད་་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཀུན་འདུས་ཏེ་མྱ་ངན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
སྟེང་དུ་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཚད་སོར་བཞི་པ། ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་ 
པས་གཙང་བ། ནང་བརས་ནུབ་སྐྱེ་བ་ནུབ་བརྔས་ནང་སྐྱེ་བ་བརྔས་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ།། དེའི་ཚེ་ཟས་དེ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པས་སྙིགས་མ་ 
བཤང་གཅིར་གྱུར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོ་སོར་དོད་པར་གྱུར་ཏོ།། དེའེ་ཚེ་ 
པར་ཞུགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
༡ ཁུད་སོད་པའི་ དཔར་རྙིང་། 


༢ ཁྱད་སོད་ དཔར་རྟིང་། 
༣ ཁུད་སོད་ དཔར་རྙིང་། 


ཉེས་པས་དེ་ཡང་ 


ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། ཧཾ 
ཐོང་བ་འཐོར་བ་སོགས་བྱས། དེ་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བརྩིགས་པས་ཁྱིམ་ 
བརྩིགས་པའི་ཐོག་མའང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་།། དེའི་ཚེ་འབྲས་ས་ལུ་ནང་ཟ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟ་ 
ཀུ་ཟླངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བླངས། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
བདུན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ 
ཡང་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་དང་བཅས་སླར་འདེབས་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་སྦྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་འདུས་ 
ཏེ་གྲོས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རང་བཞིན་གྱི་གཤིས་བཟང་བ་བློ་ 
ཚད་པ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེ་ལ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཤས་འབུལ་བར་བྱས། དེས་ 
ཆད་པ་དྲང་པོར་གཅོད་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས། དེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་ཤཱཀྱའི་གདུང་རབས་རྣམས་བྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་།དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་)ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ཆོས་མཐུན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཕོ་མོ་སོང་བ་གཉིས་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚགས་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར། “རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ སེམས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོས་ 


༡ སེམས་དཔའ་ དཔར་རྙིང་། 
༢ ཆེན་པོས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ བསྐྱེད་ དཔར་རྙིང་། 


ངོ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་སྨྲུལ་པར་མཛད་ 
དོ་”ཞེས་གསུངས། སྒོམ་ཚུལ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
བཏབ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྐུའི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་ཤིང་སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས་སམ་སྔོ་སྐྱ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཤེགས་པ་བཞི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དེ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་ཞི་བའི་རྣམ་པ། ལྷ་མོ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མ། ཁྱད་པར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཤམ་ཐབས་ 
འཕྱར་བ་སྟེརྒྱབ་ཏ་བཤུགས་པ"”ར་རྡོརེམ་མན་གྱི་འཁར་ཉི་ཤུ་ྡོྗེི་སྱལཀུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁོ་བོ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་”སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུ་རྗ་མ་གཅིག་པ། དབུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་རྩ་ཞལ་ཡིན་པས་གཞན་ 
གཉིས་དེའེ་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་གའི་མགྲིན་པའང་གཅིག་ཡིན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ནི་དབུ་སྐྲ་མ་ལུས་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཕྱེད་བཅིངས་ནི་ལྷག་མ་ཕྱིར་ཉིལ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་རྒྱནནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་སྐུད་པས་སྦྲེལ་བ་ཕྲོག་ཞུ་ཞེས་པ་ 
དང་དོན་གཅིག །སྙན་རྒྱན་ནི་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། མགུལ་རྒྱན་ནི་མགུལ་འཁོར་ཙམ་གྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན། སེ་མོ་དོ་ནི་མགུལ་རྒྱན་ནས་ནུ་མའི་བར་དུ་སླེབ་པ། དོ་ཤལ་ནི་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་ 
) སྣེ་བསྟན། རྒྱདའབྲལ། ངི ློབ་དཔནཟུའ་བངཆབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེབ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི 
ྲ་སྟ། "རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པ་ོ་རེ་ངཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་བོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟནབསྐྱེདཀྱི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ྱི་ཁམས་ངེས་པར་སྤྲུལ་པར་མཛད་དེ།ཌཞེས་སོ།། 


༢ འཕྱང་བ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ། བློ་ཟླིང་དཔར་མ། 
༣ པེ ་། ི 


༤ མ་དཔེར་ རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལྟར་བཀོད། 


ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། ཧྭ 
གྱི་མཚམས་སུ་ སླེ བ་པ། ཕྱག་གདུབ་ནི་ལག་པའི་མཁྲི ག་མའི་ རྒྱན་དང་དཔུང་ རྒྱན་གཉི ལ་ན 
ཞབས་གདུབ་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མའི་རྒྱན། འོག་པག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་ཚར་དུ་མས་ 
ལྨ རྒྱན་པའི་སྐ་རག ས་ཁྱད་པར་ཅན། གོས་ཀྱི་ག་ཤ ལ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ སེ་རལ་ཁར་ 
བྱས་བའོ།། 
གསུམ་པ་(འམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་) 
ནི། འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པ་སོགས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་ བྱ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་ བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ ་རྣོ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་འཇོག་ཅི ང་། ངན་སོང་བ་ནི་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་ཏུ་མི་ཁོམ། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་ གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེ ད། གླིང་གཞན་ན་ཚེ་དེ་ལ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཚེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་ 
གྲུབ་པས་འདིའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་ལའང་འཛམ་བུ་ 
| གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔེར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། བསྐལ་པ་ 
ལས། འཆི་བ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་དགོས། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོ ག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 


ཟ་ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

སྣོད་ཀྱི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་ཆགས་ 
པའི་ཐོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཡིན་པས། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྐལ་པ་དང་ 
ཕོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དེ་ཤི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ 
བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ 
བར་དོ་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཤི་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཤི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དགོས་ 
སུ་ཆུག་མོད། སྐྱེ་བ་དང་བར་དོ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ངོས་བཟུང་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཤི་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་སོ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ལམ་ནི། མར་སྦྱང་གཞི། ཡར་འབྲས་ 
གཞིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པོར་མ་ཟད། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ལས། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ོ། རྒྱམཚན་དེས་ནམིའི་སད་པསྱེབའ་རིམ་བ་བསྟནཏོ།།"' ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ན་རིམ་པ་དང་པོའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་མཐུན་ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་ 


༡ མཆོག་གི་སྐུར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ༥འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། ྒྱ་དེས་ན་འདིར་མིའི་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། ཙབ ཞེས་སོ། ། 


ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། 55 
དང་པོའི་མི་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དེ་སྦྱང་གཞིར་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ན་ནིང་འགགས་པའི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། འོ་ 
ན་གང་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ 
རྱའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལམ་བསྒོམས་ སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་ 
དྲུ་བས་པ་དེ་སེམས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྔ་མ་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པ་ལམ་བསྒོམས་ སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་མིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ 
བའི་ སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་མིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་འཛིན་རྒྱུན་གཅོད་པ་དེ་བདག་འཛིན་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་གསུམ་རང་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལམ་གྱིས་།སྦྱོང་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་པོ་ 
དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས། སྦྱང་ 
༡ འགེགས་པའི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
ནཾ མ་དཔེར་ སྒོམ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཀོད། 

༣ མ་དཔེར་བསྒོམ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཀོད། 


༤ གསལ་བའི་བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༥ མ་དཔེར་གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཀོད། 


_ 74 ི་ོ 


ཧྱ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གཞི་གསུམ་པོ་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས། དེས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ སུ་དངོས་གནས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ག སུམ་པོ་དེ་དང་ རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ 
དུ་མཐུན་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། རང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ངམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབ ང་བསྐུར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
ལུས་གང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ 
པའོ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ།' སློབ་མ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རོ་རྗ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས་འཛུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་ནས་ཐལ་ 
བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འཇྡུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་པ་ནི་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་ 


༡ མ་དཔེར་ འཇུག་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དྭགུས་སུ་ནལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལྟར་བཀོད། 
༢ ཡོད་དོ།། བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་ཚུལ། 57 
མ་གསུངས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་ལྷར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་འདི་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོ ད་པས་དེའི་ རྒྱྱར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་ནས་རྐ ང་མཐིལ་དུ་འགོད་པའི་བར་བྱས། ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ།། འདི་གཞི་ལ་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ 
པའི་གཞི་འདེངས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྒོམ་མོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 
སེ མས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ ་དོན་དམ་པའི་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོ: ན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལོངས ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་དང་མཐུན་པར་དང་ 
བོའི་མགོཿ ན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྲུལ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྱུར་ལམ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་(སེམས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ།། 


༡ མ་དཔེར་ འགོད་བྱའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


ཕེ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

དང་པོ་(མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་)ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་ 
པར་གྱུར་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སའི་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་དང་དཔུང་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་ 
རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གཉིས་ 
ལས། ཕྱིའེ་རྟགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དེ་འབྱུང་། ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། གཞི་དུས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མིག་མི་གསལ་བ་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
སའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཤས་ཆེར་སྐེམ།” མིག་གི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སུ་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ 
ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུར། ནང་རྟགས་ལ་སྤིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། གཞེ་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུའི་ཁམས། རྣ་ 
བའི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་དཔུང་པ་གཡོན་ 
པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་དང་ 
ནང་རྟགས་གཉིས་ལས། ཕྱིའེ་རྟགས་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་ 
ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མི་ 
དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་དང་རྡུལ་ཁྲག་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐེམ། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ 


༡ མ་དཔེར་སྐེམས།' ཞེས་གསལ་བ་གཞུང་གོང་འོག་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། ཐོ 
འྱང་། འདུཤས་ཀྱཕུངཔོ། གཞི་དུསཀྱིསོར་རྟོགཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། སྣའི་དབང་ 
པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི། ཁ་དང་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
རྟགས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་ 
ནུས་པ་ཉམས། སྣའི་དབང་པོ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དྲག་ཅིང་ནང་དུ་རྒྱུ་ 
བ་ཞན་པའི་དབུགས་བརྩེགས་མ་དེ་འབྱུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སུ་སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་”སྣང་བ་འབྱུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐོ། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་གི་ཁམས། ལྕེའི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རོ་དང་རེག་བྱ། གསང་གནས་དང་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཐིམ་པ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གཉིས་ 
ལས། ཕྱི་རྟགས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། 
མི་དྲན། རླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་སྙིང་གར་འཕོ། ལྕེའི་ 
དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལྕེ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕེ་རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། རེག་བྱ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ 
ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
| ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ ྦ 
ྦ 


༡ མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


60 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ནག་ལམ ་པའི་ སྣང་བ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ ་ཛིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ སྐྱོན་ གསུམ ་པོ་དེ་ དང་བྲལ་ བའི་ སྟོང་སང་གི་ སྣང་བ་འབྱུང་། འོད་གསལ ་དེ་ 
ལ་ནི་ ཤྫས་ཐག་ཡས། འདས་པ་དང་། ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བྱའོ།། 
གཉིས་ པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ ཀྱི་ལྷ་ རྣམ་སྣང་ནས་ མི་གཡོ་བའི་ 
བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ལག་པ་གཡས་དང་ 
དཔུང་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པའི་ 
བར་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “གཟུགས་ཕུང་རྟོག་ 
དང་མེ་ ལོང་དང་།། ས་ཁམས་ མིག་ གི་ དབང་པོ་དང་།། གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ 
སྟེ།།ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན།|” ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རིན་འབྱུང་ 
ནས་ འདོད་ རྒྱལ་གྱི་བར་རིམ་གྱིས ་འོད་ གསལ་ དུ་ཐིམ་ པཾ ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནས་ལག་ 
པ་ གཡོན་ དང་དཔུང་པ་ གཡོན་ པའི་ཚིགས་ལ་གནས་ པའི་ རླུང་རྣམས ་རིམ་གྱིས ་ཅིག་ རྱ 
དུ་ཐིམ་པའི་བར་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་ 
དང ཧཁམས་ཞ་བའི་དམང་བོ་དྲང།། སླ་དབན་ཝད་སླུང་ཟ་རེ།། ཁྫ་བོ་བ ཨཿ 
ཡང་དག་ལྡན།།”” ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་ནས་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཁ་དང་པུས་མོ་ 
གཡས་ པའི་ཚིགས་ལ་གནས་ པའི་ རླུང་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་ དུ་ཐིམ་ པའི་བར་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་།། བྱིན་ཟ ་སྣ་ཡི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། ངི མགོན་པོ་ཀྒུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༣བ༡ གཞུང་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་འཕྲང་བ་ལས་ཞེས་འགོད་ཀྱང་དེར་མ་ 
རྙེད་པས་། སྒྲུབ་ཐབས་། ་མདོར་བྱས་ སུ་རྡོར་ ང་དྲངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས '་བཀོཿ ཀོད། 

༢ སྡེ་ བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། རེ མགོན་ པོ་ཀླུ་ བ། མདོར་ བྱས། ཤོག་ གྲངས་༣བ༢ གཞུང་དུ་བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ 'འཕྲེང་བ་ལས་ ཞེས་ འཁོད་ ཀྱང་ ་དེར་མ་ 
རྙེད་ ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ མདོར་ ་བྱས་: སུ་རྡོར་ ང་དྲངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་ ་བཀོད། 

༣ དེས་ན་ དཔར་རྙིང་། 


ྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 61 
དབང་པོ་དང་།། དྲི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ།། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན།།” ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དོན་གྲུབ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་གསང་གནས་དང་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་ 
གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། “འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་།། རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་།། རོ་དང་རྣམ་ལྔར་ 
གྱྱར་པ་སྟེ།། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན།།”” ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་བར་ 
ནི། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
བར་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས།། སང 
གསལ་བ།།' རྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། ༧ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུ་མདོར་བྱས་ལས། “བརྟན་“པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ནི།། གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་”ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཙོ་བོ་རང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པྱོ ཚུབ མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༣བཞ གཞུང་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་དེར་མ་ 
རྙེད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་སུ་རྡོར་ ང་དྲངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བཀོད། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི གོནཔྱོ་ཞུ་སྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་ནབ་༣ གཞུང་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་དེར་མ་ 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༣བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད།།' ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བའོ།།' ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཞེས་ 
འཁོད་ཀྱང་དེར་མ་རྙེད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་སུ་རྡོར་ཕྲེང་དྲངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བཀོད། 

རྡ མ་དཔེར་བརྟེན་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༣བ༤ 


(2 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་སྐུ།” འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བའི་ལམ་ 
ཁྱེར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ།། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་ 
བའི་ཚེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
དེ་རྡུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་རྫུས་སྐྱེས་འཆི་བ་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འགགས་པར་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གི་ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་། ཐཆ་ཐྟ་ཀྟད་ 
པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ནི། རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ནས་འཆི་བ་ 
ཡིན་པས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། རྤ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་ནས་རྡུས་སྐྱེས་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་ 
པོ་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པར་བཤད་པ་ནི། དབང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འགགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་ཕུང་སོགས་ཐིམ་རིམ་བཤད་པ་ནི་ཕུང་པོ་རང་ 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འགགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་འིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་ སོང་ནས་འཆི་བའི་ 
ཚེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ མི་འགལ་ཞིང་། རྣམ་ 
གཞག་གི་ཊི་ཀྐར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


༡ ཆོས་སྐུར་ དཔར་རྙིང་། 

༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཆ རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢༤བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། བརྗོད་པ་གཉིས་པའི་ རྡུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཞེས་པར་རྣམ་གཞག་ཊཱིཀྐར་ རྫུས་སྐྱེས་དབང་སོགས་ ཞེས་གསལ། 

༣ རིམ་གྱི་ཐ་མལ་བར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༤ འགགས་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། ༼ 
བཞེད་དེ། གསུང་འགྲོས་ལས་ནི་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རིམ་ 
གྱིས་ཐ་མལ་པར་”གྱུར་ཞེ ས་པ་ཚེ་སྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཀྱི་དབང་གི དི སེ 
སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་སོ ང་བ་ལ་བཞེ ད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཊིཀྐར་ཡང་། སྐབས་འགར་ 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན། ཡང་ཊིཀྐར། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་གྱིས་ འཆི་བ་དང་། ད་ལྟའི་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡང་མེད་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིར་མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལ་ 
དགོངས་པ་འདྲ་ཞིང་། ག སུང་དེས་མ ཐུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་མུ་ བཞི་ 
ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་བ རྫུས་ཏེ .¬ སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་ན ས་དེ་འོད་གསལ་དུ་ སྡུད་པ་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་སྦྱོར་བ་འགྲིག་དཀའ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 
གཉིས་པ་་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་དང་པོའིམགོན་པོ་བསྐྱེདཔའི་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པ)ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་(མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ)ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་རིམ་གྱིས ་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་ གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེ ན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི ་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ 


༡ རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་བར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ གྱུར་རིམ་གྱི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
ནེ རྡུས་ཏེ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ཝབ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཁབ-ག ར་ར ༦ ༦ལ༦༦པལ་༅ཡཤ ིོི་ར 
བྱེ་ནས་དངོས་གནས་སུ་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུགས་ལྡོག་ གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྦིག་ 
རྒྱུའི་བབར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྲ་བའི་ལུས་ 
ཅན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་རི་བོ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དགག་པར་མི་གཅོད་པའོ།། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་ 
བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་ལ་བདུན་གོང་དུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ 
ན་ཞག་བདུན་བདུན་ན་འཆི་ཆུང་རེ་བྱས། བདུན་ཕྲག་བདུན་ན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ངེས་པར་རྟེད་ 
པས་ཁྱབ་བོ།། སྲིད་པ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་བཤང་ལམ་དང་། ཨི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་ཁ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཆུ་ལམ། མིར་སྐྱེ་ན་མིག །འདོད་ལྟར་སྐྱེ་ན་ལྟེ་ 
བར། གནོད་སྦྱན་དུ་སྐྱེ་ན་སྣ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ན་མིག་དབུས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོའོ།། མཐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ནི། བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་ 
ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་། བོངས་ཚོད་་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ 


བར་དོ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ།། རྣམ་པའི་ཁུ ་པར་ནི་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ ྦ 


ཕྱར་བ་ནག་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་འགྲོའི་བར་ ྦ 


སྲིད་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་བཤད། ཡང་དྭམྱལ་བའེ་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ྱི་བརདོ་ཆུལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་གསེར་ 
ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་བར་དོ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་ 
7 མ་དཔེར་ཡུགས་བཟློག་་ཅེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༢ མིག་ འི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ མ་དཔེར་བོང་ཚོད་ཅེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


| 


གཡ 


སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 65 


མདོ་ལས་བཤད། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ 


བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ། འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་། མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ། ལྷའི་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱང་ 
བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད། དེ་ཡང་། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བར་དོ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་དེ། གང་དུ་ཤི་བའི་གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་འགྲུབ་ པས་སོ།། སྐབས་འདིར་རྣམ་གཞག་ལས་ནི་བར་ 
དྡོ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་བར་དོ། གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་བཤད། དེ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གདན་དབུས་མ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པའི་པདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ་ཡས་ནས་དང་། ཉི་མ་མས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 


༡ བློ་གླིང་དཔར་མར་ཐད་དཀར་ཞེས་པ་མ་དག 
༢ ཙམ་གླུབ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ མ་དཔེར་ཨ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྣམ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༤ ་ངསས་པས་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི་ི་ིིིིི་་ིིིིོ 


66 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བ÷བཾཾ་ ས་ས མངམ: : རྒ རྩ  ་ 
བར་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། དེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ 
ངག་ཏུ་ཡང་ཨོཾ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། འདིའི་བར་ནི་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།། དེ་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པའོ།། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག་མདོར་བྱས་ལས། “སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་ 
མ་དག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། པ ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་བར་གྱི་ 
ཟླ་བ་ལ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡས་ནས་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ནས་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ།' མདོར་བྱས་ལས་དེ་ཙམ་ 
མི་གསལ་ཡང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། “དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།།” ཞེས་པ་དང་། མདོ་ 
བསྲེ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པར་བལྟས་ལ།”" ཞེས་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བ་དེ་ 
ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཟླ་ 


༡ པར་རྙིང་། 

དྲ རཿ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༣བ༦ 

༣ མི་འཐད་དོ།། བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ང རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཙང་པར། ཤོག་གྲངས་༢༣༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །” ཞེས་ 
སྭོ། གཞུང་དུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་བསྟན་འགྱུར་ཁྲད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལས་མ་རྟེད་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཡོད། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྡི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་དང་བསྲེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ” ཞེས་སོ།། 


སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 63 


བ ་དེའི་དབུས ་སུ་བསམ ་པར་བྱ་སྟེ ། མངོན་བྱང་གསུམ ་པ་ས ་བོན་ལ ས་བྱང་ཆུབ ་པའོ། ། 


ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། རྣམ་སྣང་ནས་རིན་འབྱུང་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་ལ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ 
གྲུབ་འཁོར་བཅས་ཨཱཿལ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
བསམས་ལ། ངག་ཏུ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ 
ཏེ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།། རྡོ་རྗེ་དེ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ནི། ནཾ 
ལས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། རྩེ་ལྔ་པར་ 
གེ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན། གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་གཞག་ལས། “བར་དོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། འདིས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
པས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་བར་དོ་དང་སྦྱར་ 
ལ་དེའི་ཚུལ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཆི་བ་དང་ཆོས་ 


༡ སྡེ་བསྟུན།རྒྱད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༣བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། 'འདིས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཧཾ ཞེས་སོ། ། 


 ི0ླྨྒྐྨིྨཞགིླ ཅཅ་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ིསིི སོ 


ཌ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

མཐུན་པར་བཤད་ཟིན། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཉི་ཟླ་ 
རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ 
ནི། ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་ 
བ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ 
མཚོན། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བར་དོའི་ངག་དང་ཆོས་མཐུན། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བར་དོའི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ བྱང་ཆུབ་པ་བར་དོའི་ལུས་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་བར་དོའི་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། 
གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་དབང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྷག་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བར་གྱུར་པས་ནི། བར་དོའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་གསུམ་མངལ་གྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལྟར་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ 


༡ རྫོགས་པ་ལ་ དཔར་རྙིང་། 


ྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 69 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ 
བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་པ་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་སོགས་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། 
ནི་དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ 
བྱེད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྔས་སྒྱ་ལུས་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ 
ལྔ་མཚོན། དང་པོའི་མགོན་པོ་དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ 


༡ སྨ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ མ་ད ར་རྒྱུ་ཞེས་གསལ། 


ཀླ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བཞོན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པས་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དང་ཆོས་མཐུན། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 

གསུམ་པ ཊང་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ 
བི་སྤྲུ་སྐུ་བསྒོམ་པ་༡ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་བར་དོ་བ་དེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མི་མོ་ཞེག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། མ་ནད་མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། 
ཏྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ། ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཚགས་ཤིང་ཕྲད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་ 
པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་བཤད། མངལ་ནས་འདྲ་བ། གྲོག་མའི་རྐེད་པ་འདྲ་བ། རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྔ་ཕྱིར་བབས་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་ས་བོན་རུལ་པ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། 
ཏྲི་ཟ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་བསགས་པའམ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ 
ཟ་དེའི་ཕ་མར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་གསུམ་དང་ 
བྲལ་དགོས་པར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་བཤད། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དྲི་ཟ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་སྟེ། ཕའི་ཁམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས།” རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ 
༡ ཞུགས་པ། བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། ༡ཿ 
ཝིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ཏེ། མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། 
དེའི་ཚེ་ཁམས་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་མངལ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་སྤྲིས་མ་འདྲ་བ་ལ་ནང་ 
བཟོད་པའི་འཁྲང་འགྱུར་དང་། འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའི་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་ལྔའོ།། དེའི་ 
དང་པོ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱོར། ལྟར་ལྟར་པོ་རིན་འབྱུང་དང་སྦྱོར། གོར་གོར་ 
ཐོ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱོར། མཁྲང་འགྱུར་དོན་གྲུབ་དང་སྦྱོར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམ་ 
སྣང་དང་སྦྱོར། ཁམས་དམར་པོའི་སྒོ་ནས་མངལ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞུ་བ་དམར་པོ། 
གོང་བུ་དང་མཁྲང་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་དང་ལྔ། དེའི་དང་པོ་ཞུ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་སྦྱོར། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྦྱོར། གོང་བུ་རིན་འབྱུང་དང་སྦྱོར། མཁང་འགྱུར་ 
དོན་གྲུབ་དང་སྦྱོར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱོར། ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཁུ་ 
བ་རྐང་རུས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་མཛོད་གསུམ་དང་། དམར་པོ་དེ་ལས་ཤ་ 
པགས་པ་ཁྲག་གསུམ་སྟེ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་མཛོད་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་ 
སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་ 
མ་རྣམས་དང་། ཁ་ནས་འབྱུང་བའི་དབུགས་རླུང་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ 
ངག་གི་གནས་བརྒྱད། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ 
( མངལ་ཆགས་ནས་ཕོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་མའི་གློ་གཡས་སུ་ཁ་སྒལ་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
མ་གནས། གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཞག་བདུན་ 


༡ མ་དཔེར་འཚམས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ གཉིས་ཞོ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


 ི±ི±ྨ±་ ཟ་འ ཟཟཟཟཟཟཟ པིས 


3 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཕྲག་སོ་བརྒྱད་གནས་པར་བཤད། སའི་དངོས་གཞིར་དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་བཅའ་ 
བར་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས། ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་རིལ་པོ་ དགུ། ཇོ་བཅུར་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་པས་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་གནས་པའི་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་དུ་མི་དགའ་ 
ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་བློ་དེ་འབྱུང་། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་དུ་དྲི་ང་བ་དང་མི་ 
གཙང་བའི་བློ་དེ་འབྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བས་མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་མིང་འདོགས་པ་སོགས་བྱེད་དོ།། དེ་ལ་ཡང་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ་། དར་བབ། 
དར་ཡོལ། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་དང་ལྔ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བྱས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའོ།། དང་པོ་(ཆོས་མཐུན་ཕྦོར་བ་)ནི། རྣམ་གཞག་ 
ལས། “གཞུང་འདིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ 
ནི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །”” ཞེས་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་བར་གསུངས། དེའི་ཚུལ་ནི། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། 
༡ རིལ་བུ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ མ་དཔེར་འཐུར་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོནཟླུའི་བྱང་ཆུབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤༠༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "གཞུང་འདིས་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྒྲུབས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་" ཞེས་སོ།། 


སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 73 
གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནི། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩ་ནང་སོ་སོ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་མའི་ 
གསང་གནས་སུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཕ་མ་ 
གཉིས་བདེ་བས་ཆིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
ྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁག་འདྲེས་ 
ལ་བཀོད་པའི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་བྱིན་ 
རླབས་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། གསུང་བྱིན་རླབས་ནི་མངལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ངག་གི་གནས་བརྒྱད་དང་ཆོས་མཐུན། ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི་མངལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའེ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི་མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལ་རིགས་ 
བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མིང་འདོགས་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ བསྒོམ་པ་ནས་རིགས་ 


༡ སོ་སོར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
པ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


_ ི_±ླི±&ས# རཇམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ི གི 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། གནས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་བར་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་ 
དང་མི་སྦྱོར། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་བསྒྲབ་པའི་བར་ནི་འབྲས་དུས་དང་ 
སྦྱོར་གྱི། སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལ་གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་གནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་སྐུ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་སྤྲལ་སྐུར་ 
སྒྱུརབའི་སྤུལསྐུ་ས།དེབཞི་མ་དགཔའི་སྣོད་དང་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀིསྐྱེ་ཤ་བར་དོ་ 
གསུམ་ཡིད་ངོར་སྦྱོང་ནུས་ཤིང་། སྦྱང་གཞི་བཞི་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཟུར་པ་མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སོ།། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
སྤྲུལ་སྐུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔར་འདུ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ཐོག་མ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་” 
རྣམས་ཀྱིས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ནས་དང་འབྲས་བུའི་ 
༡ མ་དཔེར་སྩྱོང་གཞི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


༢ མ་དཔེར་སྦྱོང་གཞི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༣ སྦྱོར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 75 


སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ལྷ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 


བརླབ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔའ་ནི། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་རྟེན་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་རྟེན་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་ 
སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། དེའི་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། རྟེན་རྡོ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧྩཱུ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཐུགས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། 
གཉིས་པ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ཚུལ་དངོས་ནི། མདོར་བྱས་ལས། “མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས།། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་དང་།། 'ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་འོད་ 
འབར་བའེ།།' རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། པ ཞེས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རྗེ་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་པོའི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བསྒྱུར་བར་བཞེད། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོའི་མགོན་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་འདི་བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
པས་སོ།། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲལ། ངི མགོནཔོ་ཀླུ་སྲབ།མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༤ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་གསུམ་བ་ཐུང་ཡི་འདྲསྟེ། ཨིནྡྲ 


ནཱི་ལའི་འོད་མཉམ་པའི།།' ཞེས་སོ།། 
༢ མ་དཔེར་ཡིན་གྱིས།' ཞེས་གསལ་ཡང་། གཞུང་གོང་འོག་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
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76 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རང་དང་བོའི་མགོན་པོ་རང་གནས་ནས་མ་གཡོས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྒྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ 
ཞུགས་པས།། ཞེས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྗེས་ཞུགས་པ།། ཞེས་དོན་ 
གྱི་ཐོབ་བོ།། འོ་ན་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་ 
པ་དང་། འོག་ཏུ་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། སྐབས་འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་པས་རྡོར་སེམས་ཞི་བར་ 
གྱུརབ་ཇིལྟར་ཡན་ཞེན། དེ་ནི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཁྲོ 
བོ་དབྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་དང་། འདིར་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་སུ་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
ཙམ་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕུང་སོཿ གས་བརྟེ ན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལོ། ། དང་པོ་ུས་ཉེན་གྱིདཀྱལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀིལ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། “ཚངས་ 
པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམ།། གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ།། ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡི།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། “ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར།། ”” ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ལུས་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ངེས་པར་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་ལུས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
༡ སྣེ་བསྟན།རྒྱདའགྲེལ། ངི སླབ་དཔོན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡ཞ༥ན༣ ལས་བྱུངབའི་ནང་ 

ནས་ཚིག་ནྐང་བྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིས།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར།།'ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་ྒྱུད་རྡོརྗེའཕྲེངབ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༥ནན ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཡུས་ནི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


ཁུས་དཁྱིམ་དགོད་བའི་ཚུལ། 77 
འབྱང་བ་བཞིན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ།། འོ་ན་ལུས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ 
པ་བསགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ 
བསགས་པ་ན་ལུས་ཞེ ས་སྒྲ་བ ཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། དེ་ལྟ་ནའང་སྔར་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའང་མིན། བྲིཿ 
ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྒོམ་པའང་མིན་གྱི།” འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རིགས་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱ་སྐག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྷན་ 
དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རིགས་འདྲས་ཉེར་ལེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་གྱུར་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། ལུས་ 

གཉིས་པ་ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་ 


༡ དེ་ལྟར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ མ་དཔེར་ གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ མ་དཔེར་ གྱིས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ཀཿ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་“ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགོད་པར་བཞེད་དོ།། ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་” 
རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ནི། ཕུང་སོགས་དང་ས་བོན་ངོ་ 
ཐོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། འོད་དཔག་མེད་མགྲིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། མི་བསྐྱོད་པ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། རིན་འབྱུང་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་ 
ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། དོན་གྲུབ་ལྟེ་བ་མན་ཚད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་ 


༡ མ་དཔེར་ གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ མ་དཔེར་ གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 79 
ཐོག་མར་ལྟེ་བར་ཆག ས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། མཱ་མ་ཀཱི་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་ 
ཆུ་ཁམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྙིང་ག་ནས་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་ཡི ན། གོས་དཀར་ 
མོ་མགྲིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་མེ་ཁམས་ལུས་ལ་འགྲེ མས་པ་ཐོག་མར་མགྲིན་ 
པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན། སྒྲོལ་མ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ལ་འགྲེམས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན། བྱམས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ 
ཡིན། སྒྲིབ་སེལ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
རེག་བྱ་མྱོང་བའི་ལུས་དབང་གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། གཞན་རྣམས་ནི་ 
གོ་སླའོ། ། དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དང་པོར་གསལ་སྣང་། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོཿ གས་པའི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་དང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་མི་རུང་འོང་བ་ནི། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྦྱང་ 
གཞི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཚང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཡོད། འདིའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དེ་མ་ཚང་ཞིང་། དབང་ 
བསྐུར་རུང་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མེད་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱི་བོར་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པའི་ ལྟེ་ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྕེའེ་དབུ ས་སུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ སྙིང་གནས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ལ་ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གྱི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྩེ་མོ་ལས། སྤྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། སཱ་ 
མ་ཀཱིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་སསྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོ། ལྕེ། སྙེང་ག་གསུམ་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྐུའི་དབང་ཕྱུག །གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ། བརྟན་བྱེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་གང་ཡིན།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་རླབས་”ཀྱི་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། དེ་ནས་སྔགས་བརྗོད་དེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་དགུག་གཞུག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་འདི། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
ྐུ་བྱིན་རླབས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །གསུང་བྱིན་རླབས་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
༡ མ་དཔེར་གི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༢ སྙབས་ཀྱིས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

དབད་རྙིང་། དགས་སུ་བསྐེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཀོད། 
༣ བྱིན་བརླབས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༤ མ་དཔེར་བླླབས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དགྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བསྐྱེད་ལྟར་བཀོད། 


སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ཚུལ། ཏྱ 
དགུག་གཞུག །ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ནི། 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ།། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ན། རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བས་ན་དམ་ཆིག་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ 
ནོ། མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཤེ ས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་ ལ་བ 
དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཨ་བྷྱ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེ ས་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ན། ཡེཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་ 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། འོ་ན་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
༣ེ་ཤབོཏྐཀོས་ཁཆ་བྐད་ཁ་པཾ་ཡིཏྡ་ནལ ཉནོ། དྷ་ཀར་བཞད་ཁྲ་རོབས་ན། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་གི་ 


༡ འགྲོ་ཞིང་ དཔར་རྙིང་། 

རཱ སེམས་དཔར་ དཔར་རྙིང་། 

༣ མ་ལས་ དཔར་རྙིང་། 

༤ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བསྐྱེད་ལྟར་བཀོད། 


 ི ེ:ས་པཔ་ས་ཟཟཟུབབབབ་ཟཟཟཟ་ཟ་ཟ་ས་སསསསིསིིིིོ 


༡2 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
རིགས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འདྲ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དབྱག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་སོ་ གས་དུ་མས་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ 
འགོད་པར་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།” དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འད་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དམར་པོ་གདམ་ང་ཅན་དང་། ཚད་ཀྱང་ནས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
བའི་ནང་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡི ག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་ 
ཐོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བསམ་པར་ 
བྱའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ན། གནས་དེར་དམིགས་པ་གཏད་ 
དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་བ་བོ་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བས' 
ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི། “དབུ་རྒྱན་བདག་པོ་འཛིན་ 
པའི་མཆོག །”"ཅེས་པ་འདིས་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། དེའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
༡ ཡིན་གྱིས། དབར་རྙིང། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༠བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
འཛིན་པ།།” ཞེས་སོ།། 


རྐུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་ཁོ་བཞད་པ། 83 


དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 


གསུམ་ག་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་བསམ་མོ།། འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ། དང་ 
ཐོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་བ་ནས། སྐུ 
. གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་མ་བཏབ་ 
པར་ སྐབས་འདིར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་ལྷའིེ་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་ནི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་གཅིག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བར་བསྐྱེད་ཆོག་མ་རྫོགས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ 
རྫོགས་པས། སྐབས་འདིར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་མྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞེང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་།ནི། མདོར་བྱས་ལས། “དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས།། ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཡི་ནི།། ཕྱག་རྒྱའི་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ།།”” ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བར་གསུངས། འོ་ 
མོ། བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མདོར་བྱས་ལས། “གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་ 
པ་ཡིས།། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ།། བུ་མོ་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག །མིག་ཡངས་ 
༡ མ་བཏབ་པས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༥བཞ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཆོ་ 
གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི།། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་ '་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 


84 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི།། 'མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས།།” ཞེས་གདོལ་བའམ་སྤེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོར་བཤད། དེ་རྣམས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་བསྟན་པའི་'རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ། སྒྲབ་མ་ཁོ་ཁ་གྲུས་པ་སོ་གས་ཨཚག 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་ 
རིགས་ཀྱི་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱུང་། ཤུ་ན་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་ མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ 
ནས་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམ ས་འགོད་པར་བྱའོ།། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ཡང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ་འོང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་སྒྲུབ་གཞིའི་ཕུང་ཁམས་དངོས་གནས་ལ་མེད་པས། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མི་འོང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་རང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ།། དེའེ་ལུས་ལ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ 
གསུམ་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་ཚེ། ལྷ་མོ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། ད་འགྲེལ། ཏྲ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༥བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ 


ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི།།' 'མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས།།' ཞེས་སོ།། 
༢ ཆེ་བ་ * དཔར་རྙིང་། 


པཔ ་ 


མྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། 85 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་དངོས་ཡུམ་མེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
འདུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་གཉིས་ཀ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་བསམ། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན། ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨཱཿས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཞིང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་འདབ་ལྔ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོས་ 
ཁམས་དཀར་པོ་དང་། བུ་ག་ཕཊ་ ཡིག་སེར་ཕོས་བཀག་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རེངས་ 
པ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་ནས་ རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཆགས་པའི་མེ ས་ཞུ་སྟེ་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བབས་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། ད་ལྟ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་ 
འགོག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་རྗེས་ཆགས་སོགས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་རིན་ 
འབྱུང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས། 
༡ ཨཿས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ཨས་ དཔར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ ཕཊུ༔ དཔར་རྙིང་། 


86 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཨྱ་དྲན་པའི་དོན་དུ་དེའི་མཚོན་བྱེད་ཧྭུ་རིང་པོར་གླུར་ལེན་ 
ཞིང་། པདྨར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད། སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞིས་དྲངས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་དགའ་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ། 
ངག་ཏུ་ཕཊ་ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས། སྭོམ་ 
འཇུག་གི་བདེ་བས་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་མོས་ཏེ། ངག་ 
ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང། རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ཚེ་རིན་ 
འབྱུང་དང་། མཆོད་པའི་ཚེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་ 
མཆོད་པའི་སྔགས་གཉེས་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ཆགས་ནི་ 
འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང་། རིན་འབྱུང་ཚོར་ཕུང་ 
ཐག་ས་ནང་། དོན་གྲུབ་མཆོད་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་ནི། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ།། རིག་ 
མ་འདུ་བ་བ་འདི་རྣམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ 
ལས་གོ་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉིས། སྐུའེ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། ཐུགས་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སྙུའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཤད་པ་།ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་གྱི་ 


༡ མ་དཔེར་ཕཊཿ་ཅེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


སྐུའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ།_ ;7 
ཆོ་གས་དགོད་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ།། དང་པོ་ 
(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་གྱི་ཆོ་གས་དགོད་ཚུལ་)ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་ཐོག་མར་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ནོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བཞེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
( ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལས་འདིར་ཐ་མ་དང་མཐུན་ 
` པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སྤྱད་པ་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས། སྔོན་བྱུང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། འདིར་ཡང་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཏེ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
མཛད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ན་ལྷ་རེ་རེ་ 
ནས་སྒོ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྤྲལ་སྐུརྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཟིག་ལེ་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨའེ་ནང་དུ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་ 
བསྐྱེད། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉིས་ 
ཐོ་དེ་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྒོའོ།། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 


ླ མ་དཔེར་ཞུགས་པའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཅོས། 


ཤཿ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོཿ ག 


གནས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་རང་རང་གི་འབྱིན་ 
རང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱིའེ་མཛད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་སྒོས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པ་སོགས་མཛད་པའི་སྒོ། འོ་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་མི་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་རྣམས་ 
གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པར་མོས་པ་འདི་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་”ཡིན་ནམ་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་སྦྲལ་པ་རྣམས་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་སྡུད་པ་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། འདོན་ 
བདག་ཡུམ་བཅས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འདེར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱེད་པའོ།། སླར་བྱོན་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་ 


༡ དགོས་དཔར་རྙིང་། 

༢ མ་དཔེར་གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བསྐྱེད་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༣ མ་དཔེར་ གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བསྐྱེད་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༤ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་གསང་འདུས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


སྒུའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། _ $9 
དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ ་དེ་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་ རྒྱས་འདེབས་ཚང་ 
གསུངས་པས་སོ།། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་ 
དེ་དང་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་མཱ་མ་ 
ཅིང་། རྗེས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པས་སོ།། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
དེའོ་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་བཞག་ནས། རང་ཉི ད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཅི ག་ཅར་དུ་གཙོ་བོའི་ 
སྙིང་ག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་ 
རྒྱལ ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས ་ལྷ་གཞན་ཐམས ་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི ན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། 
༥ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས།།' དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད།།”” ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། ལུང་འདིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དེ་འདི་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱིན་པའི་བར་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ།། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༦ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྡེ་ཏིང་འཛིན་གནས།།' ཞེས་སོ།། 


པ་ཡ ⁄⁄ -་༤ྒ༤ང༤༤༤༥༥༥༥ ཾཾཾ་་་ 


93 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

འོ་ན་འདི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་པས་མི་བསྐྱོ་ ་པ་དྲག་པོ་ནི་གྱུར། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བས་སོ།། ཞེས་གསུངས། རང་གི་ 
ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མུ་བཞི་བྱེད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ། དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡིན། སྲུང་འཁོར་གྱི་མངལ་འབྱིན་གྱི་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་འཆང་མ་ཡིན་ དཾ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་སྐབས་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་རིགས་སོ།། འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་ 
བོ་འཕོ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མི་འཕོ་བར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ 
ནས་འཕོ་བ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་མི་འཕོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ 
འཕོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྷག་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་པོའི་མགོན་པོ་མེད་ཅིང་། རང་རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ལུས་ 
དཀྱིལ་བཀོད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨ་ནས་སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཕྱུང་སྟེ། རང་ལ་བསྟིམ་པས། རྣམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 


ཀླུའི་མཛུན་ཐ་དང་སརུརྟ་བར་དཀྱིམ་ཚའོར་རླབ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤདཔ། 91 
གཉིས་ཀ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི།” གཙོ་བོས་འཕོས་པར་མི་འཇོག །སྤྱན་ 
མ་སོགས་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། 
མཚན་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ང་རྒྱལ་སྤྱན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་འཕོས་ 
པ་མིན་ནོ།། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །དེའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དྲག་པོ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་ 
མི་འཕོ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྒྲབ་ 
ཐབས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་སྦྲུལ་ 
སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མཚུངས་པས། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དོན་མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྡོར་སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། སྔར་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་དེ། འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་འཕོས་པར་འཇོག་གོ །གཞན་དག་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་མི་འཕོ་བར། མངོན་བྱང་ལྔ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕོ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤི ང་། དེ་ནི་རྗེའི་གསུང་དང་ཡང་དངོས་སུ་ 
འགལ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བཞེད་པའང་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་)ནི། རྣམ་གཞག་ལས། “འདུས་པའི་རྒྱུད་ 


༡ ཡིན་གྱིས། དཔར་རྙིང་། 


|| ་་་ར་་་་་ྒ་ྒྒ་ྒརྒ༤ྒཁར༤ཀྱྐསྱསྱསྱསཆཟཆྱཀྱཀས༠ྐཧཅྒཀཅཙཧཙ(༅(༅པ༅ླ¡$9ཀྱ€ཀལལཀལ€ཀ€ཀི་་་་་༧ྐུྲ་དྲགད་་#[ླྨླྒྙཟ[ནྣནི་་།} 


$3 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འདེར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་མི་འོང་སྟེ། དམ་རྒྱ། 
ལས་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པས་སོ།།” ཞེས་དོགས་པ་ | 
བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་མོས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་མཚོན་ཞིང་། 
ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ ན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། 
གཉི ས་པ་(འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་)ནི། རྣམ་ག ཞག་རིམ་ 
པར། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩ་མོ། དཔལ་མཆོག །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
རྣམས་ལས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ལྷ་རྣམས་ 
ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་གྲངས་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་ 
པ་བཀོད་ན། དེའི་ལན་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་བཤད་ན། འོད་གསལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཚོན། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚོན། ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཚོགས་པས། ཡུལ་དབང་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
མཚོན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དག་པར་བྱས་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཆ རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༦༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ༥གལ་ཏེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ལག་བའི་ཕྱག་རྒྱའཆིང་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆེན་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པས་སོ་” ཞེས་སོ།། རྣམ་གཞར་རིམ་པར་ 


ལུང་ཚིག་འདི་མི་གསལ་བས་རྡེའི་རྣམ་བཤད་ཁུངས་སུ་བྱས། 
མ་དཔེར་'འཆིངས་ཞེས་གསལ་ཡང་དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༄ 


>” 


རླུའེ་མཛད་ཐ་གཁཁཐུརཱཐར་ཏྱིམ་ཞའོར་རྒྱ་མ་ཁཆོག་གི་ཉེབ་བེཿཛིན་ཐཞནཱ་བེ། 93 


པའི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ཐུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཡོན་གྱི་སོར་ 
མོ་ལྔས་ཤེས་ རབ་དོན་ གྱི་འོད་ གསལ་ དེ་ མཚོན། གཡས་ ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་ དག་པ་སྒྱུ་ མའི་ 


ཁ་ཆོས ཡན་ཙཱན་བྷོཁ་ཁས་དེ་ཏིད་དིར་ཁེཏུཆའི་ཁུང་ཿཐུག་དེ་མཚོན། དེ་ཡང 


རདོགས་ བཔའི་ ལན་ སྟོན་ པའི་ སྐབས ་དོན་ནི་ འདི་ ཡིན་ཏེ། ཞལ་གསུམ་ གྱི་ གཡས་ཞལ་ གྱིས་ 


།སྤ་བ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་མཚོན། གཡོན་ཞལ་གྱིས་ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། 
དེ་གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་ཞལ་གྱིས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན། 


།་ནོན་དས་ཛཾད་གསས་དང།་གུན་ཚོབ་གླུ་མའི་སྐུ་དང། དེ་གཏིས་ཞྱེད་ཡེད་ཁའི་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ།། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གི་མཚོན་དོན་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་དེའི་བཞོན་ 
བའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ 
ཅིག། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ཡི་ལག་པ་མ་ 
རིག་ཡིན།།”” ཞེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཉེར་ཐོཿ བ་མཚོན་པར་བཤད་ 


པས་སོ།། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུས། “ཕྱག་གཡས་གསུམ་ཡས་འགྱེད་དང་། 
གཡོན་གསུམ་མས་འགྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 


༡ མ་ ་རེག་ བློ་གླིང་ ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེ་ལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན་༣ གཞུང་དུ་ཡུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
གསལ་ཡང་ ་མ་རྙེད་' པས་འགྲེལ་པ་ སྒྲོན་: ་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་ བཅོལ ཡོད། ད། 

ན ཡུང་འདི་མ་རྙེད། 


#ླབླསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི ི་ོ 


6 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་གྲངས་ལ། འདུས་ 
པའི་དོན་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ནའང་། གྲངས་འདི་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་དོ།། དེ་ཡང་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་ 
ལུགས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་ཡང་ཁ་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མར་འདོད་དོ།། ཁ་ཅིག་ནི་བཅུ་དགུ་མར་འདོད་དོ།། ཁྭ 
ཅིག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྡར་འདོད་དོ་”ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་དང་པོ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་དྲུག་བསྣན་ 
པས་བཅུ་དགུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར་ལྔའོ།། དོགས་ 
པའི་ལན་དུ། རྣམ་གཞག་ལས། “རི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ 
འགོད་པར་འགྱུར་རོ་"ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། “རི་ལྟར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་”ཞེས་གསུངས། ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་ 
བུ་དང་། རྣམ་གཞགཊྭི་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
? སྡེ་བསྟན།རྒྱདའབྲལ། ངི དཔལལྡནཟླ་བགྲགསཔ།རྡོ་རེསེམས་དཔའི་སྨྲབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༩ཙན༣ ལས་བྱུང་བཅུང་མི་འདྲ་སྟ 
དགགས ཁ་ཅིག་ནི་བྱཅུ་དགུར་འདོད་དོ།། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་དགོད་པར་འདོད་ 
༢ སྡེ་བསྟན།རྒདའབྲེལ། ངི སློབདནཟུའ་བངཆུབ།རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༨ན༥ ལས་བྱུངབ་ཐུངམི་ 
ད་ྟེ།'ཇི ལརསུའ་དཀྱལའཛོདལ་བངཔོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མིང་གིས་དགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱངབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡངལྷ་རམས་དགོདཔར་འྱུརརོ།'ཞེསསོ།། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རི་ལྟར་ 
ྒུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་ ཞེས་སོ།། 


་ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་པ། 95 
རྩ་གཉིས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐུ་དཀྱིལ་བཞིན། འདི་ལྟར་འགོད་པར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཊིཀྐའི་གསུངས་ཟིན་ལྟར། མི་བསྐྱོད་པས་གཅོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག། ཊཱིཀྐའི་གསུང་དེ་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཞག་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་གཞུང་དེས་ནི། འདུས་པའི 
ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ། ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་པར་བྱ་བསྒྲུབ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། 
གོང་གི་སོ་གཉིས་པོ་དེས། དེ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་ལྷ་རྫོགས་ 
པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོས་ 
པའི་དབང་གིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 'འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བྱས་པའི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། འཕགས་ལུགས་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་ 


༡ བྱ་བ་ སྒྲུབ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། མཁས་ གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ ་གསང་བསྐྱེད་དུ་། བྱ་བར་བསྒྲུབ་ ཅེས གསལ། 
༢ ཀྱྱི་ དཔེར་རྙིང་། 
༣ ཡིས་ད 'ལ་ཤེས་ དཔར་རྙིང་། 


། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པ་ལ་གསུམ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་ལྔ། 
ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་ 
པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་་ཝ་ཐིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་)ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་སྐུའི་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་། གསུང་གི་མཛད་པ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་ 
བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་ན་ 
རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལྷའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་ 
མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ པ་ན། རྡོ་རྗེ་དེ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་། བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་སླར་ཡང་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ ད་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ 
ལ་བསླབས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྷ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས། མཐར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུས་པ་ 
དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཉིས་གང་རུང་ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རྟེན་ 
༡ འཚམས་ དཔར་རྙིང་། 


༢ མ་དཔེར་ཕྲ་ཐིག་གི་བསྒོམ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བསྐྱེད་སོགས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
རྤ བརྙེད་ དཔར་རྙིང་། 


བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 97 


གྱི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་” 


མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད། 
དིིད་ཞི་གནས་གླུབ་བའི་ཚད་དུ་ས་སྡེ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བཤད་པས། 
སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རྒྱུད་འདིར་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་་མ་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ 
ཞོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བུག་པའི་ཁར་ཉི་གདན་སྲན་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་ལྷའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ 
བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྟེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། 
འདི་ལ་སྔར་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། 
ངག་གི་བཟླས་པའོ།། དང་པོ་བྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་)ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ 
ངང་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ 
ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ངག་གི་བཟླས་པ)ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམ་ཆིག་གི་བཟླས་པ་ནི། 
ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་ 


༡ སེམས་བརྟེན་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ གྲུབ་ཚུལ་ དཔར་རྙིང། 
༣ སྒོམ་ཚུལ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


9§ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
ནས་སོ་སོར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་སྟེ། སྙིང་བོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ 
བཟླས་པ་'ཞེས་བྱ་ན། བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས་མི ་འདའ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་` 
སྔགས་ཕྲེ ང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་ཞིང་ 
ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ལས་གྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ པ་རང་གི་རྩ་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་འཁོར་བར་བསམ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལྷོད་ 
ཅིང་ཞེ་བའི་སྔགས་བཟློས་པ། རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཕར་ཞུགས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་འཁོར་ཅི ང་རུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འདེ་ཡང་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེ ང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་། རྩ་སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས་ 
ཀྱི་བ ཟླས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐོས་པར་དྲག་ ཏུ་བརྗོད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པས་འགྲེ ངས་ཏེ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེ་ལྟར་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་ 
མ་དཔེར་གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བསྐྱེད་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


མཐོན་ དཔར་རྙིང་། 
མཐོན་ དཔར་རྙིང་། 


6 བང ༩ ° 


ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ། $ 
ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་བ ཟླ་བ་གོང་བུའི་བཟླས་པའོ།། བཟླས ་པ་དེ་རྣམས་ 
གང་བྱེད་ ཀྱང་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོཿ ད་ཀྱིས་ཅི ག་ཅར་དུ་འདོན་པ་དམི གས་ 
རོ་བོ་ལ་སེ མས་མ་གཡེང་བར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ཚི་ ག་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་ བྱའི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་བ ཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་མི་ཕན་ཡང་བར་ཆད་ 
བསྲང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོཿ ད་པས། བཤང་ 
གཅི ་བྱ་བ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླ་བར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ 
ལས་གསུངས་སོ།། བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ 
ལེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ལ། གཙོ་བོ་ལ་ 
འབུམ། འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་ཁྲི། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་སྔགས་འབུམ། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དགོ་ ས་སོ།། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སོཿ གས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་རྣམས་མ་ཐོཿ བ་བར་དུའོ།། 
གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཕྲ་ཐི ག་བསྒོཿ མ་པ་དང་། བཟླས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ 
ནས་ཕྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རེ་ 


༡ བཞུགས་པར་ ཟློ་གླིང་དཔར་མ། 


བ ཟ་ཐུན་ དཔར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
ཡ དེར་ 


ས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


རྒ 


 ི6+༩& ངལ ོེ་པས་བསསབབབབ་་་ཟ སི ིིྫོ 


༡ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཚུལ་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འདེར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ། ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །། དེ་ལྟར་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་མོ་ 
བཞིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཤློ་ཀ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ཡིན། ཞོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་ཡུལ་ནི། 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ།། ཚད་མེད་པ་བཞེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་ 
བཞིས་བསྐུལ་བ་ནི། སྙོན་པ་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྲལ་པ་བཞེངས་པ་དེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཚོན། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞིས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། འོད་གསལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་མོས་པ་ནི། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་དབེན་གྱི་ 
༡ ཤྫོ་ཀ་ དཔར་རྙིང། 


མཆོད་བསྟོད་བདུད་ཅི་མྱང་བ། 101 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། བཟླས་པས་ངག་དབེན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་པས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད། གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་བཞེངས་པས་འོད་ 
གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་ ད་དོ།། 

བཞི་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་༩ཧྟོད་པ་)ནི། 
དེ་ལྟར་སྦྱལ་པའི་སྐུས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཞིང་དེའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ཐོག་མར་ 
གིས་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་བདག་གིར་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྲག་ཚའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་ ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡིན། འདི་དག་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དང་། རྡེས་ 
འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའོ།། གཉིས་ 
པ་མཆོད་པ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རང་མི་བསྐྱོད་ 
པར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


༡ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༥ ཤོ་ཀ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
ཤློ་ཀ་ དཔར་རྙིང་།, དཀྱུས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འབྲི་སྲོལ་ལྟར་བཀོད། 


ཟླ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འབུལ་བའི་ཚེ། 
ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། “སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་ཏེ།། རྣལ་འབྱོར་རིགས་ 
པས་རྟག་ཏུ་དཔྱད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་གཡས་སྐོར་ 


ལ་སྲུབ་ཤིང་”བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་འབུལ་ 


བའི་ཚུལ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་རྐྱཾ་ལས་ས་གཞི་མིང་མེད་སུཾ་'ལས་རི་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དབུས་ནས་བདུད་ཅི་སྙིང་པོ་བླངས། འདི་འདོན་བྱ་ལྟར་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ཊཱི་ཀྐར་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ ་བོང་སུཾ་ལས་ རི་རབ་མིང་མེད་རྐྱཾ་"ལས་ས་གཞི་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དང་པོར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྕེ་རྩེར་བཞག་ནས་མྱང་བར་བྱའོ།། སྐབས་འདིར་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ནི། རང་གཙོ་ 
བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་གྱོང་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་“པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཚིམས་པར་བསམ་མོ།། 
ལྔ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་ནི། མདོར་བྱས་ལས། “རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ 

ལོ་བཞུགས།། འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཐཾ ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢༧བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་ཁ་ 

སྦྱར་བས།། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་བླངས་ཏེ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ མ་དཔེར་བསྲུབས་ཤིང་ཞེས་གསལ་ཡང་དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ མ་དཔེར་སུམ་'ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ སུམ་ལས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

པབ དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༥ #ཾ'དཔར་རྙིང་ 


༦ 'གཅིག་ དཔར་རྙིང་། 
༦ ཙི་སྐན རྒྱདའགྲེལ། ངི མགོན་པོ་རྱུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས ཤོག་གྲངས་༡༠ན༧ ལས་བྱུངབ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། "ངང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ 


ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 103 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་མི་སྡུད་པར་ 
བསྟན། དེའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ུས་ལ་བཅུག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ 
དང་གང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་བཞུགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དང་པོ་(ཝུས་ 
བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག)ནི། མདོར་བྱས་ལས། “མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་དཔགས་པ་རུ།། སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
བ་བརྟག་པར་བྱ།། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ངེས་འབབ་པའི། ། ཨོཾ་ནི་དེ་རུ་བསམ་པར་བྱ། ཟའ ཞེས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ཉམས་སྟོབས་ ཆུང་བར་སོང་ན་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཝ་ཡིག་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོག་གི་དྭབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 
བལྟ་བ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བབས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 


གཞུག། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པོ་བཞུགས།|" ཞེས་སོ།། 

༡ གྱིས་ དབརརྙང་ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༡༠བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པ་རུ།། 
སྤྱི་ར་དཀྱིལའཁོརབསྒོམ་པརབྱ།།བདུ་རིལྔ་ནི་ངས་འབེབས་བའི།།ཨ་ན་ེ་རུ་བསམ་པར་བྱ།།” ཞས་སོ།། 

༣ ཉམ་སྟོབས་ དཔར་རྙིང་། 


༡༡༨པ༧ར་ས་པསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི་ི སིི 


ཅའ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྐོག་མ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་དྲག་གམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
མགྲིན་པ་དུང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ནང་དུ་ཏྷྲིཿལས ་བྱུང་བའི་པ དྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མ་སྦུ་གུ་ཅན་ 
གྱི་རྩེ་མོ་ལ ས་ཨོཾ་ཨི ག་དཀར་པོ་འོད་ཟེ རཾ་ཟས་ལ་ ཐུག་པར་ མོས་ཏེ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ སྦྱང་ 
བ་ནི། སྙིང་གར་སྣ་ཚོ་ གས་པ དྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེ ང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཧྭུ་ 
ཡིག་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
པ་དགང་བླུགས་སུ་མོས་ནས་ཨོཾ་ གྱི་ཁོད་ཟེ ར་གྱིས་དྲངས། ལྕེའི་སྦྲ་གུ་ནས་ཞུགས་ཏེ ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཧྷཱུཾ་ཡིག་ལ་འབུལ་ གྱིན་བཟའ་བཏུ ང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ྲ 
ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙེང་གར་ལཾ ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲི ན་པར་བ་ 
ལས་(ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལ་རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ས་བསྲེག །དེའི་དྲོད་ཀྱིས་“ཆུ་ 
ཁོལ་བས་བཟའ་བཏུ ང་རྣམས་མགྲིན་པའི་པ དྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་དྭངས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་ཞི ང་། ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ ་རྩིག་མ་ 
རྣམས་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་ 
འ ྲབ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

གམ ནཁ་ང་ཆིའྭ་འདི་སྟར་ཡིན་ནམ་ཆུས་བ་ལས་གསམ་ངོ་མི་མཆེབ། 
གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ ་ནོར་ ་བཟང་རྒྱ་ ་མཚོའི་ ་གསང་ བསྐྱེད་ ལྟར་ བཀོད། 

༣ ཨོཾ་གྱིས་ དཔར་རྙིང་། 
༤ ཐུཾ་ལས་ དཔར་རྙིང་། 


༥ དྡོད་ཀྱི་ དཔར་རྙིང་། 
7 མཐོན་ དཔར་རྙིང་། 


ཤུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 105 
ཚུགས་ཤི ང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི ་བ་ཡང་བཟློག་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་རྣམ་སྣ རཿ 
བསྐྱེད་པ་སོཿ གས་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། ནང་མཆོད་སྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕེ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
གོང་ལྟར་བྱའོ། ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དད་ཟས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྦྱོང་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། “གང་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རྣམས། ། 
བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ།།' འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། བུ་ལོཿ ན་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མཐའ་མའིེ་མཐར་ཉལ་བའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་མཐ ར་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དབྱེར་ 
འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བཞེས་བསྐུལ་བར་བསམ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་སློབ ་བོ།། 

(བཞི་པ་)གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟན་དང་འབྲས་ཆན་ སྲན་མ་ཤ ། ཉ་ཤ་ཆང་ཆུ་ 
སྒོག་སྐྱ་བཙོང་།། ཚན་ཐུག་འཁུར་བ་་ཞོ་འོ་མ།། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'ཅུང་ཟད་བཟའ་དང་བཏུང་ལ་སོགས།། རུང་བར་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 

༢ འབྲས་ཆེན་ ཟློ་གླིང་དཔར་མ། 

༣ མ་དཔེར་ཁུར་བ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ེཔ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི་་ིིགིིིིིིོ 
༢ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ལུ 

ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ནི། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞིའི་མཐར་ 
བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་གཏོར་མའི་སྣོད་ནི། 
པདྨའི་སྣོད་ཅེས་པ་ཐོད་པ་ཡིན། ཁྱོགས་ཞེས་པ་རས་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་དང་ 
ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ནི། ཁམ་ཕོར་དང་། 
ལག་པའི་ཁྱོར་བའི་ནང་དུ་ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ།། གཏོར་མའི་རྫས་ནི་ཟན་དང། འབྲས་ 
ཆན་དདང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་ 
དང་། ཆན་ཐུག་དང་། འཁུར་བ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཆང་ 
དང་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་སྡོམ་འབྱང་ལས། “གཏོར་མ་ 
རྱོ་ས་བྱེད་མེད་པར་ལས།། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས།།” ཞེས་ཆང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
སོ།། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་'དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
དང་། ཀླུ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པའི་སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ། འབུལ་ཚུལ་ 
༡ མ་དཔེར་ རྒྱུད་ཅེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བསྐྱེད་ལྟར་བཀོད། 
༢ དཀྱིལ་མཆོག་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ འབྲས་ཆེན་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
&༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༣༠༧བ༦ ལས་བྱུང་མི་འདྲ་ 

སྟེ། 'ཆང་དང་གཏོར་མ་མེད་པར་ནི།། ལས་རྣམས་ཕྱུརདུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། དེས་ན་གཏོར་མ་རབ་བསྔགས་ཏེ།། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 


གསུངས།།” ཞེས་སོ།། 
༥ ཁྲོ་བཅུ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


སྒྲུབ་ཐགས་ལ་སློབ་པའི་འིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 107 
སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ 
བ་བརྗོད་དེ། མཐར་སྲར་དྷུང་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་པྲ་ཐཱཾ་ཛཱ་ཀ་མཱ་མ་ཤྟེ་རཀྷ་ཅ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ། མཇུག་ཏུ་ཞལ་བསིལ། ཕྱག་བཀྲུ་བ་དང་། སོ་རྩི་རྣམས་བྱིན་ནས་ 
བཟོད་པ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། པད་ཀོར་དང་ 
སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ 
པས་སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ པ་ཐོབ་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་འམ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། དེ་ལ་གོང་དུ་ 
8ཤད་པ་ལྟར། “ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་།། དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །”" ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་བཞི་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ཞུན་ 
བཞི་ལ་མངོན་རྟོག ས་ཇི་ ཙམ་ཞི ག་ བསྒོམ་པ་)ནི། འོ་ན་ ་ཐུན་ བཞེ ་པོ་རེ་རེའི་ སྐ བས་ སུ་ མངོན་རྟོག ར།་ ཀྱི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་རེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་དང་། བར་ 
༡ ི་ཀ བློ་གླིང་དཔར་མ། ཁུ 
བཛྲ་དྷྷིཀ་ དཔར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཀོད། 
༢ མ་དཔེར་རྟོག་ཅེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བསྐྱེད་ལྟར་བཀོད། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ནབ༢ 
༤ བྱེད་པར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


མམམསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི་་སསིིིིིིིིིིིིིིག་ 


1 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་གཉིས་ལ་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ལ་མཐའ་མ་གསུམ་ག་བསྡུས་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་གྱི།” དལ་བྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྲེལ་བའི་ 
ཚེ་དང་པོ་ཡང་བསྡུས་པ་བྱེ་ ་པར་མན་སྟེར་གསུངས་སོ།། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་ རྒྱས་བསྡུས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས།” ཡ་རུ 
མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག་ཚང་བ་དང་། བསྡུས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་ མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡན་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ 
ཕྲ་ཐིག་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་ལ་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱའོ།། བསྡུས་པ་འདི་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྷག་མོས་ 
གཉིས་པ་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤང་བྱ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་འགོག་པ་དེའི་ཡན་ 
ལག་གོ །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་ཡིད་མ་གཡེངས་ པར་བྱས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་གནས་ 
སྐབས་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། དེ་དང་འདིའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པར་ འགྱུར་ 


༡ གྱིས་ དཔར་རྙིང་། 
༢ མངོན་ཕྱོགས་ དཔར་རྙིང་། 


༣ ནི། དབར་རྙང་ 
༤ བསྲདཔན དཔར་རྙིང་། 


¢ ལོག་པར་ དཔར་རྙིང། 


སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 109 
རྒྱན་རིགས་བདག་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་ན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟུར་གོང་ཁྲུ་བཤད་བའི་སྒྲུབ་བབམ་དེ་རྣམས་ཁིངས་ཨུ་བསྡུས་ན་དླུག་ཏེ། དེ་ཉིད 
ཞེ་དགུའི་ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་ཆིངས། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་སོ།། དང་པོ་(ེ་ 
ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་)ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། “དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ།།”” ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་གནས་ལྟ་བུ། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེར་གསལ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་ 
བར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ 
དེ་ཉིད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཅེ ས་པའི་བར་ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་ 
གི་གནོད་མཛེས། ཞེས་པ་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རགྱུར་ཅེས་པའི་ བར་ནི་བགེགས་ལ་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དེ་ཉིད། ཏཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་དྭ་གུར་ 
སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་དེ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
¡ད མ་དཔེར་འདིའེ་སྐབས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས་དང་། དེ་རྗེས་བསྟན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་ཡོད་ཀྱང་། འོག་གི་གཞུང་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ཆིངས་ཡོད་པས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༡བ༡ ལས་བྱང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ 


ཕྱོགས་དང་།།” ཞེས་སོ།། 
༣ ཞེས་པའི་ དཔར་རྙིང་། 


 ིཚཚཚཚ±ི±^±" ེ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསིསིི ླགིིིིིིིོ 


9 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོཿ ག 

དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གི་ཞེས་པ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅེས་པའི་ བར་རྡོ་རྗེ་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། 
བྦྲུཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་པའི་ 
བར། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ 
ཅེ ས་པ་་ནས་རང་རང་གི་ སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར་ཅེ ས་པའི་བར་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་འགོད་པའི་དེ་ཉིད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ 
པ་ནས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་ 
བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར། ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད། གདན་དབུས་མའི་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པར་གྱུར་ཅེས་པའི་ བར་ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
པའི་ བཔར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བར་སྣང་ 
བ་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཟིམ་ཞེས་པའི་བར་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ 
ཉིད། དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་གསལ་བར་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པ་ནས། ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་ 


༡ ཞེས་པའི་ དཔར་རྙིང་། 

༢ ཞེས་པའི་ དཔར་རྙིང་། 

༣ ཞེས་པ་ དཔར་རྙིང་། 

༤ ཞེས་པའི་ དཔར་རྙིང་། 

༥ ཞེས་པའི་ དཔར་རྙིང་། 

¢ དེ་ཉིད། ཡོངས་སུ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༧ ཞེས་པའི་ དཔར་རྙིང་། 


སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 1 
བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་དང་པོའི་མགོན་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་བའི་དེ་ 
ཉིད། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་ནས། ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། ལུས་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཅེ ས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མའེ་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་རལ་གྲི ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མིག་གཉིས་སུ་ཞེས་པ་ནས། བྱམས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་རལ་གྲི ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོཿ གས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་དེ་ཉིད། མིག་གི་སྒོར་ཞེས་པ་ནས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་མཚན་ཐ་མའི་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་ཡུམ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ལག་པ་གཡས་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཡན་ལག་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཨུཏྒ་ཀོཉྭཧཾ་ཞེས་པའི་བར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཉིད། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཞེས་ 
་ནས། ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། དེའི་ཐུགས་ 
ར་ཞེས་པ་ནས་ཆིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། རང་ 
་སྙིང་ག་ནས་ཞེས་པ་ནས་ རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི། རིག་མ་འདུ་ 


ཌོ 


ཞས་པའི་ དཔ་ཉྙང་ 
ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་ དཔར་རྙིང་། 
མགོར 

ཞས་པའི་ དཔརཉིང། 


ེསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི་ིས་ིིིིིིིིིི་ 
112 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བྱབའིདེ་ཉིད། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནས། ཨཱདྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར་རྗེས་ 
གས་ཀྱི་དཉིད།རང་ཉིད་རྡ་རྗེའཚངདུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནས། ཨཱད་ཀོཧཾ་ཞེས་པའི་བར་ 
མཆོད་པའི་དེ་ཉིད། རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་ 
པ་གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། ཡུམ་བཞི་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ ཕྱིར་དབྱུང་རང་ 
གནས་སུ་འཁོད་པ་གཤེགས་མ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
བཾ ད་པ་ ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ 
ཡུམ་གྱི་བདྨར་བསྐྱེད་པ་”ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་སེམས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། 
ཁོ་བོ་བཅུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བའི་དེ་ 
ཉིད། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་ 
དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཞེས་སོགས་ངག་བཟླས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའི་ཞེས་པ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཞུ་བ་”གླུས་བསྐུལ་བ་ 
ལས་བཞེངས་པའི་དེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ 
ཡོ་གཤུདྡྷ་ཞེས་པའི་བར་ཉེ་བསྡུའི་དེ་ཉིད། ཁ་ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་ 
དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲབ་ པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་ 
ྲ རུ ི ྭ 
༣ བསྟྱད་པའི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༤ མཐོང་བར་ཞུ་བ་ དཔར་རྙིང་། 
༥ མ་དཔེར་ ལུས་ལརས་ ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


¢ མ་དཔེར་བ བ་ཅེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༧ བསྒྲུབ་ བླ ང་དཔར་མ། 


སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 113 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། སྐུ་རྗོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་མདོ་ 
བསྲེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པ་གཉིས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེ ང་གེ་ཡབ་སྲས་ 
ཡདི་དང་མཐུན་ཤས་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་ཞལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་)ལ། རྣལ་འབྱོར། རྡེས་ སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཞི། དང་པོ་ཞལ་འབྱོར་།ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཅམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་(ྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་༡ནི། ས་ 
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། 
གསུམ་པ་ཤཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་)ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་ 
ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ ཀྱི་བར་ཡིན། བཞི་པ་ཞལ་འབྱོར་ཆེན་པོནི། སྐུ་བྱིན 
རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་ནི་སྒྲུབ་ 
བས་རྒྱས་པའི་ཆིངས་མིན་གྱིས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ 
འབྱོར་ཆེ།། དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །”” ཞེས་གསུངས། 
གྲངས་པ་ དཔར་རྙིང་། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་སོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤༥ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། "རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་།།| ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱིས།། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 


114 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གསུམ་པ་(ྡལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས་)ཞི། རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྣན་པས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་དབྱུང་ 
བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ 
ཉིད་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གིས།།' རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ།། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག ། 
རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ།། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་དགུ།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པའོ།།”” ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་།བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་)ལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་ཆིངས་གཉིས། དང་པོ་ཁྱའུ་བྱར་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བསྙེནསྨྲབཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་) 
ལ། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྦྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། དང་པོ་སྟེན་བ)ལ། བསྙེན་པ་དངོས་ 
དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་༩སྟེན་པ་དངོས་)ནི། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པའིདེ་བཞིནཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ཞེའ་ལནལག་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་ན། 
ཡུལ་ཅན་བདེ་་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙེན་ཅིང་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་)ལ། ཉེར་སྒྲུབ་དངོས་ 
དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ཉེར་སྨྲབ་དངོས་)ནི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ 
༢ སྡེ་ངེཀའ། རླ ཅ བཤད་རྒུདརོ་ེཕེངབ།ལེའུ་སོབཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤༥ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔབྱི་གཉིས་ཐུང་ 


མི་འདྲ་སྟེ། ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི།།' བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིས།།' ཞེས་སོ།། 
༣ མ་དཔེར་ཡུལ་བདེ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 115 
ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་།དེའི་ 
ཡན་ལག་)ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་ 
བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ན། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁད་ཉེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ།། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་)ནི། སྐུ 
གསུམ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ།། བཞི་པ་ལྲུབ་ཆེན་)ཞི། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ན། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

གཉིས་པ་ཿཚྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་)ལ། ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་ 
པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། དང་པོ་ཊཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་ 
བནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ཡུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་ཞེ་ས་ 
ཡིན་པའི་ཉེར་སྒྲུབ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྷ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཀྱོ་བ་ གཏོང་བ་དང་། གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་ 
'སོགས་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་”དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 


༡ བྱང་ཆུབ་པ་འདི་དེ་ཉིད་ དཔར་རྙིང་། 
སྤྲོ་བ དངར 
༣ སོགས་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


116 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཐང། སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྙིང་བོ་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡིན། ཡང་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ། ཉེར་ 
སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་དང་པོ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ 
གཉིས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས་)ལ། སྙོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ། 
གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྡེ། ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་་སྟོང་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིརྡོརྗེ)ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་(ཁ་བོན་བསྡུས་པའིདོ་ཇེ)ནི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་ 
བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གསུམ་པ་(གཟུགས་ཉིད་ 
རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་)ནི། ྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་ ཏ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། བཞི་པ་ཡ་གེ་འགོད་པའི་རྡོརེནི། ྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ།། 'གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ།། གསུམ་ 


སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། ཆ་འ 
ཐ་གཟུགས་ཉིད་རྫགས་པ་སྟེ།། བཞིཔ་ཡིགེ་དགོད་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དྲུག་པ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་)ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ང་པོ་ཕྦར་བའིཏིང་ངེ་འཛིན)ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་དང་པོར་ཏེ། སྔོན་དུ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཡི ན་པ ས་ན་དེ་ སྐད་ཅེ ས་བྱའོ།། གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་༡ནི། གཤེགས་པ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། 
ལ་བརྟེ ན་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་(ཁས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་)ཉི། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ནས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། འདིར་སྨྲས་ 
པ། གཏིང་ཟབ་རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། འཇུག་ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་སྒྲོལ་ 
བའི་གྲུ།། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་སྔོན་མེད་ཀྱི།། ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ཨེ་མ་མཚར།། རྩ་ བཤད་རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐོར་གཞུང་རྣམས་དང་།། ཡབ་རྗེ་དམ་ 
པའི་དགོངས་དོན་ནམ་ཞིག་ན།། རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་ལེགས་སྨོས་ནས།། ཚིག་ 
དོན་ཉུང་ངུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྦྱར།། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲུབས་ཚེ་བློ་སྣ་བསྲིངས།། 


བུ་དས་བ་སེམ་བ་ ད་འབུམ། ཅ འདུས་ ་པའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༤ ལས་¦ བྱུང་བའི་ ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བར་མ་ ་གཉིས་ 
= ། ་གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན།། གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ།།' ཞེས་སོ།། 


_ ་ྲངངས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ིིིིིིིིོ 


༡ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གསུང་རབ་དགོངས་དོན་བསམ་ན་ལོ། ངས་མེད་སྐྱེ།། ཟཐོས་བསམ་བྱ་བྲལ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཉན་པ།། ཕོ་རྒོད་ངེས་འབྱུང་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད།། བརྗོད་བྱ་དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར།། རང་བཟོའི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད།། རྫོད་བྱེད་སྤེལ་ 
ལེགས་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར།། བླུན་ཚིག་གྲོང་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རིང་དུ་དོར།། དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་འདེ་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི།། བློ་གྲོས་གཞོན་ནུའི་སེམས་ལ་མི་འབབ་ 
ཀྱང་།༈ རྣམ་དཔྱོད་མཛངས་ཤིང་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་ཅན།། ལམ་འདེར་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་མཛོད།། འདི་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས།། གངས་རིའི་ 
ཏོག་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས།། ཡུན་རིང་དོན་མེད་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། ཟབ་ 
མོའི་ལམ་མཆོག་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ།། འཛམ་ 
གླིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་།། ལམ་འདིས་རྒྱུད་སྦྱངས་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། ཞིང་ཁམས་བྱེ་བར་ཆོས་འདི་སྟོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་ 
པ་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ རྙེང་པ་ལ་གཞི་བྱས། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡནརྡ་རྗེའིསློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁ་འགེང་དགོས་པ་རྣམས་བསྐངས།' 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཊཱིཀྐ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་སྤྲོས། བདག་གིས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟུར་ 
ནས་བརྒྱན། མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐོས་པས་གསེབ་ནས་འཚངས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དབེན་གནས་བྱམས་པ་གླིང་ 
དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༢ གསུང་བསྒྲོས་ དཔར་རྙིང་། 
ཡེ མ་དཔེར་བསྐང་ཞེས་གསལ་བ་དག་བཅོས་ཞུས། 


༄༅།། དལལ་གསཡངའ་བ་འདུས་ཕའི་ཚོགས་རེ མ། 
ཟར་ལམ་སླཾན་མེ་མཁས་ལའི། 
ཡིད་འཕོག་ཅེས་ཤྱ་བ། 

བཞགས་སོ།། 


༼ 
༡ རི 


ཤཱ སལ ལོ 
སྒྲ ལྷ་མོ་པི་ཝང་འཛིན། 


ཊཱ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྨད་བྱང་མཛེས་པའི་སྐུ།། 
བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པའི་གསུང།།། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ཐུགས།། 
རྒྱུད་རྒྱལ་གསུང་བ་པོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད།། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་ལེགས་བཏབ་པ།། 
གང་གྲི་དིནྭ་ཤིས་འྲགོ་ལ་སྣང་བར་མཛག།། 


འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 


བློ་གྲོས་སྙོབས་ཀྱིས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། ། 
བཟང་པོའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
སྙན་གྲགས་ཚངས་པའི་བར་དུ་གཡོ་བྱེད་པའི། ། 
སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་གངས་རིའི་ཡུལ་གནས་ཤིང་།། 
རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རལ་ཚོགས་གཡོ་བ་ཅན། ། 
རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པ།། 
ཟེག་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ླ མ་དཔེར་འཕངས་'ཞེས་གསལ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི།། 
སྦྱིན་པས་སྐལ་བཟང་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིས།། 
དབལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱུད་འཛིན་གཉིས་བ་ཞེས།། 
སྙན་པས་ས་ཆེན་འགེངས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཡུལ།། 


མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས།། 
ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་ཚཱོག།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག ། 
རྡེ་བཙུན་དམ་བའི་ཞབས་བད་སྤྱི་བོས་མཆོད།། 


ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད།། 
མང་དུ་ཐོས་ཤི ང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད།། 
བསྟན་པ་རིན་ཚཆེན་རྒྱས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའེ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 


རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ།། 

མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།། 
མཁས་མང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ།། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 


སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 123 
མ་དག་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཡི།། 
ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། ། 
རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་བ།། 
དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ལེ གས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 

འདིར་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། རྫོགས་རིམ་ 
ཐཤད་བའོ།། 

དང་པོ་ ( སྤྱིར་རྫོག ས་རིམ་ གྱི་ གཙོ་བོ་ཨེ་ ལཾ གཉི ས་ཀྱི་དོན་ མདོར་བ སྟན་ པ་)ནི། སྤྱིར་ བླ་ མེ ད་ དང་བྱེ་ བྲ ག་ 
འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བར། 'རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི།། འདི་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ།། འདི་སྐད་ 
ཅེས་སོཿ གས་དང་པོའི་ངག །དོན་ རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༧༤ ཞེས་གསུངས་པའི་རྐ ང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས ་འདུས་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་ རྒྱད་དུ་ཐོཿ ག་མར་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞིའི་ 
ཚིགས་བཅད་རེས་བཤད་ཅི ང་། 

དང་པོའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། དེ་ 
འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ཁོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་།ལ། དྲང་ 


༡ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ། 
ན སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༡༡ན༦ 


ཁའ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཨང་དོན་དུ་བཤད་བ་ནི། ཨེས་ 
སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱད་གསུངས་པའི་གནས་ལ། རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་ 
པ་དང་། ལ་ལར་མཁའ་དབྱིངས་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། 
བྨྷ་དང་སེང་གེའི་གདན་ཞེས་གསུངས་ཕ་ནམས་མཚོན། ཝཾ་ཡིག་གིས་གདན་དེ་ནམས༔ 
ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱད་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀཿདང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ལེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོན་པ་དེ་རྣམས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སོགས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། “ཨེས་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་།།' 
བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས།། མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
སྟོན་པར་མཛད།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ།། རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།། ་ཧེ་ 
རུ་ཀཿདང་དུས་འཁོར་ལོ།། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚོན།།” ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཊེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚོན། ཝས་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་ དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། “ཨེ་ཝཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་།། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ།། གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་བར་བརྗོད།། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རྒྱ།། གཉིས། 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི།། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས།།”” ཞེས་གསུངས། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་; ད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༣བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༡༤༣༧ ༤༠ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ།། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན།།' 


ས་སོ།། 
དཾ ཐིག་ལེ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༣བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨེ་ཐཾ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱ།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་དང་།། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དང་།། གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད།། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱ།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ནི།། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས།།” ཞེས་སོ།། 


སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 13 


. གཉིས་པ་ཁོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚོན། ཝས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡྒསེ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས།། དེ་བཞིན་ཚཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ལས་བྱུང་།། དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ།། མདོར་ 
བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད།། རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་ 
གསུངས།།” ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འའྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ་)ལ་གཉིས། ཕྱིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
བཤད་པ་དང་། ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་ྱིའི་འདྲེན་བྱེད་ཏགས་ 
ཀྱ་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་)ནི། ཨེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ༥ཨེ་ནི་བྷ་གའི་མཚན་ཉིད་དེ།། པདྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ 
གསུངས།། བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི།། དེ་ལ་གནས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས།། སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད།། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས།། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ 
ཆེ།།” ཞེས་གསུངས། 


༡ སྡེ་བཀའ། ཤར་དྱ་བ ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༣བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད།། དེ་བཞིན་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་།། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྨད་མཆོག་བྱུང་།། ཨེ་བཾ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 


དང་།། མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས།། རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས།།” ཞེས་སོ།། 
པེ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༩༦༣བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཨེ་ནི་བྷ་གའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ།། པདྨའི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། རྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས།། བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི།། དེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས།། སྣ་ 


136 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གཉེ ས་པ་ (ང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བ ཤད་པ་།ནི། ཨེ ས་རང་དང་དབྱིབ ས་འདྲ་ བའི་སྤྱི་ 
བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ལྭ 
རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་མགྲིན་པ་དང་སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ 
ཉི་ལས། པསྦྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ།། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས།། སྙིང་ག་ 
མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། དཱ ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། ། ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཚོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པ་དགོས་པར་ བ སྟན་པའོ། ། དང་པོ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། 
གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས' 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་(བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
མེད་ན་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་མེད་ན་ཝཾ་ཡིག་གི་ 
དོན་མ་ཚང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་མེད་ན་ཐིག་ལེའི་དོན་མ་ཚང་བས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཤེས་ 
པར་འདོད་ན་དེ་རྣམས་དགོས་སོ། ། 


ཚོགས་སྦྲལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད།། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས།། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།།” ཞེས་སོ།། 

༡ ལྟེ་བར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༢ སྡ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾ་བུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༤བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྤྱི་བོ་ལྟེར་སོན་ 
འཁོར་ལོ་ནི།། ཨེ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས།། སྙིང་དང་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས།། བཾ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད།།” ཅེས་སོ།། 


རྫགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 127 
དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། སྟོང་པའི་དོན་བཤད་པ། བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ ཚུལ་བ ཤད་པའོ། ། དང་པོ་་སྟོང་པའི་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་ནས་རང་རྒྱད་པའི་བར་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ རྫས་ 
ི བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོད་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཅར་དུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། 
ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས། དེ་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་བདེ་ཆེན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། སྐབས་འདིའི་བདེ་ཆེན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་ 
8སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བདེ་བའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 


' བཟུང་འཛིན་ དཔར་རྙིང་། 
] ཡུན་བཏགས་བའི་ཀླུན་བཏགྐས་ཧྲེ་སྲེབ་དམར་ཁ། 


༈རསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསིས་ིགབ 


རམ ག སང་འདུས་རྗོག ས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁ ས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ , 
ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་། བླ་མེད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་འགའ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ 
སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྲོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཐོབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་དང་མངོན་པ་ 
མཛོད་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བགྲང་བ་དང་། བྱ་རྒྱད་བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རླུང་ནང་དུ་སྡོམ་ 
པའི་སྲོག་སྩོལ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་ 
ཕྱིར། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ། རྒོད་པ། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 


བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའེ་སྟོང་པ་དང་སྫྱོར་རྒྱའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཟཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་ 
ཇིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་ 
རྒྱུའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

པོ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ 
ཅམ་ནས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདེ་ཆེན་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དཔེར་ན། སྦྱིན་ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་བློའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི ་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་བདེ་ 
ངསྦྱོར་བའི་དོནདང། སྟོང་ཉིད་རྟོགསཔའིཟློ་དང་ལྷནསྐྱེསཀིབདེ་བ་གཉིས་གྲབསྡེ 
༡ དགའ་བདེ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 129 ˆ 


་ ག སང་འདུས་རྗོག ས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁ ས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


གཅིག་པའི་དོན་ནི་སྡེ་པ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གཅིག་ཅེས་པའོ།། དེ་ཡང་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས། ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་གོང་དུ་ 
ནི་མསཔ་ཡདབྱེདཀྱས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིནནོ།། དེལྟཐུའི་བད་སྟོང་གཉིས་དབྱེར་ 
མད་དུ་སྦྱོར་བ་དགོས་ཀྱི་རེ་རེས་མི་ཆོག་པ་ནི། ས་ར་ཧས། “སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཞུགས་པས།།' དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམ་ན་ཡང་།།' འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོ་ བ་མི་འགྱུར།། 'གང་ཡང་གཉིས་པོ་ 
སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ།།' འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས།།” ཞེས་གསུངས། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནི་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། ས་ར་ཧས། “ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་།། བདེ་ཆེན་གནས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །”” ཅེས་གསུངས་པས། དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེརམེད་ཀྱི་སྟོངཔདང་སྙིང་རྗེའི་དན་བཤད་པ་ནི། ཨེས་ 
ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། ཝས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་གྲངས་༧༡བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ། ལྔང 
བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་།།' འའོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་།།' 'གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་པ་དེས།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། ད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག་གྲངས་༧༣ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༠ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡིས་གཏམ་སྨྲ་ 
ཡད་།།བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཐ་མེད།། ཅིས་སོ།། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 131 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། སྦྱང་གཞིའི་”གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། མྷྷཿ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ཐབས་ཤེས་བབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ 
ལ་ བརྟེ ན་ན ར་ སྒྲུབ་པའོ། ། དང་པོ་(གཟུག ས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་)ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། “སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
།།གཞན་དོན་དང་བང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དོན་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། བཏུང་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྙིའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ།། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་ 
པའི་ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་།` བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་བར་དུ་མེད་དོ།། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་ 
དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
༡ སྦྱངས་གཞིའི་ ཟློ་གླིང་དཔར་མ། 

བཀ་བཞུའི་ ༢༡༣ ༧༧༣༧༥༢ ༨༧ 
༢ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢བ༥ 


༣ གས་སྐུས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
གས་སུསོ་ཐེ་དབ་ 


2; གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་མཐར་གཟུགས་ 
སྐུ་ལ་གཏུགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 


རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག སལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ ཀྱང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་ ྦ 


ལུས་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཡོད། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་ 


པ་རྒྱན་ཆད་པ་ན་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབེན་ 


ཟད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་ རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་དག་པ་ 

གཉིས་པ་ སྦང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་)ནི། བླ་མེད་ ཀྱི་ རྒྱད་རྣམས་ནས་སྦྱང་ གཞི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པེ དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཚགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྷ་བ སྐྱེད་པ་སོཿ གས་གཞི་དུས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ 
བ་དང་། བར་དོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་མིན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པས། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 


རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 133 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་ 
གསུམ་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་བནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་རེ་སྔོན་དུ་ 
ལ། མཐར་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མོས་བློ་ཙམ་མིན་པར་ ང་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུར་དངོས་གནས་སུ་ལྡང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
སྔར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་དུ་ 
ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཁབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོརཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་།ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་དེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུའི་ 
རིགས་འདྲའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། 
བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལས་བསླང་ནས་ངེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 


༡ མ་དཔེར་སླངས་'ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ཐ་ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཞིང་ཚད་མེད་པ་སོགས་ཁྱེད་ལ་མེད་པས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག ། 
བཟོད་པའི་སྒོ་འདེ་ཡང་མ་འདོར་ཞིག །ཅེས་མཉམ་གཞག་ཀཏུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ན་དེ་ལས་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་ཞིང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ 
འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་སྒོམ་པའི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་མ་ 
ཟད་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་འོད་ 
གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་(དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་དེ་སྟོང་དབྱར་མེདཀྱི་ལྷནསྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པ)ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཕར་ 
ངེས་ནས་བསྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་ 
བ་མྱུར་བའི་ཞུས་པ་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པས་ངེས་པར་དེ་བསྐྱེད་ 
དགོས་སོ།། དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས། ཕྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མ་ནི་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ལས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ། དགོད་པ། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 


རྫགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 135 
བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་གསུངས་ཤིང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཨུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་བའི་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ལས་གཏུམ་མོ་ 
སྦར་ནས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་རྨོངས་པ་རྩད་ 
ནས་གཅོད་ཅི ང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། “ཟ་ 
ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། དཱ རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། ། 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་ 
རྡོག་པས་ མནན་ནས་སོང་། ། ༡ གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི ་རྒྱུ་ཞིང་། ། ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་ 
བླ་མེད་གྱུར་བ།། 'མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག །'མདའ་ 
བསྟུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། དྲར ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་བབདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པ་) 
ནི། བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀུན་ གྱི་དགོངས་པ ས་རིམ་ པ་དང་པོར་རྟེ ན་དང་ བརྟེ ན་ པའི་ འཁོཿ ར་ལོར་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་སྦྱང་གཞི་སྲི ད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྡེ ་འོག་ 
| མ་གསུམ་ལ་འདི་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་ 
? དྷུ་ཏིར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ མེ་དཔེར་ཞྡོག་པ་'ཞེས་གསལ། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་གྲངས་༧༡བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཅུང་ 


མི་འདྲ་སྟེ། རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་།།' ་མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེ་དབུགས་ཕྱུང་ཅིག །་ཅེས་སོ།། 
༤ མ་དཔེར་མཛད་པའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


1༣6 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


པ་དང་རྣམ་པ་དངོས་གནས་སུ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། ཚུལ་འདི་གསལ་ 
བར་ནི་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ནས་གསུངས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “ཇེ 
ལྟར་མེ་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད།། རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ།། སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ 
ཤར་ནས།། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་།། སླར་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས།། དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱི།། དེ་ལས་ཆགས་སོགས། 
ཡ་ཚམཿནངའ། དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ།། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ།། 
སྡོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས།། རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚེ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་ཞིང་། ཡང་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ཏེ་དེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
སྐྱེ་ལ། དེས་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་བསགས་ནས་ཡང་འཆི་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་བ་སོགས་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྔ་ནི་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དེའེ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། “ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ།། དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ 
ཅན་འགྱུར།། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན།།”” ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་བར་དོར་བཤད་བས་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བར་དོར་བཏགས་པ་དང་། གཞིའི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༦བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡི་ལྟར་མེས་ 
བསྲེགས་དངོས་མེད་དང་།། རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་པར་འགྲོ།། སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་བ།། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ 
ཤེས་དང་།། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས།། དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེས།། དེ་ལས་ཚགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་།། དེ་ལས་སླར་ 
ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ།། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ།། སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ལ་སོགས།། རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། ད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༣ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྱུ་མ་ཉིད།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ།།། ཞེས་སོ།། 


རྫགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོཨེ་ཝ་གཉིསཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༅ 


ཐར་དོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཏགས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་ 


པ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ལ་བར་དོ་རང་འགའ་བ་འོང་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཡུས་ལ་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ།” ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་ བཤད་པའི་ 
གནད་ཀྱི་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་རང་འགའ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དེ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་དོད་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲལ་ 
ར་འཆར་བས་གཞིའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
གཞིའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་ 
བའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དེར་ཐིམ་པ་ལས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཤར་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ 
¦ ལོ ཁི སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་†༥བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ 
ས་ས །་རེིེྲྣྲཀོུ་ 
ན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རྩིག གི་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
ེསེམས་དཔའི་སྐུའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྒུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཟེན་པོའི 


མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཡུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 
རྤ ད་ལྟར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ཐར གསང་འདུས ་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ 
འཛིན་པར་མཛད་པ་ནི། གཞིའི་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཐུན་ཞིང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་དེའོ།། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི།། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན།། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར།། རང་གཞན་གཉིས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་)ནི། འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞིར་སྲིད་ 
པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང་། གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གྐ།ྐགམ། དའེ] ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ 
མཛད། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ཨ་བྷུ་ཀ་ར། ཐུབ་པ་དཔལ། 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཀུ་མཱ་ར། ཀུ་ལ་དྷ་ར། ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ། ལི་ལ་བཛྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད། མར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཱ་ 
རོ་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། “སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་ 
སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ ་བཤད།།”” ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོཿ ངས་ 
སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


¡ ཨ་བྷཱ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
ཨྲ་བྷྱ་ དཔར་རྙིང་ དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བཀོད། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢ན༦ 
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གི་རླུང་འབྱང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། གཞིའི་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་ 
དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
བར་དོ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འཇོག །འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ནི་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་ནི་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་དང་། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། མི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞག་གཅིག་གི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས། 
དེ་ལ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ 
ཆགས་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐའ་མར་འཇིག་ཚུལ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཤེས་དགོས་པ་འདི་ལ་གསུམ། 

རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་ 


ཏཱ ཅིག་ དཔར་རྙིང་། 


ཁ་བ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


པའི་ཚུལ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་་ཅ་རུང་ཟག་ལེ་རྣས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། རྩ་ཆགས་པའི་ཚུལ། རླུང་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ། ཐིག་ལེ་ཆགས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་་ཆགས་པའི་ཚུལ་)ནི། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་ 
མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་ལ་རྩ་ཉི་ཁི་ཉི་ཁྲི་སྟེ་ལུས་ལ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཆགས་པར་བཤད། བླ་མེད་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆགས་པར་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། “རྩའི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།།” ཞེས་གསུངས་པ། 
དེའིནང་ནས་གནས་ཉེརབཞིའི་ར་ཉེརབཞིཕོ་དེ་གཙོ་བ་ཡནཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས སྦ་ས 
སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་'རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་རྩ་གཞན་རྣམས་དེ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རྩ་ཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་གཞིའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། རྩ་ཆགས་པ་ན་ཐོག་མར་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
འཁོར་དང་། ཐིག་ལེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེ ས་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་འཇུག་ཅིང་ལུས་སྙིང་ཁ་ནས་ཚགས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ལུས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཏེ་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་ 
བར་ས་སྡེ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 


༡ ཕུང་འདི་མ་རྟེད། 


༢ ཀྱི་བློ་གླིང་དཔར་མ། 
སི དཔ་ྙང། 
༣ མ་དཔེར་གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་དོན་ལ་གྱིས་'ཡིན་དགོས་པར་སྟམ། 
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ཐིག་ལེ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྙིང་ཁའི་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ། ལྷོའི་འ ད་མ་སྟེ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོག་མར་ 
བྱང་གི་གཏུམ་མ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་ 
མདུད་མཚམས་ནས་བུག་པ་གཏོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུག་སྟེ་གནས་ལ། རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཡར་སྣེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཐད་དྲངས་ནས་སོང་སྟེ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་ནས་མིག་ 
དབུས་ཀྱི་ནང་ཐད། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ཐད་དུ་གནས། མར་སྣེ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟགས་ 
ཀྱ་རྩེ་དང་། བུད་མེད་ལ་པདྨའི་རྩེར་ཟུག་སྟེ་གནས་ཤིང་། ཚ་ཤས་རེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 
སུ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་བདུད་དྲལ་མ་ནི། མར་སྣེ་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཡར་སྣེ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཐད་ནས་ 
ཅུང་ཟད་གུག་སྟེ་ལྕེ་རྩ་ལ་ཟུག་སྟེ་གནས། སྙིང་ཁའི་རྩ་ཞེས་པ་ཡང་སྲོག་པ་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་རྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་ནས་རྒལ་ཆིགས་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་ 
།གནས་ཤིང་། རོ་རྒྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡང་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། སྲོག་ 
པ་ར་དེ་ནི་མགོ་བོོ་གྲྭ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་གཞོན་ནུ་མའི་ 
ཞུ་མ། སྙིང་ཁ་བའི་མིག །ལྟེ་བ་པདྨ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུའི་རྩེར་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ 
གི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་དང་། ལྷོའི་འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ 


༡ ༡ གཉིས་སུ་ཡོད་ བླ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
པ ༥ བྲོ 


ང་དཔར་མ། 


ཧལ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འདབ་དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མ་ལས་ 
བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་གྱེས་པའོ།། དེ་བ རྒྱད་ལ་ནི་སྙེང་ཁའི་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་དང་ཐུན་ཚེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ཁར་ཐོག་ 
མར་ཚགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་ 
འབྱང་བ་བཞི་འབབ་པས་འབྱུང་བའི་རྩ་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་བཞི་འབབ་པས་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ 
བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པར་ཡང་བཤད། ཡང་རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ། གཙོ་བོར་ཁུ་བ་ 
འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་གནས་པའི་རྩ་ 
དེ་དག་ལ་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ ཞེས་བྱ། ཉེར་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། སྐྲ་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་ 
མ། སྤྱི་བོར་ཕྲག་ཐུགས་མ། རྣ་བ་གཡས་ལ་བརྩེ་བ་མ། ལྟག་པར་གཡོན་པ་མ། རྣ་བ་ 
གཉིས་ལ་དབང་མ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་མ། སྙིང་ལ་གཞོལ་མ། ལྟེ་བར་ 
རྒྱུ་མ་མ། སྣ་རྩེར་མཚན་མོ་མ། ཁ་ལ་བསིལ་བྱིན་མ། མགྲིན་པར་ཚ་བ་མ། འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ལ་རངས་མ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པས་གསུང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ། 
རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། བཤང་ལམ་ལ་ལྕི་བ་མ། བརླ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་བྱིན་མ། 
བ་མ། མཐེ་བོང་བཞི་ལ་འཚེད་པ་མ། པུས་ མོ་གཉིས་ལ་ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ལ་ 


༡ མཚན་མོ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ དཔུས་ དཔར་རྙིང་། 


གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 143 
གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པས་སྐུའི་རྩ་ཞེས་བྱའོ།། རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙེང་ཁར་ཐོག་མར་ 
ཚགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རླུང་དང་བྱང་ 
སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བདུད་དྲལ་མའི་ནང་ནས་དེ་ལྟར་འབབ་པར་གསུང་ 
བ་ནི། འཆི་ཚེ་དང་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི་ད་ལྟ་གཞི་ལ་དེའི་ནང་ནས་རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་གང་ཡང་མི་འབབ་པ་ཡིན་ནོ།། བདུད་དྲལ་མའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་མི་འབབ་ 
པར་མ་ཟད། དེས་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་གེགས་ 
བྱེད་།པས། བདུད་དྲལ་མ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྩ་ 
ཞེས་བརྟག་གཉིས་ལས་བཤད། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ནི་གཞི་ལ་བདུད་དྲལ་མའི་ནང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནི་ཆེ་ཟད་པའི་འཆི་རླུང་ངོ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་སྐབས་ 
འདེར་ཁས་མི་བླང་ངོ་།། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ། 
གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ། གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚན་པ་གཅིག་ནས་ 
གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ་དང་། ཚན་པ་ 
གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “ལ་ལཱ་ན་དང་ར་ས་ན།། 
འགྱུར་། གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ།། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས།། རྩ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ནི།། གསུམ་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ།། 
༡ མ་དཔེར་མནན་ཞེས་གསལ། 


ཏཾ 'བྱེད་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
ཧན 


ཟའ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

དེ་ལ་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བ།། སོ་སོར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི།། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཞེས་བྱ། །” ཞེས་གསུངས། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ 
དེ་ལ་བརྒྱད་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བ རྒྱད་ཚན་གཅིག་གི་ནང་ནས་སྙིང་སྟོབས་ལུས་ཁུ་ 
བ་འབབ། བརྒྱད་ཚན་པ་གཅིག་ནས་རྡུལ་ངག་ཁྲག་འབབ། བརྒྱད་ཚན་པ་གཅིག་ནས་ 
མུན་པ་ཡིད་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་འབབ་པར་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སམྦ་ཊ་ལས། “སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ།།”” ཞེས་གསུངས། རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུ་མ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེ།༽ 
སྒྲ་གཅན། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། ཡིད་ཀྱི་རྩ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས། རོ་མ། ར་ས་ན། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། ངག་གི་རྩ། གཡས་ 
ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྐྱང་མ། ལ་ལཱ་ན། བཟུང་བའེ་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ། སྐུའི་རྩ གཡོན་གྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། འོ་ན་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་ 
རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་རོ་མའི་ 
ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་བཟུང་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པས་ན། རོ་མ་ལ་འཛིན་པའི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ལ་བཟུང་བའི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། རོ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤༢ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ།། 
ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ཞེས་བྱའི་མིང་།། དེེ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རེ་རེའི་རིམ་གྱིས་ཐུན་བརྒྱད་བརྒྱད།། གསུམ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགྲོ།། ཐིམ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བདག་པོའི་ཕྱིར།། རིམ་གྱིས་གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས།། སླར་ཡང་དེ་སྤྲོ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རེ་རེ་འང་སྟོང་སྟོང་དབྱེ་བ་ཡིས།། རྟག་ཏུ་གྲངས་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་ནི།། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་སྦར་ཡང་ནི།། སྦྱོར་བས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཕུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༡༠བ༣ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་ 
རྡུལ་དག་བཅས།། མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས།།" ཞེས་སོ།། 

༣ ྷཱ་ཏི བློ་གླིང་དཔར་མ། 
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གཞུང་རྣམས་ལས་རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་གསུངས་པ་དང་། 
བརྟག་གཉེས་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྐྱང་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རོ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་ 
།སུངས་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རོ་མ་གཡས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས། བརྟག་གཉིས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། རོ་མའི་ནང་ནས་ 
ཁམས་དམར་པོ་དང་། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ།། 
རོ་མའི་ཁ་སྟེང་དང་། རྐྱང་མའི་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཤད་པ་ནི། རོ་མས་མགྲིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེང་དུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྐྱང་མས་ལྟེ་བའི་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེང་འོག་ཏུ་བུག་པ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་ནི། དང་པོར་ཆགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་གོང་ལྟེ་འོག་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་ 
ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འོག་ནས་ཆ་གཉེས་སུ་གྱེས་ཏེ། ཆ་གཅིག་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོང་སྟེ་ 
བུད་མེད་ལ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཆ་གཅིག་བཤང་ལམ་གྱི་རྩེར་སོང་སྟེ་ཕོ་ 


༡ རག་ དཔར་རྙིང་། 
བ གྱིས། དཔར་རྙིང་། 
༣ འོག་གི་ཚིག་འགྲོས་ལ་གཞིག་ན་སུ་ཆད་པར་མངོན། 


ཀལ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མོ་གཉིས་ཀ་ལ་བ ཤང་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དབུ་མ་གཡས་སུ་འཁྱོག་སྟེ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོང་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རླུང་ཚགས་པའི་ཚུལ་ནེ། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་སྲོག་འཛིན་དེ་ལ ས། སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེ། དེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པར་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད། དེ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཡིན། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྐྱེ། 
དེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་ . 
གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་དེའི་ 
བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ 
སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་དེ་ལས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མིའུ་ཐུང་གི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པ་ལ་ མིག་གི་སྒོར་རྒྱ་བའི་རླུང་ཀླུ་དང་འབྱུང་བ་ས་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྣ་བའི་སྒོར་ 
རྒྱ་བའི་རླུང་རུས་སྦལ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྩངས་ 
པ་དང་འབྱང་བ་མེ་སྐྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེའི་སྒོར་རྒྱ་བའི་རླུང་ལྷ་བྱིན་དང་འབྱང་བ་རླུང་ 
སྐྱེ ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་རྣམས་ཆགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཚགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་ 


༡ ང་པ་ དཔར་རྙིང་། 
༢ མ་ད་ ར་ལས་ཞེས་གསལ་བ་གོང་འོག་གི་ཚིག་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
- ༣ བཅུ་ཕ་ལུས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
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དམར་གྱི་དྭངས་མ་དང་། བར་དོའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
སྦྱབས་སྙོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན་གནས། དེ་ལ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། དེ་ནི་ལུས་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
མི་ཤིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་ནི་དང་པོ་དང་། རླུང་སེམས་མི་ 
ཤིགས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་སོ།། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ 
ཕོ་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ 
ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྤྱི་བོ། དཔྲལ་ 
བ། དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣེ། ནོར་བུའི་དབུས་རྣམས་ནི་ཁམས་དཀར་པོར་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་ 
༡ མ་དཔེར་དངས་ཞེས་གསལ། 


ྐ ནཾ མ་དཔེར་འཆུག་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ འཕོ་འཕྱུགས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
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བོ་ཡིན་ནོ།། ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་པ་ 
ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་ནི་ཁམས་དམར་ 
པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་དམར་པོ་ 
འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་དཀར་ 
དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁ་དང་། 
སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་འདུས་པ་ནས་གཉིད་འཐུག་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ 
ན་གཉིད་འཐུག་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། སྙོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་མགྲིན་པ་དང་། 
སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གསང་གནས་སུ་འདུས་པ་ན་རྨི་ལམ་འཚར་བས་དེ་གཉིས་ན་རྨི་ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་དཔྲལ་བ་དང་། སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ 
ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཉིད་སད་པ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ན་སད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་བས། ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་གནས་ 
མན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་བདེ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་འབྱུང་བས། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ 
གཉིས་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོད། ཕྱི་མ་འདིའི་ཐ་སྙད་ 
ནི་འདུས་པའི་སྐོར་ན་མི་འབྱུང་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་ 
མར་ཚགས་པ་སྙིང་ཁ་ནས་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་སྟེང་ཁ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྡུད་པ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་རྡི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་ 


༡ བབས་བ་ དཔར་རྙིང་། 
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བ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
བ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་ནན་ཏན་གྲགས་ཆེ་ལ། དྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་ 
མ་དྲུག་པ་གཅིག་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ 
གསུམ་པ་གཅིག་ཡོད་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད། གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཤད། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་དབང་མདོར་བསྟན་ 
དང་མན་ངག་སྟེ་མ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དང་དྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་མར་ 
སྒ་གཉིས་དང་བཅུ་ནི། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། གང་ལ་དམིགས་བས་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་འདི་ལ་ནི་སྙིང་ཁ་ཉིད་ 
ས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་བའི་སྒོ་དང་གང་ལ་དམིགས་བས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནས་ཀྱི་ 
ཅམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་སོགས་རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙིང་ཁ་ 
དང་དྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
དུས་འཁོར་བ་ནི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད། ཌོམ་བི་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་པ་ནི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ 


༡ ཞབས་ཀྱི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


150 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོག 


བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ན ་ རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ལུ་ཨི་པ་ནི་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་ཡི ག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། དྲིལ་བུ་པ་ནི་དང་པོར་སྙིང་ 
ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། དེ་ནས་དྷྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱེའི་ཡར་སྣ་སོགས་སུ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཀུ་ཀུ་རི་པ་ནི་མཧཱ་ 
མ་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ེ ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་ 
དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནི་དང་པོར་སྙིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་ 
པར་བྱེད། འཕགས་ལུགས་པ་ནི། དང་པོར་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་ 
བསྟུན་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སོ་ 
སོ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དེ་ 
ཏིའི་ནང་ནས་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི།། ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་།། སླད་ 
ནས་བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཡིས།། འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་ 
པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ྡོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་)གཉེས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལོ། ། དང་ 


༡ མ་དཔེར་དབུས་སུ་ཞེས་གསལ་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དག་བཅོས་ཞུས། 


ྐ 


༈ 


ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། ཊཾ 


གི་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས།། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་།། ཡིད་ནི་དགའ་དང་ 
མགུ་བའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
གཉེས་ལས། ལུས་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། “རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས།། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ྦ ཤེས་ནས་ནི།། རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད།། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་པས་ཀྱང་།། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ྦ སྣང་བ་ལ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཐོབ།། ཟུང་འཇུག་རིམ་ 
ྦ པ་ལ་གནས་པས།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར་བ།། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།།”” ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་ 
པའི་རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་གཉིས་ལས། རྡོར་བཟླས་དང་པོར་བྱས་པའི་རྗོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྡར་མཛད་པ་དང་། ལེའུ་དང་པོའི་སྒོན་གསལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ 
རིམ་པ་དང་པོ་དང་། སེམས་དབེན་རིམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྡར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ནི། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
འགལ་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དབེན་དང་ 
ངག་དབེན་གཉིས་ཀ་སེམས་དབེན་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་འབྱུང་བའི་གླེང་ 
གཞི ་སྦས་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢བ¢༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་དམིགས་པ་ཡི་ལུས་ 
ཀྱིས་ནི།། ངག་དང་ཡིད་ལ་བསྐུལ་བྱས་པས།། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་།། ཡིད་ནི་ཡང་དག་དགའ་མཛེས་པ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་ ད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༤བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
བའི་རབ་སྦྱོར་བས།། རླུང་གི་མཚན་ ད་ཤེས་ནས་ནི།། རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད།། སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། བདག་ 
ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་པས་ཀྱང་།། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་ཐོབ།། 


ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད།།" 
ཞེས་སོ།། 


ཐོ་ངས་ཀྱི་དོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། “སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ཡུས་ཀྱིས་ནི།། ངག་ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གཉིས་པ་ལོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུདཚུལ་)ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ལ་སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །ཞལ་ 
ལུང་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག །མན་ངག་སྟེ་མ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །ལུུ་'ཨི་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག །རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི ་ཨ་ཉན་ལམ་འེམས་ལའེ་ནང་དུ་སྲུད་ཁར་ཀུན་ཐ་ཡིན་ཞོ། 
དེའི་ ཚུལ་ཡང་། སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་ དབེན་ གྱི་ ནང་དུ་འདུས་པ་ ཡིན་ཏེ། ལུས་ དབེན་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་ཀྱི་ རྣམ ་རོལ་ཏུ་ ལྟ་བ་ སོར་ཤ སྡུད་དང་། 
དེའི་གྭཟརྣམ་ལྷ་སྐུར་ལྷ་ཐ་ལ་ཐསམ་གཏན་བུ་བཤད་བའི་བྱིར། རྲོག་ཁྱོཡ་བག་དཐིནྭ 
གྱི་ནང་དུ་འདུས་ པ་ཡིན་ ཏེ། སྲོག་རྩོལ་ལ་གསུམ་ ཡོད་ ཀྱང་རྡོར་ བཟླས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཤིཾགཿིནྡ་ཐ་ཝེན་གསུམུ་ཞྒངཧྲུ་ཛུས་ཁ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་ཐ་གྐཁའོད་གསཝ་ག ཏྭ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ 
ན་ཏ ཛེས་ཞན་ནི་དོ་ཀྱི་ཚོད་གསལ་ལས་ཞུགས་ལྡོགཉུ་བྱར་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཞས་སླེག 
རྒྱུའི་བར་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ནི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཀྱང་སེམས་དབེན་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་ཤིང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ 
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༡ མ་དཔེར་ལུ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ བཟུང་རྣམ་ ཟློ་གླང་དཔར་མ། 
༣ ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

ག་རྒྱུ 


དཔར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་བསྙྟུན་ནས་བཅོས། 
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མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྱུ་ལུས་སེམས་དབེན་གཉིས་ཀྱང་རྟོ། གས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(གྲངས་ངེས་པ)ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བལྟོས་ 
ནས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་ལྡར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
| དགོས་པ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། “ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས།། སླར་ཞིང་གང་ལའང་ 
མི་སློབ་བོ།།” ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྔར་སློབ་མ་མྱོང་བའི་ལམ་གསར་པ་ལ་སློབ་མི་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་ོ་རིམ་ངེས་པ་)ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྐུ་ མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ 
སྐུ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ 
སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་'སྐུ་དང་། ཐུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྦྱོད་བསྡུས་ ལས། 
“དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པར་ནི། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། ༧༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ 
དེ་ཉིད་ལས། “ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥བ༡ 
༢ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ སྦྲས་པ་དང་། རྒྱ་མའི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༤ བཏུས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
ས་ དཔར་རྙིང་ 


ཁའ 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༦༠བ༡ 


ཟླ གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མངོན་ སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ཆུ་ ས་སོ། ། ༡༡༡ ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་ ྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཙམ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤོང་བ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དགོས་ཤིང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱིས་ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ གས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ།། བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཆི ་བ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་ 
གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཡྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། བདེན་པ་ གཉི ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བསླབ་ ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ལུས་དབེ ན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་ 
དབེ ན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་དྲུག །ལུས་ 
དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས ་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་ 
རིམ་ངེས་ཚུལ། ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་བ། ལུས་དབེན་གྱི་རབ་ 


ུ བསན དཾ ༡༡༩༨ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༦༠ན༧ 
༢ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་ག 
༣ གསུམ་གྱི་ ལོ་སིང་དསཝ། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 155 


ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་(ཡུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་)ལ་གསུམ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


བཞེད་པ་དགོད་པ། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ། རང་གི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་༥ཝ་མ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་ནི། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཐུབ་པ་དཔལ། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི།” 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། 
བསམས་ནས་ཡུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨ་ 
སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དུ་འདོད། ཐུབ་པ་དཔལ་ལུས་དབེན་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འདོད། བྲི་ཏ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་ནས། ལས་དང་ 
པོ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་ལུས་དབེན་ 
རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད། ལས་དང་པོ་པ་ ནི་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་ 
མར་སློབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་འཇོག་པ་ནི་རིམ་ལྔར། “དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས།། ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།།”` ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 


༡ ལག་སྨྲིན།དབརརྙང 

༢ དང་པོ་བའི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༣ དང་བོ་བ་ནི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུསྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༥༡ན༢ 


བ་འ གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལོཿ བས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོཿ བ་སྟེ །” ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དང་མཐུན་པར་འགོས་ལུགས་པ་ཕལ་ཆེ ་བ་ཡང་ལུས་དབེན་ 
རིལ་བོ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད། ནག་བོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་མཁས་པ་བླན་གཉིས་ནི་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། “ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་ལུས་ 
རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ་རགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་ 
བ་གཉིས་ཀའི་ཆ་མཛད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ 
དབེན་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་ཡུས་དབེན་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། མཁས་པ་གླན་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་མ་ཕྱེ་བར་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་། ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ལྷར་བསྒོམ་ 
བའི་ཡུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉི ཀུད དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ)ཞི། ལུ ས་དཔེ ན་རིལ ཟི སྐྱེད་རིམ་ དུ་ འདོད་ ཐ་་ 
བཙུན་མོ་ཅན་དང་། མངོན་ཤེས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས ་པའི་སྦྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་གནོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཡང་མདོར་ བྱས་ནས་བཤ ད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཚོགས ་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས ་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ 
ཚང་བར་བསྟན་པས་མི་འཐད་ལ། ལུས་དབེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱདའབེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེབ། སྤྱད་བསྡུས། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༩༠ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ།'རྡོ་ྡེ་ཐེག་བ 

འདིལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་བོབ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན།རྒུདའགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན༔ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟ། 'ཕུང་བོ་དང་ 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ། 
རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ༡ 


ལ་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་པ་གླན་གཉིས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ 


ྦ སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་མཛད་པ་ཙམ་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལྟ་ནའང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་དེ། བསྡུ་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དི་ 
ྦ བསྔུས་པ་རྫོགས་རིམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གླན་གྱི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་རང་ལུགས་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞུ་བདེས་ སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རླུང་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ 
བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷར་ཤར་བ། ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ། རླུང་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷར་ཤར་བ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ 
ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་དང་། ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་དང་། 
ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད། རྒུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་དུ་འཇོག །དེ་གང་ 


༡ བཟུང་རྣམ་ དཔར་རྙིང་། ས་ཁོངས་འདིའི་ནང་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པ་རྣམས་འགྲོས་འདི་དང་མཚུངས་སོ།། 
ཡྤ ཞུ་བ་དེས་ ཟློ་གླིང་དཔར་མ། ས་ཁོངས་འདིའི་ནང་ཞུ་བདེས་ཞེས་པ་རྣམས་འགྲོས་འདི་དང་མཚུངས་སོ།། 


158 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ལས་ཤེས་སྙམ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་སྦྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
“འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད།།' གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་ 
སྣང་།། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་བུ་ཉིད།། གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་ 


བ་དང་། ཚོ་ ན་རྩི་གཅི གཉིད་རི་མོ་མཁན་གྱི་དབ ང་གིས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ 
འྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡོ། ད་པར་མ་ཟད་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོཿ ད་པས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་སོགས ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དེས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དེ་དེས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉི སལ ༥བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་)ནི། སྦྱིར ཟོ སྐྱེད་རིམ་ ཕྲ་ 
པའི་འོག་སྒོའི་ཐི ག་ལེ ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ། རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་གྱི་ཕྲ་ 
མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཀྱི་ རྒྱད་སྨི ན་བྱེད་ ཁྱད་ པར་ཅ ན་ དུ་ འགྱུར་ ལ། དེའི་ ཚུལ་ཡ ང་བ སྐྱེད་རིམ་ 
པའི་འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་སྟེ ། དེའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་ 
སོཿ གས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དམིགས་པ་རིགས་མི ་མཐུན་གཞན་ལ་མི་སློབ་པར་ དྷཱ་ཏཱིའི་མར་ 
སྣར་ཐི ག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་དམི གས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ད་འགྲེལ། འི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༦ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
ཛས 'འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད།།' ཅེས་སོ།། 


༢ བརྙེད་པ་ དཔར་རྙིང་། 


ཁུམ་དབེནྐསྐུརྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་བསླབ་ཚུན། 159 
ཟིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ 
ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ཡུས་ངོས་བཟུང་བ)ཞི། བོད་ཀྱི་ བླ་མ་ཁ་ཅི ག་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ ལུས་དབེན་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
དབེན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དབེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། རང་གི་ཡུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་གསུང་། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ལ་ལུས་དབེན་དུ་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་སྙམ་ན། དང་པོར་དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལུས་དབེན་དུ་བསྒོམ་པ་ན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། 
དབེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ནི་ཤའི་ཁམ་ཚད་དང་། ཁྲག་གི་ 
ཧུབ་ཚད་དུ་བསགས་པའམ་ཆཚོགས་པས་ན་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ནི་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་ནུས་དུ་མ་བསགས་ཕའམ་སྤུངས་པའམ་ཚོ་ གས་པས་ 
ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་བསགས་ 
བའམ་སྤུངས་པའམ་ཚོགས་པས་ན་ཡུས་ཞེས་བྱའོ།། དེ་འདྲ་བའི་དབེན་གཞིའི་ལུས་གང་ 
ལས་དབེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་དབེན། གང་གིས་དབེན་པར་ 


༡ བསམ་བློ་གླིང་དཔར་མ། 
། སེམས་འབྱུང་ དཔར་རྙིང་། 


160 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བྱེད་ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་ལྟའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་(ཝུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ)བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ 
ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
གི་ལུས་དབེན་ནོ།། དང་པོ་(དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་)ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་དབེན། 
ཁམས་བཞིའི་ལུས་དབེན། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུས་དབེན། ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་ནོ།། དང་ 
པོ་ུང་བོ་ལྔའི་ལུས་དབེན་)ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། “མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི།། སངས་རྒྱས་ 
ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། ༡༡༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་ཡིན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་དབྱིབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་གའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་དང་། སྔོ་སེར་ལ་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་ 
རྣམ་སྣང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱང་ལ་ཕྱེ་ན་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་”ཚོར་བ། བདེ་བའི་ཚོར་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ། བད་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ། འདུས ་པ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་རིན་འབྱུང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། འདུ་ཤེས་ 
འོད་དབག་མེད་ལ་བྱེ་ན། མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྐང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་མང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀོཧེ་རིས་ཞི་ཏཏས་ཟིད་ན་བྲ་བཤོཝ་བོ་ཊག་འདྲ་ཅ་བྱ།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཐལཝ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ༥ 


པེ བཏང་སྭོམ་གྱི་ དཔར་ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡ་རེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 161 
པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད། ངག་གི་འདུ་བྱེད། ཐར་པའི་འདུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ 
ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁམས་བཞིའི་ལུས་དབེན)ཞི། རྩ་རྒྱུད་ལས། “ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀྲི། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ།། རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།”” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་ 
བཞིར་བསྒོམ་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ཡིན། དེ་ཡང་ས་ཁམས་སྦྱན་མ་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ལས་ནང་ལ་སྐྲ་རུས་པ་ཕྱི་ས་ མཆིན་པ་སྙིང་དང་། སྤྱ་སེན་མོ་རྣག་སྙིང་དང་། 
སོ་པགས་པ་ཤ་སྙིང་དང་། རྒྱས་པ་ཤ་རྩིབ་མ་སྙིང་དང་། དྲི་མ་རྒྱ་མ་མཁྲིས་པ་སྙིང་སྟེ་ 
ལྔའོ།། སྐབས་འདིར་སྙིང་ལ་ལྔར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། “སྙིང་ནི་ལྔ་ 
ལ་ངེས་གནས་ཏེ། ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། ༈་ རླུང་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་རུ། ། འདོད་ 
པ་ལྔ་རྣམས་སྦྱོད་པར་བྱེད།།”` ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གི་རྩ་བའེ་གནས་ 
༡ སློ་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

ྲུབ་ཟ དཔར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་གོང་གི་ཚིག་ཟིན་དག་ལ་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན། ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ངེ ར་ཐ ་ལམ་ དཀར་དང་སློལ་མ་ཞེས་བྱ་བ།། མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།" ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༢བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 


པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་ལྔར་རྣམ་པར་འབྱང་བ་ནི།།' ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཞེས་གསལ་ཡང་དེ་ལས་མ་རྟེད་སྟབས། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་དུ་ལུང་འདིའི་གཞུང་གི་མཚན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཞེས་གསལ་བས་སྤྱོད་བསྡུས་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 


73 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བྱང་གླིང་། ཤར་གླིང་དང་ལྔ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཚན་ པ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མའི་རྣམ་སྣང་ 
ནང་གཉིས་ལས། ནང་ལ་བད་གན་མཆི་མ་དང་བཅས་པ། རྡུལ། ཁྲག ཁ་ཆུ། གཅིན་ཏེ་ལྷ། 
བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། མེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་ལ་མགོ་ 
བོའི་དྲོད་དང་། ལྟེ་བའི་དྲོད། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲོད། ལྟོ་བའི་དྲོད། སྙིང་གའི་དྲོད་དེ་ 
ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་རྡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། 
གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་སྣང་ནས་གོས་དཀར་མོའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
རླུང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་། 
གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སྟེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་སྟེང་གི་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་སྒྲོལ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དདབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུས་དབེན་)ནི། རྩ་ རྒྱད་ལས། “རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ 
ཀྱང་༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །”་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
བོའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་པོའི་ 
ལུས་དབེན་ཡིན། དེ་ཡང་མིག་ས་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ན་མིག་གི་གཟུགས་གསུམ་འཛིན་པ། མིག་ 


༡ མཚན་ དཔར་རྙིང་། 

༢ དཀར་མོ་མ་ལ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན། ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ¢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཉིད་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །”ཅེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 163 
ཞྲས་ཀྱི་དཀར་པོ། ཟུར་གྱི་ལྟ་བའི་མིག །མིག་གཡོ་བ།” རྒུན་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་མིག་ 
དབང་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ས་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་ས་སྙིང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའི་རང་བཞིན་སྒྲ་གསུམ་འཛིན་པ། 
རྣ་བའི་བུ་ག །རྣ་བའི་རྩ་བ། གྲོ་ག་གཅུས་ ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ དང་ལྔ་ནི་ 
ཡིན་ནོ།། སྣ་ནམ་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ན། སྣའི་རང་བཞིན། སྣའི་ནང་གི་དབུས། དྲི་གསུམ་འཛིན་ 
དུ་ནམ་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་ནམ་སྙིང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱེ་ན། ལྕེའི་རང་བཞིན། ལྕེའི་རྩ་བ། ལྕེའི་རྩེ་མོ། རོ་གསུམ་འཛིན་ 
གི་རྣམ་སྣང་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ལུས་ 
སྒྲིབ་སེལ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་རུས་པའི་རང་བཞིན། ལུས་ཀྱི་ཤའི་རང་ 
རིམ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་དུ་འདུ་བའི་ཡིད་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱེ་ན། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་དེའི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ལ་བསམས་ 


ཏྱ མ་དཔེར་མི་གཡོ་བ།' ཞེས་གསལ་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས་ཡོད། 


པཿ མ་དཔེར་བཅུས་ཞེས་གསལ། 
༣ ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


= གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ནས་ཡིད་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་ལར་མི་འབྱེད་པར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཉི་ 
ཤུ་བོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པ་རིགས་བ རྒྱའི་རིགས་ལྔར་ 
བགྲང་ རྒྱུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ནི་ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོར་འདུ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཨུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་)ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། “གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ 
ཡིས ལྟ་ཉིད་ཁུ་ནེ་རྟག་ཀུ་བ་སྒོམ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ཕ་བོའ་གཟུགས་འ། 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྤྱི་ཙམ་པ། 
རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གྱི་གཟུགས། བྱ་བ་རྣམས་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། སྒྲ་སྒྲརྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའི་ནང་དང་། མགོ་བོ་དང་། སྐྲའི་སྒྲ་ 
པས་ ཟླུ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྒྲ་དང་། རྐན་དང་མཚུ་དང་ངག་གི་སྒྲ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་ 
དང་ཐལ་མོ་དང་རྡ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ཞི་དྲག་གི་སྒྲ་དང་ལྔ་ནི་གོ་ 
བྲག། རོའི་དྲི། དྲི་མི་ཟད་པ་དང་ལྔ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་དེའི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། རོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། མངར་བའི་རོ། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་ཅྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་ 
སྔགས་པ་ཡིས།། ལྷ་རྣམས་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ བགྱིད་བག་ དཔར་རྙིང་། 

རྨ བསྒོམ་ 'བླིང་དཔར་མ། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 165 
ཕྱེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རེག་བྱ། འཁྱུད་པའི་རེག་བྱ། འོ་བྱེད་པའི་ 
རིམ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་དེའེ་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ན། སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕྱག་མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དེའི་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་ 
ལྔས་རང་གི་སྐུ་མདོག་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་ནི་དེའི་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཚོ་ ན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོ་ན་སྐབས་འདིེར་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ཙམ་བཤད་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གི་ལུས་ 
དབེན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
ལུས་དབེན་ཙམ་བཤད་ཀྱི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གི་ལུས་དབེན་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་པས། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ྦྱར་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་དབེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བར་གླེང་གཞིའི་སྦས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། མིག་སོགས་སུ་ 
བསྒོམ་པའི་སོཿ གས་ཁོངས་ནས་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གསུངས་པ་ 
དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་གོ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་བསྡུ་ན་དམ་ 


6 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་རིགས་བརྒྱར་འདུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཏེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན)ནི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ 
ན་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་འདུ། དེར་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུ་ས་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
མ་ ས་རྣམ་སྣང་གཅི ག་ཏུ་ སྡུད་པ་དང་། རིན་འབྱང་ཉི་ཤུ་ ཆུ་ཁམ ས་ཀྱི་རིག ས་ཡིན་པ ས་རིན་ 
འབྱུང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། འོད་དབག་མེད་ཉི་ཤུ་མེ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་འོད་ 
དཔག་མེད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཉི་ཤུ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་དོན་ 
གྲུབ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་)ནི། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་ 
གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང། དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་ 
རྡེ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་བསྐྱོད་པར་སྡུད་ལ། མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའོ།། 

བཞི་པ་(གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་)ནི། གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
པའོ།། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་རྣམས་སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད།། གསང་ཐ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད།། 'ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ 
ཆེན་ཏེ།། དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར། ཡཿ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(ཁུས་དབེན་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། ལུ ས་དཔེ ན་རྗེ ས་ཐོབ་ ཀྱི་སྐབ རཾ སུ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་ ད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠ན་༣ན ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། 'ལྷག་མའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ།། དམ་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ།།' ཞེས་སོ།། 


2 ཧུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བླབ་ཚུབ། 167 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་ནང་ནས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ན་སོར་སྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། “དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། རང་ 
གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ།། འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན།། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།།” ཞེས་གསུངས། འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ 
ལྔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།།' སམངམ་རླས་ཆླ་ 
ཆུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ།། བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་ 
ཞགྱུར་།། ྟོག་དང་སྤྱོད་དང་དགའ་བ་དང་།།' དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་།། སེམས་ 
ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ།། ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ།།” ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་ལྷར་ཤར་བ་ལ། རྩིང་བའི་རྣམ་པས་རྟོག་ 
པ་ནི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་ 
པ།། གསང་བ་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ།། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ།།”” ཞེས་གསུངས། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༦ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་པོ་བཅུ་ཕོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་།། རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།| འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན།། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 

ནཾ སྡེ་བཀའ། ད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ལྔ་པ་ 
གཉིས་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས།།' རོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་།།' ཞེས་སོ།། 

རཾ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༡ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ།། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ།། གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པ་སྟེ།། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


བབ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ངོ་བོར་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ།། བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །' ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་བྱང་ཟད་པའི།། རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཞི།། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས།།” ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ 
ཉམས་ལེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐིམ་པའེ་དབང་གིས་སྟོང་པ་དང་ཞུ་ 
བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ ཁོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
པའི་ཚུལ)ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བར། “ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བཞི་ལས་ཡུས་དང་རླུང་གི་གནད་ 


༡ དགའ་བ་ ཟློ་གླིང་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ།། བདེ་བ་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ།།' ཞེས་སོ།། 

༣ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ དཔར་རྙིང་། 

༤ སྡེ་བཀའ། ད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༧༦བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལུས་དང་དུས་ 
དང་ཡུལ་གྱི་ནི།། གནད་ནི་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


ཧུས་ནྡིཧྟ་བུ་ནྡོ་རྡེའི་ིཧའེ་ཛརར་བ་ཁཐླམཚུབ། 169 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་བསྒོམ། 
ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར། “རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ།།” ཞེས་དྷུ་ཏཱིའི་ 
མར་སྣར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དྲེ་རྒས་པར་འཆད་པར་ལེའུ་དྲུག་པར་“ཨུ་ཏྤལ་མཐེང་ 
གའི་མདོག་འདྲ་བ།།”" ཞེས་དེར་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་གདམ་ང་ཅན་ཡིན། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྨྲོན་གསལ་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་ཕོ་མོ་” 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཚགས་པའི་མེས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་པདྨར་ལྷུང་བའི་སྲིད་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་དམིགས་པས་ཐིག་ལེ་འོག་སྒོར་ཕབ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཉིད་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞལ་ལུང་ལས་ནི། “སྙིང་སྟོབས་ཚུལ་དུ་ 
ཐིག་ལེ་ཡང་།། སྙིང་གི་པདྨ་ལ་བབ་ནས།། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡི།། དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ལ།། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འབར་རང་ལྷ་ཡི། ། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསམས་ནས། ཁའ ཞེས་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་'དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་གར་བཙུད་པ་རྣམས་ཞུ་ནས་བབ་པའི་ཐིག་ 
མི་དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ།། 

གཉེ ས་ པ་(དེ་ལ ས་ རླུང་དང་བྱང་ སེམ ས་ཐིམ་པའི་དབང་གི ས་སྟོང་པ་དང་ ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་)ལ་གཉི ས། ཕྲ་ 
མོ་བསྒོམས་ པས་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ཐིམ་པའི་དབང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་པ།།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རུ་རྒྱུད། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩ན༦ 

༣ ཕྲ་མོ་བློ་ཀླིང་དཔར་མ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༩ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“སྙིང་སྟོབས་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡང་།། སྙིང་གི་པདྨ་ལ་བབས་ནས།། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡི།། དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས།། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
གཟུགས་ཅན་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་རང་ལྷ་ཡི།། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་རྣམ་བསམས་ནས།།” ཞེས་སོ།། 

༥ མ་དཔེར་གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

¢ མ་དཔེར་བསྒོམ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྙྟུན་ནས་བཅོས། 


རཀ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གིས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ཝྲ་མོ་བསྒོམ་པས་ཆླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་)དྲི། འོག་སྒོའི་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་གཉིས་ དྷཱ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བ་གང་ལས་ཤེ ས་ཤེ་ 
ན། སྤྱིར བླ་མེད་ ཀྱི རྒྱད་ སྡེ ་རྣམས་ན ས་རྫོག ས་རིམ་ལ ས་དང་པོ་པ རཔ རླུང་གཉི ས་དྷཱ་ཏཱིར་ 
སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་བ ཤད་ལ། བྱེ བྲག་ཏུ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས། འོག་སྒོར་ ཕྲ་མོར་བསྒོམ་པའི་ 
སོཿ ག་རྩོལ་བཤད་པས་རྗོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པས་ རླུང་གཉིས་ དྷཱ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་ནས། ཞལ་ཡུང་ལས། “དབུགས་འགགས་སྟོང་བའི་ཡན་ལག་གོ །”ཞེས་འོག 
ན་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་སྲོག་རྩོལ་དང་སྲོག་འགོག་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྲོག་རླུང་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་བྱས་ 
ནས། ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྣའི་རྩེ་མོར་ཕབ་ནས། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་ཾབསམ་ 
གཏན་གྱི་རིམ་པས་བསམ་པར་བྱའོ།། འདི་ཡང་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་ 
སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་ལྟེ་བར་ཕྲ་བའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ 
སྦྱོར་བའམ་ཐུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཟིག་ལེ་ལ་སོ༔ གས་པའི་སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་གང་ 
དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་པ་ཟློག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་དག་གི་ རྒྱ་བ་ལས་ལོཿ ག་ནས་དབུ་མར་ 
སྲོག་རླུང་གི་རྩོལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་འོག་སྒོའི་ 


༡ མ་དཔེར་ལས་ཞེས་གསལ་བ་དོན་ལ་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༩ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
"དབུགས་དགག་སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གོ །”ཞེས་སོ།། 

༣ མ་དཔེར་ཡན་ལག་གམ་ལྔའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་ཡོད། 


ཁུས་དབེན་སྐུ་རྡ་རྗེའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཟླབ་ཚུལ། 171 
ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པས་རོ་རྐྱང་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འབྱང་འཇུག་བཀག་ནས་དབུ་མར་ 
འཛུད་པས་ སྲོག་རྩོལ་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པའི་དབང་དུ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ནོར་བུའི་དབུས་སམ་དྷུ་ཏཱིའི་ 
མར་སྣར་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་དེར་སེམས་ 
གནས་པ་འབྱུང་། དེའི་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་ 
པ་དེ་འབྱང་། ཞུགས་རྗེས་སུ་གནས་པ་དེ་འབྱུང་། གནས་རྗེས་སུ་ཐིམ་པ་དེ་འབྱུང་། ཐིམ་ 
པ་ན་རྟགས་ལྔ་འཆར་བ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། “དེ་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ།། རབ་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་གོང་མ་བཞིན།། རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་བཟུང་།། དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་འགྱུར།། དེ་ཡང་བཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས།། ཕྱིན་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི།། རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས།། དུ་བ་ 
ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ནི། ། གཉིས་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བྱ།། མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། ། 
མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ།། རླུང་ནི་དེ་བཞེན་ལོག་པས་ན།། མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་ 
སྣང་བ།། རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ།། དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས།། ལོག་ 
པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི།། དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར།། གསལ་བ་རྟགས་ནི་ 
ལྔ་པའོ།། མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་ནི།། མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པས།། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་འདི་ལ་འབད།། བཟུང་བ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་གོ།།”” ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེ་ 


༡ མཛུད་པས་ དཔར་རྙིང་། 
༢ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་ཡོད། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༩༦ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ 


༡༡ གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཡང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟར་སྣང་བའི་རྟགས་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བྱང་སེམས་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་ 
མོ་སྦར་ཏེ་ཁམས་ ཞུ་བའི་བདེ་བ་འབྱང་བ་ལ་ རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུག ས་པ་སོག ས་ནི 
དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ 
ཟུ ཞུ་བ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་ སླེ བ་པ་གཅི ག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་བུའི་རྩེར་ སླེབ་པ་ 
རེ་ཞིག་འཕོ་མེད་དུ་འཇིན་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་རིམ་པ་གཉིས་ 
གང་གི་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་རིམ་པའི་ 
དབང་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་ཡང་ 
ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཕྱིར་མི་འཕོ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ།། རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གོང་མ་བཞིན།། རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང་།། དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར།། དེ་ཡང་ 
བཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི།། རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་ 
པས།། དུ་བལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ནི།། གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས།། མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ།། རླུང་ནི་དེ་ 


བཞིན་ལོག་པས་ན།། མར་མེ་ལྟ་བུ་རབ་སྣང་བས།། རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ།། དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས།། ལོག་པས་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི།། དོན་དྲན་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར།། གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པའོ།། མཚན་མ་ལྔ་བོ་དེ་ཡིས་ནི།། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་ 


པས།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདེ་ལ་འབད།། གཟུང་བ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་གོ།།” ཞེས་སོ།། 
འཇོག་པ་ནི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
མ་དཔེར་རིམ་གྱི་རིམ་གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


༄ ༄ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ༡ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་ 
ཇིམ་པའི་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་མཐུས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ནི་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
སླེབ་པ་རེ་ཞིག་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་མི་ནུས་པས་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་དགོས་ལ། ལྡོག་པའི་མཐོ་ 
དམན་གྱི་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས། ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་ན་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་ཤས་ 
ཆེ་ན་འགྲེམ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་ 
གང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ 

ྦ གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་བྲལ་དགའ་འམ་ཁྱད་ 
དགའ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ།། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ།། 
ཞི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན།། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་།། བྲལ་དགའ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། དགའ་བ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་བྱེད།།” ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་ 
པ་དེ་དྷཱུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་མར་འོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྤྱི་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་སྲིད་པ་དང་། མ་འཕོས་ཀྱང་གར་སོང་ཚཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ 
ཀྱི་སྨད་རྣམས་སུ་གྲམས་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོར་ 


༡ དབང་གི་ དཔར་རྙིང་། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་ཉ་༣༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་ 
བཤད་བྱ་སྟེ།། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ།། དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན།། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་།། དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གནས།། སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད། དྲ ཅེས་སོ།། 

༣ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ན་མ་ཟློག་ཅེས་པ་དག་གམ་སྙམ། 


༡ གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
རུང་ིདཉདསྔན་སོང་ནས།།དེཉད་སྟེང་དུ་རྱ་བ་ན།། རྣལ་འབྱརཕས་ནི་སྨྲབ་པར་ 
བྱེད།” ངཱ ས་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ 
དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ 
ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། “སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དགའ་བ་དང་།། མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གནས།། ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ 
ཆེ།། ཡུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས།།” ཞེས་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡར་མར་དུ་བྱང་ ] 
སེམས་འབབ་པའི་དགའ་བ་དེ་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཡར་མར་དུ་འབབ་པ་”ན་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབབ་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་བདེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། དམར་པོ་འབབ་པའི་ 
བདེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ 
ལ་ཆ་མཉམ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ཆ་མཉམ་དང་པོར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་ 
དགའ་བ་དང་། གཉིས་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དང་། གསུམ་པར་སླེབ་པ་ 
ན་དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ་དང་། བཞི་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མྱོང་ 
བར་འཇོག །དེས་མཚོན་ནས་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པའི་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཆ་མཉམ་དང་པོ་བྱང་ 
སེམས་དམར་པོ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། གཉིས་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་འབྲིང་ 

ཾ དང་། གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འཇོག །དེས་མཚོན་ནས་འོག་མ་ 
རུ ་ རེ ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༣༡བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྟེ། 'ལུགས་བཟློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས།།' ཞེས་སོ།། 


༣ འབབ་བ་བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༤ མ་དཔེར་དམར་པོས་ཞེས་གསལ། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 175 
གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། “རེ་བོང་མཚན་མའི་ 
ཚ་འདི་རྣམས།། དགའ་བའི་ཟིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།། ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོ་ཤེ ས་པར་བྱ།། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས།། ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང་།། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
བཤད།” ཅེས་གསུངས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བར་མན་ངག་སྟེ་མར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་མཉམ་གཞག་ ལས་མ་ལངས་པར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པའི་ 
པར་བྱའོ། ། བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་"ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་དྷཱུ་ 
ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་ 
དམ་པ།་འ། ས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་སྐྱེས་རེག་བྱ་དེས་གཟུང་དོན་དང་ 
དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི་ལུས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་བྱས་པ་ལ ས་ཡིད་ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིའི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ། དྷཱ 
ཡི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ངེས་མར་བསྒོམ་དགོས་སམ་སྟུམ་ན་དེ་མི་དགོས་ཏེ། 
རླུང་འདུ་སླ་ བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པ་ 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེ་ 
སྟེ།༈ ཟླ་བའི་ཆ་རུ་རབ་ཏུ་དྲན།། ཨཱ་ལི་ཐིག་ལེར་ཤེས་པར་བྱ།། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རིམ་པས་སོ།། ཚངས་པ་ཡི་ནི་ཞལ་དང་བྲལ།། རོ་དང་བཅས་ 

| ཀཀ ༥ ཞེས་སོ།། 

ཿ ཉིར ་སིང་དཔར་མ། 

༤ འདུ་བླ་ དཔར་རྙིང། 


136 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ནས་དགའ་བ་ 
བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ལྔས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་འདིར་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞི་འདི་སྐྱེ་མ་གསུངས་པར་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་སྣང་བ་ 
དང་། སེམས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས་ནི། “གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེར་སྣང་བ།། སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད།། ཁྱད་ 
དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་བའོ།།” ཞེས་དགའ་བ་བཞི: 
སྟོང་པ་བཞེར་བཤད། དེའི་ཚུལ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རླུང་ཐིམ་སླ་ཞིང་ 
བྱང་སེམས་འཇུ་དཀའ་བའི་སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའེ་བར་སོགས་གནས་བཞིར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད། ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ རྩ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་ནོར་བུའི་དབུས་དང་། དེ་ནས་ནོར་བུའི་ 
རྩེ་མོའི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་སླེབ་པ་ན་སྟོང་ 


༡ ཡུང་འདི་མ་རྟེད། 
༢ མ་དཔེར་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 177 
བཞི་འཆར་བར་བཤད་ཅི ང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བར་དགའ་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པས་སོ། །། 
སྙོང་པ་བཞི ་རིམ་པ་བཞིན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱས་ན་གོཿ ང་དུ་བཀོཿ ད་ 
པའི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལུང་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་འབྱུང་བའི་ ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་དེ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་གླུབ་སྡེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། དཾ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ ་གང་སྣང་སྟོང་པ་སྟོང་པ་བདེ་བ་བདེ་བ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ 
འཆར་བ་ལ་སློབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དོན་དེ་རྣམ ས་ལ་དགོངས་ནས་ ས་ར་ཧས། “གཉི ཟོ 
ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། འདོད་ཚགས་ཆེན་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་།། 
དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད།། སྲིད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
འདི་ལ། ། ཐཏཀད་ཅགཏ། མཆན དཱ མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། ། གང་ 
གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད།། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ཆད།། ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་ 
བར་མི་བྱའོ།།”” ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་དང་ 
¡ མ་དཔེར་ གྱིས་གསལ་བ་དོན་ལ་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད། ཤོག་གྲངས་༧ཞན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ།། 
རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར།། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྒྱུར་ཅིག་དང་།། 


དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད།། ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ།། བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། མདུན་དང་ 
རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད།། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཐུལ་པ་ཆད།། དེ་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 


༡: གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག །ངག་ 
དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ངག་དབེན་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
པོ་(ཝུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་)ཉི། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔོན་ 
དུ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས། དེ་གང་གིས་ཟློ་བའི་ 
མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཉིས་མེད་ཀྱང་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཚང་བས་རྟེན་ 
དེ་ལ་གནས་ནས་ཟློ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་” 
ེལྟར་ངས་སོ།། 


༡ རྟོག་ དཔར་རྙིང་། 
༢ རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཅིག་ དཔར་རྙིང་། 


འགྐདཐེན་རསྙང་ནེ་རྡེའ་ཏིང་ེབཛེན་ཐཞཧཱཧཱ 179 
གཉི ས་པ་(ངག་དབེན་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་)ཞི། སློབ་དཔོན་ཨ་ བྱ ཀ་ར་ནི་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
ཞདས་ནས་སེ མས་ཀྱི་དབེན་པ་རྗེས་སུ་བཅལ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ངག་དབེ ན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལས་འདས་ནས་སེ མས་དབེན་ལ་སློབ་པ་བསྟན་ 
ཕར་བསམས ་ནས་ངག་དབེ ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞེད་ཅི ང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ངག་དབེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལྷ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་གྱིས། སེམས་དབེ ན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་པར་མ་བསྟན་ཅི ང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོཿ གས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ལྷ་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ 
ཀྱང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངག་དབེ ན་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས ་ཀ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་བཞག་པས་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་འཇོག་ས་གཅིག་ ཁོ་ནར་བྱ་མི་དགོས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(ངག་དབན་ག་ཤསབྱ་ུངགི་ེིདལ་བདུན། རླུང་སྔགས་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ 


༡ སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ་དང་། དཔར་རྙིང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་'ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ་དེབ་ཨང་། ༡༢ རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི རིམ་པ་ལྔའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཤོག་གྲངས་༡༢༦༢།༡༢ 'སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཞེས་ 
གསལ་བ་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 

༢ མ་དཔེར་རྩལ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༣ མ་དཔེར་ཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བཅོས། 


1860 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


དམིགས། རླུང་གི་རབ་དབྱེ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ 
ཚུལ། རླུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ གནད་ཤེས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཆུང་སྔགས་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན་)ནི། རིམ་ལྔར། “རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་ 
གྱིས་ནི།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི།། རྡོ་རྡེའི་ 
བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། ། ༡༡༢ ཅེས་རླུང་སྔགས་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རླུང་སྔགས་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
གཉིས་པ་ཆུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། “དེ་ 
ནས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མཆོག །དོན་དམ་པ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། ་ྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་ 
བསྒོམ་ན།།' མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཇ་ ཞེས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས། “རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་།། གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་ 
བསྒོམ་པ།། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར།།” 
ཞེས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་གསུངས་སོ།། 


༡ མ་དཔེར་ གིས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བཅོས། 

༢ མ་དཔེར་གྱིས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་ལྟར་བཅོས། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་ནི།། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ།།” ཅེས་སོ།། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༡བ༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ ་རྣམ་འབྱོར་པ་ཡིས་རླུང་བསྒོམས་ན།།' ཞེས་སོ།། | 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་ ད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པའམ།། གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ།། དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས།། དུ་མས་གཙེག་པའི་སྲིན་བུར་ 
འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 181 
གསུམ་པ་ཆུང་གི་རབ་དབྱེ་)ནི། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རླུང་བཅུ་ལ། ཀོ་ཊ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་ཝ། ཀོ་ཊ། ཀོ་ཊ་ཝས་ཙ། ཀོ་ཊ་ར་ག་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀོ་ 
ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཝས་ཙ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐཱ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་བཅུས་ 
བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། རླུང་བཅུ་ལ། སྲོག་འཛིན། ཟཐུར་སེལ། 
།ཏམ་གནས། གྱེན་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། བྷྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་མ། ཡང་དག་ཐར་ གླུ་ཐ། རཁ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཅུ་གསུངས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལྔ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། “ཀླུ་དང་ 
ཆུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་།། 'ལྷ་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ།།”” ཞེས་གསུངས། ལྔ་ཚན་ 
སྐོར་གཞན་ལས་མི་གསལ་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཝྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་གི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་གི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ཊ་བའི་རླུང་གི 
རན་བཤད་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་གནས།། མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་ 
རིགས་ལས་སྐྱེས།། འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ནི།། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་བྲག་ 
ྐྱ།། སྟོད་དུ་རྒྱ་བ་ལྐོག་མར་གནས།། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། མཉམ་གནས་ 
ལྟེ་བའི་པདྨར་གནས།། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ 
གནས།། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའོ།།”” ཞེས་དང་། ཡང་། “གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ 
༡ མ་དཔེར་རྡོ་རྗེ་གོ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བཅོས། 
| རའ གླ་ཆ ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ལ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོརྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༦བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཊུང་མི་འདྲ་སྟེ། "སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་ 
གར་གནས།། མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས།། མདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ནི།། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་བྲག་སྐྱེས།། སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོག་ 


མཐར་གནས།། འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། མེ་དང་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས།། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ 
ཀུན་ལ་གནས།། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།།” ཞེས་སོ།། 


ར་འ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཁམས། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི།། པདྨ་མགོན་ 
བོའི་རྒྱུ་བ་འོ། ། གཡོཿ ན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། ། 
ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ།། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ 
ཁམས།། གསེར་གྱི་མདོགཏུ་སྣངབ་སྟ།། དབངཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད།། རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ།། དལ་ཞིང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཁམས།། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི།། 
འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ།། ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
འབྱུང་།། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ནི།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ།། འཆི་བའི་ 
མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་ན། སྲོག་ 
འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གནས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག །གསང་གནས། ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
རྣམས་ཡ་གནས། མགོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། 
མ་ཀཱི།' སྤྱན་མ། སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར་མོ། སྤྱན་མའི་རླུང་། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞ། 
རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་ས། རླུང་མེ། ནམ་མཁའི་རླུང་། ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ 
དཀར་པོ། སེར་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སྔོ་བསངས། རྒྱ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་ | 
བཞིན་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ། གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ། གཡོན་རྐྱང་ 
རྒས་ནྐཝ་གཏ་རྒྱུ་མ། གསས་ཀྱང་ནས་ཏྲག ཀླ གྱུ་ཐ། འཆི་དུས་མ་གཏོགས་གཞི་ལ་སྣ་སྒོ་ 
ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་དང། གཡས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས། ཤོག་གྲངས་༢༢༢བ༧ 
༢ མ་མཱ་ཀི། བློ་གླིང་དཔར་མ། 
མ་མ་ཀི། དཔར་རྟིང་། དཀྱུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལྟར་བཀོད། 


| ངག་དབེན་གསུང་ད་རྗེའ་ཏིང་ཁེ་ཛཛོན་བཞརྐ་ཐ། 183 
ཀྱི་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། “འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། ། ༡༡༡ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གང་རུང་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ 
རྒྱ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་འཁོར་རམ་ཁྱ' ་པར་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ཡང་ གྱེན་ རྒྱ་ལྟ་བུ་གཅི ག་ལ་མཚོན་ན། གྱེན་ རྒྱུ་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པ ས་ 
སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་དང་། ཟུར་སེལ་སེར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཚགས་པ་དང་། མཉམ་གནས་ལྗང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆཚགས་པ་སྟེ། འཇའ་ 
གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱ་བ་ལ། ལྷ་མོར་བགོས་པའི་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
རེ་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་གྱེན་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། གྱེན་རྒྱས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
སྣ་ བུག་གི་སྟེང་ལ་ བདར་ནས་ རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉི སད རྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་གཅི ག་སྒྲོལ་ 
མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་ 
གཅིག་སྤྱན་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི ་དབུས་ཐད་དྲངས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
སྟོན་ལས། “གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ།། སྟེང་དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག ། 
མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་།། ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།།” ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། 
༡ སྲ བ་ཚ ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། "འཁོར་དག་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་ 
རྩ པར་ཚོཉ ཞིས་གཅམ་སཁ། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ཚོའི་གསང་རྫོགས། དྭགས་པོའི་གསང་ 
རྫོགས་བཅས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན་༣ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཡང་ 


དག་བྲི།། དེ་རྣམས་དབུས་སུ་ལྷ་མོར་བཅས།། ཞི་སྦྱོར་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཅན།། སྟེང་དང་ཐད་ཀ་མཉམ་དང་འོག །ཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་གོས་དཀར་ 
སོགས།། མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་།། ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།།” ཞེས་སོ།། 


184 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

རཁོ་ཏུ་ རྱ་བ། ཇེས་པར་ རྒྱ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔ་ནི་མགོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་ 
བ་གཞིན་དྲུ་ནམ་སྣང་། རིན་འབུང་། འོད་དབག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། ལྐ 
མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྡེ་ 
མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རླུང་། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན། ས་ཁམས། ཆུ་ 
ཁམས། མེ་ཁམས། རྙུང་ཁམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་། ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རིམ་པ་བཞིན་དམར་བ། སྔོ་བ། སེར་བ། དཀར་བ། ལྡང་གུ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་ཆ་དང་། སྣང་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་། 
མཆིན་པ་མ་སྟེ་རྩ་འདབ་ལྔ་ལས་རྒྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་སུམ་སྐོར་མ་ནས་བདུད་དྲལ་ 
མའི་བར་གྱི་རྩ་ འདབ་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་གོ །སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བའེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
དང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དང་དྲུག་ནི། དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་ གྱིས་ 
རླུང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྙིང་གའི་དབུས་གནས་བདེ་ 
བའི་དངོས། ¡ སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད།། གཟུང་དང་ འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་།། དེ་ནི་འོད་ཟེར་བྱཅ་གཉིས་སོ།།”” ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མིག་གི་ 
པའི་རླུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་བཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་ 
གཟི་བརིད་མ།། གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ།། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 


༡ བཟུང་འཛིན་ དཔར་རྙིང་། 

༢ བཟུང་དང་ དཔར་རྙིང་། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ལོག་ན ཆེ་ཟ་འབ། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་༢༤༡ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་ 
དྲ་སྟེ།ལྙང་གི་དབུས་ནས་བདེ་བ་ 


'དངོས།།' ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 185 
ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་འོ།། འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། ། གསལ་མཛེས་ 
གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ།། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་འོ།། དྲུག་པོ་འདི་དག་འོད་དུ་ 


གསུམ་པ་(ཆུང་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བཤད་པ)ཞི། རྒྱུང་བཅུ་མངལ་དུ་ཆགས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་མ་བཙས་བར་དུ་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པས་བཙས་མ་ཐག་ནས་སྣ་སྒོར་འབྱུང་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་བར་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས། “འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པས་ཏེ།།”” ཞེས་རླུང་གིས་རྣམ་ 
ཤེས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། རླུང་གིས་གཟུགས་ཡུས་གཡོ་བ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱར་མེད་པས། 
རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ 
བའམ། རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
གཡོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(ཆུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ། 
རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བའོ།། དང་པོ་(ལྷ་ཐུག་གི་འཕོ་བ་)ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མེད་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་མེ་མཉམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་༢༤༡བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ཐུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། མུན་སེལ་འོད་མ་སྣང་བ་མོ།།' ཞེས་སོ།། 

ཏུ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
བཞན་པ་སྟེ།།"ཞེས་སོ།། 


186 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གཉི ས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉི ར་ རྒྱ་བའི་ཚེ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་ 
སྟེསྣ་ཐུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཏྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆེ་བའི་དབང་ 
ལུང་སྟོན་ལས། ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་། ་ 
རྡེ་འཕྲེང་བར་ཐུན་ཕྱེད་རེའི་ཡུན་ལ་རླུང་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ རྒྱུ་བར་བ ཤད་པ་དང་། སྒྲོན 
ཀྱིས་ཞི་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིག་པ་ལས ་ཐོཿ ན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆེ་བའི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་བའི་ 
འཕོ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། སྡོམ་འབྱུང་དང་བརྟག་གཉིས་ལས་ནི་ 
རྩུང་དང་བཅས་པས་འཕོ་ཚུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ འཕོ་བ་བརྒྱད་དུ་ འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཚ་འདབ་ཀྱིའཕོ་བ།ནི། ཕྱི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནང་ 
དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་ འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་རླུང་ 
རྒྱུ། དབྱག་ གུ་རེ་རེའི་ནང་ནས་ རླུང་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་ རྒྱ་བར་བྱེད། 
ཕྱི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ནང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཕོ་བ་ 


༡ དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཀྱིས་ཞེས་གསལ། 


ཁག་དབྲེན་གསཿནོ་ཇེའེ་ཏིང་བའཛིན་བཤད་པ། 187 
བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་རྒྱ། འཕོ་བ་རེ་རེའི་ནང་ནས་རླུང་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད། ཕྱི་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ནང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཐུན་ཚོད་ 
ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱུའོ།།” ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་རྗོགས་པ་ 
ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་རྫོགས་པ་ན་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་ 
རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། འོ་ན་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་ 
བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ཡོད་དེ། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གང་ལས་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད།། དེ་ 
གཉིས་རྟོག་དང་བཅས་པ་ཡི།། རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས།། སྐུ་དང་གསུང་ 
གི་སྙིང་པོ་གཉིས།། ལ་ལཱ་ན་དང་ར་ས་ན།། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་མཆོག་གི་རྩ།། དེ་ཉིད་དབུས་ན་ 
མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་གང་ཡིན།། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།” 
ཅེས་”སྲོག་ཐུར་གཉིས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་དང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་རླུང་རྣམ་ 
རྟོག་འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་། “སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བཅད་ནས་ནི།།”` ཞེས་སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་བཅད་པ་ལ། སྐུ་དང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅད་པར་གསུངས་པས། སྐུ་དང་གསུང་གི་ 


༡ ་བའོ།། བློ་གླིང་དཔར་མ། 
ཏཱ ་ས་ རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས། ཤོག་གྲངས་༢༣༤ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 


རྒྱུ་བར་བྱེད།། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།། རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས།། སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གཉིས།། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ།། 
ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་མཆོག་གི་གནས།། དེ་གཉིས་དབུས་ན་མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རླུང་གི་རླུང་།། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།" ཅེས་སོ།། 
༣ ཞེས་ དཔར་རྙིང་། 
༤ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས། ཤོག་གྲངས་༢༣༤བ༤ 


རའ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


སྙིང་པོ་གཉིས།། ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བར་བསྟན་ 
པས། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ནི་འཆི་ཚེ་དང་ལམ་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་སི་རྒྱུ་བའི་ 
ལུགས་སོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “ྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི།། ་སྣ་ཡི་བུ་ག་ནས་ནི་ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མའི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན། དེས་ན་རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་ རྒྱུ་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ རྒྱ་བ་གཉི ས་ཡོད་པ་ལ ས། མེ་མཉམ་གཉི ས་གང་ 
རུང་གིས་”གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱ་བའི་ཚེ། རེས་འཇོག་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་། སྲོག་ 
ཟུར་གཉེ ས་གང་རུང་གི ༨ གཙོ་ བྱས་ན ས་དགུ་བ རྒྱ་པ་ ཕྲ ག་རེ་ རྒྱ་ བའི་ཚེ། དུས་མཉམ་དུ་ 
རྒྱ་བས་རླུང་སྣ་བུག་ནས་མཉམ་ རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། དཱ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རླུང་བཞི་གང་དང་གང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེ ་ན། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཅིང་ 
ཁམས་སྟོམས་པ་རླུང་ལྟས་མ་ལོག་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་ གྱི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བ རྒྱ་པ་ 
ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། བཞི་ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་གྱེན་རྒྱུས་ 
གཙོ་བྱས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་བཅོ་ ལྔའི་བར་དུ་རྒྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ 
ླ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས། ཤོག་གྲངས་་ན་ནན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “སྣ་ཡི་བུ་ག་ནས་ནི་བྱང་།།” ཞེས་སོ།། 

༢ ཞེས་ དཔར་རྙིང་། 

༣ མ་དཔེར་གི་ཞེས་གསལ། 

༤ མ་དཔེར་གི་ཞེས་གསལ། 


༥ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ། 
¢ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ། 


བརྒདེན་གླླ6རྡ་རྗེའཁ་སེསེར་ཁྲརཏཱཱ། 189 
ཐར།། ཞེས་གསུངས། ཡང་ནག་གྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ 
གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། 
བཞི་ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཉམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་ 
གཡོན་རྐྱང་ནས་ རྒྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་ བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། “ནག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས།། བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་།། 
ཉིན་པར་བརྗོད་ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱུ།། ཇི་སྲིད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར།།” ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རླུང་ལྟས་དེ་ཉིད་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་ལོག་ན་ཡུལ་དེར་ 
རྩོད་པ་ ཆེ ན་པོ་འབྱུང་ བ་དང་། ཟླ་ བ་ཕྱེད་དུ་ལོག་ན་ཡུལ་དེར་ནད་ཡམ ས་ ཆེ ན་པོ་འབྱུང་ 
དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོག་ན་སྙིང་སྡུག་གི་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ལོག་ན་ཟླ་དྲུག་ནང་དུ་རང་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། “གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ་།། ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་ལོག་པ་ལས།། གལ་ཏེ་རླུང་ 
ནི་རྒྱ་བ་ནི།། དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་།། ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས།། ནད་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།། ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས།། སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་ 
པར་འགྱུར།། ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས།། ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བར་འགྱུར།།” 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུས། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༩ན༧ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡར་ 

ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས།། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐུན་ཕྱེད་ལ།། ཟླ་བའི་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་སྟེ།། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཉི་མའི་རླུང་།། གོ་རིམས་ 
༥༥༢ སལ ་ 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ ཁཱ མཆག གས་སུ བབ རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༩བ༡ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “མར་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ན།། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ནི།། ཉི་མའི་རླུང་དུ་གྲགས་པ་རྒྱུ།། དེ་བཞིན་ཚེས་ནི་བཅྩ་ལྔའི་བར།།” ཞེས་སོ།། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༢༩༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཉི་ 
མ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞི།། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་གང་ཚེ་རླུང་།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟག་རྒྱུ་ན།། དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།། ཟླ་ཕྱེད་རྟག་ཏུ་ལོག་ 
པར་རྒྱུ།། ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་།། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོག་པར་རྒྱུ།། སྙིང་སྡུག་གཉེན་ནི་བརླག་པར་འགྱུར།། ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ལོག་པར་ 
རྒྱུ།། ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


༡ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


རླུང་གང་དང་གང་རྒྱུ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། 'དབང་ཆེན་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དེ།། ཆུས་ནི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་།། མེ་ཡི་རླུང་ 
ནི་རྣམ་རྒྱ་བས།། བཀྲེས་སྐོམ་དུག་དང་སྡུག་བསྔལ་ནད།། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྱུར་ 
ཞེས།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས།། རླུང་གི་རྩོད་དང་སྐྱོ་དང་རྨོངས།། ནོར་ 
ཉམས་ཉོན་ནི་མོངས་པར་བྱེད།། དབང་ཆེན་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས།། རྟེད་པ་ཐོབ་དང་ 
སྡུད་བྱེད་པའོ།། ཆུ་ཡི་རླུང་ནི་རྣམ་རྒྱུ་བས།། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་པས།། དེ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་མཆོག་གཙོ་བོར།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའོ།།” ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཞི་སོགས་འཇམ་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། འབྱུང་བའི་ 
ཚེ་འགྲུབ་ཀྱི། མེ་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
འབྲིང་ལ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྔ་མ་ལས་ཟློག་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་གསུངས། འབྱུང་བའི་ 
རྒུང་བཞི་ནི་འབྱུང་ཆུང་ལ་བྱའོ།། གཞན་ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འདྲི་ 
བ་པོའི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འདྲི་བ་པོའི་གཡོན་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ན་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཉིས་ཀ་མཐུན་ན་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་གཉིས་ 
ཀར་གནས་པ་ལས་འདྲི་ན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པ་དང་། རང་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་འདྲི་བ་ཕོས་འདྲི་བ་དང་རང་གི་བྱ་བ་རྩོམ་་ན་འགྲུབ་ལ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
།དབང་ཆེན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དེ།] ཆུས་ནི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་།། མེ་ཡི་རླུང་ནི་རྣམ་རྒྱུ་བས།། བཀྲེས་སྐོམ་དུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནད།། བྱ 
བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྱུར་ཞེས།། རྡོརྡེ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས།། རླུང་གིས་རྩོད་དང་སྐྱོ་དང་རྨོངས།། ནོར་ཉམས་ཉོན་ནི་མོངས་པར་བྱེད།། 
དབང་ཆེན་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས།། རྙེད་པ་ཐོབ་དང་སྡུད་བྱེད་པའོ།། ཆུ་ཡི་རྒུངནི་རྣམ་རྒྱུ་བས།། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་བས།། དེ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་མཆོག་གཙོ་བོར།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའོ། དེ ཞེས་སོ། ། 

མ་དཔེར་བརྩོམ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


> 
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འགྲུབ་ཅིང་། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ།། 
དྲུག་པ་(ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་)ནི། ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ 
དེེས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐར་པའི་བྱེད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན། འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས། དེ་ཤེས་ན་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས། དེ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལ ས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དེ་ཤེ ཐ་ལ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ 
ལ། རླུང་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇྡེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 
པ་ཡང་ས་ཁམས་རགས་པས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ས་ 
ཁམས་ཡེ་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་ 
རྟོག་བ རྒྱད་ ཅུའི་བཞོན་པའི་ རླུང་གི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུ་ ས་པ་ཉམ ས་པ་ཡིན་ ཀྱི་ 
སྣང་བ་མན་ཆད་དུ་ རླུང་ཕྲ་མོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ལས ་ཉེར་ཐོབ། . ལས་ མཆེད་ པ། དེ་ ལས་སྣང་བ། དེ་ ལས་ ཀུན་རྟོག་ གཡོ་ བྱེད་ 
ཀྱི་ རླུང་ སྐྱེ བ་ཡང་རླུང་ གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ ་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་རགས་ ཇེ་ རགས་སུ་ 
སོང་བའི་ སྒོ་ནས་ འབྱུང་། དེ་ ལྟར་ ཀུན་རྟོག་ བཞོན་ པའི་ རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ བསྐྱེད་ ལ། དེས་ ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་ རྣམས་སུ་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ པས་ སྐྱེ་འཆིའི་ 
རིམ་པ་ཐམས་ ཅད་རླུང་གིས་ བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་ འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ 


192 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཡིན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་མ་རིག་པ་ 
ལས་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་། གཞན་ལ་སྡང་བའི་ཚགས་སྡང་གི་བློ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟག་བཅས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག །ལས་དེའེ་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོར་འཁོར་བའི་འཁོར་བ་དེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་མ་རིག་པའི་བཞོན་པའི་ལས་ 
རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ལུགས་འདེ་ལ། ལས་རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ 
ནི། སྲོག་འཛིན་གྱིས་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་ 
སྨད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོག་སྒོ་གཉིས་སུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གྱེན་རྒྱུས་དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤེས་ནས་ལྕེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ལྡད་པ་ དང་། རྱོང་བ་དང་། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ཕྱི་རླུང་ནང་དུ་ 
བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྣས་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
ཟུན་མོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 


༡ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་དྭགས་པོའི་གསང་བསྐྱེད་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ཟླ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་བལྡད་ཅེས་གསལ། 
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ཚུྱལ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་ 
གྲི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ སྡེསྤ་སྭ་ཝ། ས་དག་མ་དག་གི་ ྒྱུ་མའི་སྐུ 
འབྱུང་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 

བདུན་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཚུལ)ནི། རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལ ས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤངས་དོན་དུ།། ཐིག་ལེ་དབྱེ་བའི་གོ་འཕང་གསལ།། 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས།། མ་རིག་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ།། དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་ 
དེ་ཡང་ནི།།། དེ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།།” ”སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དེའི་ བག་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་། དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་།སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ། རྩུང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ནི། རླུང་གི ངོ་ཁྲོཿ 
དང་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ 
འཕྱུག་པ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་ཤེས་ན་བདག་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཤེས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུདའབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༧ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་གཞོམ་ 
དོན་དུ།། ཐིག་ལེ་གོ་འཕང་གསལ་བར་བབྱེ།། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འབད་པར་བྱ།། མ་རིག་གཞན་ནི་མི་ཤེས་པ།། དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི།། དེ་ 
ཕྱེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


༢ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་། དྭགས་རྫོགས། གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསང་རྫོགས་བཅས་སུ་ཞེས་ ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡོད་པ་ལྟར་བརྗོད་བདེ། 
༣ མ་དཔེར་ གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྗོགས་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ཁྲ གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འོང་། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེ ས་ན་རང་ 
བཞིན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་མཐའ་ཆོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འོང་། ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བ སྨུན་པ་ལ ས་བྱུང་ བའི་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ ཁྲོ ས་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ནས་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་(ངག་དབེན་གྱི་ཤེ ས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་)ལ་ལྔ། སྔག ས་བཏུ་བ། སྔག ས་ ཀྱི་ བརྡ། སྔག ས'་ 
ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་བའོ།། 

དང་པོ་(ཝྔགས་བཏུ་བ)ནི། སྔགས་གང་ལས་བཏུ་བའི་གཞི་ནི་རྟོག་གསུམ་ལས། “ལཨཱ' 
ལི་ཀྭ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི།། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ རའ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾཱཿབཛྲི ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞས་པ་ལྟ་བུ་སྙངབོདང། བཛྲ་དཀ་ཞེསཔ་ལྟ་བུ་ཉེ་སྙང་དང་ 
ལས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འདིར་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བཏུས་པའི་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཤི ང་། སྙིང་པོ་ལ་ ( 
སོགས་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན། ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ་ས་བོན། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། རྔ རྟོག་གསུམ། རྟོག་པ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༦ན༥ 
༢ མ་དབེར་ཏྲིཀ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ སྦུ་ཆུ་ དཔར་རྙིང་། 


འགྐ་དཔེན་གྲསཏ་རྡོ་ཞེའ་ཀིངངེཛྲིན་བཞསྟག། 195 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡི་ 
གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་བཟླས་པ་དང་ངེས་དོན་གྱི་བཟླས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྱུབ་པས་སོ།། འོ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། 
མ་ནིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པ་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཏུ་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསལ་བྱེད་ 
ནིང་གི་ཡི་གེ། དེ་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་ཕོའི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ། མོའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ། ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ། བཏུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨོཾ་ 
སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ། ཨཱཿབུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ། ཧཱུཾ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཝྔགས་ཀྱི་བརྡ)ཞི། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་མགོར་ཨོཾ་ 
དང་མཐར་སྭཱཧཱ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་དང་། ཨོཾ་ཡོད་ལ་སྭཱཧཱ་མེད་པའི་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ 
ཟློག་པའི་མགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བཏུས་པ་ཞེས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་ 
སྙིང་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་ཞེས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཞེས་པ་ 
།སུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕུང་སྟོན་ལས། 'བརྡ་ཡི་ 
དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ།།' རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་ཐ་ཞང་། རྣམ་སྡུད་ དང་། དལ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༧བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ 


'བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ།།' ཞེས་སོ།། 
ནཾ མ་དཔེར་ བསྡུད་ཅེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


196 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བརྡས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(རྔགས་ཀྱི་དོན་)ནི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་གཟུགས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས།། ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ 
འོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་(ཝྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ)ཞནི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ 
ད་ནང རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥འགགས་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ།།' ་ 
པ་རྣམ་སྤངས་པ།། 'དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ།།' རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་ 
མེད་མཚན།། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ།། སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ།།”” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ལྔ་པ་(ལྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་)ཉི། ལུང་སྟོན་ལས། “ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར།། 
གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། པཔ ཞེས་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “འདི་ན་གསུང་རབ་འཚད་པ་དག་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒྲའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི། ཡང་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་གང་དུ་ 
བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསྟན་པའི་རིམ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༧བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

ལྷ་རུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་གང་།། ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༡ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 


དང་གསུམ་བ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད།།' ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པའི།།' ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༧ན༥ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 197 
གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ཉོན་ཅིག །”ཅེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེ ས་པའི་ 
ཙམ་ཞེག་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་ 
( བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྲང་དོན་བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་ངེས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ཉོན་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ།། ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་'ངེས་དོན་གང་དུ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ། འཇུག་གོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པ་འདི་འཇུག །གངམཿཨཇུག་ 
ན་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
ཤྲ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་ན། ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ ཞུག ས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དང་པོར་མིང་། དེ་ནས་ཚིག །དེ་ནས་ཤློ་ཀ་ །དེ་ནས་རབ་བྱེད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ། ཞེས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི རློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༡བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ན་ 
གྲསང་རབ་འཆད་པ་དག་ནི་བཀ་ར་ཌའི་ཚག་ཐོ དུ་བས་ནས་སྨའི་དོད་འབའ་ཞིག་གི་རྗསསྲ་འབྲངགི [ཡང་སི་གེས་བརྗོད་པ་གངདུ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡི་གེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག །” ཞེས་སོ།། 

༢ སྒྲ་བའི་ དཔར་རྙིང་། 

༣ གསུང་པའི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
: དབར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བཀོད། 

༤ བློ་གླིང་ དཔར་མ། 


'ཀ དཔར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འབྲི་སྲོལ་ལྟར་བཀོད། 


ཆེབ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གསུང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ 
སྒྲའེ་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོ་ གས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ཡུགས་ནི། དངོས་ཟིན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་གཉིས་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་ན་འཇུག་གོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚོན་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་འཇུག་གོ། གང་ལ་འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་གི་མཚོན་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལུང་གསུམ་དྲངས་ནས་བཤད་དེ། “ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ 
ཡིན།། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད།། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་སྟེ།། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།།” ཅེས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། དེ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མ་ཡུས་པའི་སྒོའི་ས་བོན་ཚིག ། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ། ཞེས་དྲངས་པ་དང་། “སྙིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤི གས་པ།།' 
གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས།། མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། ། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་ 
དམ་པ་འོ། ། ༡༡༢ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་”ཀྱི་ལུང་དང་གསུམ་དྲངས་པའི་མཐར། དེ་ 
དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་ལུང་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ།། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢ན༡ 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧ཞན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།།' ཞེས་སོ།། 
༣ རྒྱན་རྒྱུད་ཀྱི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


གྲག་དབིག་གྲསངན་རེལ་ཏེཌསཛཛིཉ་བཞྟད་ག 199 
གསལ་འཆར་བའི་གཞི་མཆོག་ཡིན་པས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་དང་། རྐབཐ་གསུམསཔ་ཁ་ཆག་འུ ཆ་ཡས། “སྲོག་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད། །” ཅེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་ནི་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ་དང་། ཡིག་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་པ་དང་། སྤྱིར་རླུང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ཤི གས་པ་ 
དང་། མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གཅིག་མགྲིན་པར་སོང་སྟེ་གསལ་པོར་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པས་ན། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།། ཅེས་པའོ།། ཡང་བསྒོམས་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེར་ རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ ཝིམ་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ན། “མ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ།།”” ཞེས་པ་དང་། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་།”` ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ།། མདོར་བསྡུ་ན། བསྒོམས་ སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་ 
བ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེར་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་འཆར་ 


༡ ཡུང་འདིའི་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

༢ མ་དཔེར་བསྒོམ་ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བ། སྦྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧ཞན༢ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧ཞན༤ 
༥ མ་དཔེར་ བསྒོམ་ཞེས་གསལ། 


༧0 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དང་། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་ འགྱུར།། ཞེས་པའི་ངེས་པའི་དོན་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(ངག་དབེན་སྲོག་རྩལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལ ས། “ཨེ་ཤེ ས་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དབུགས།། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། 'གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ 
ནི།༈ སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ།། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད།། རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི།། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །” 
ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་རང་ 
སྔགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྙིང་གར་ཞེས་པ་མན་གྱི་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས། གསང་བའིེ་ 
སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡུང་དེའི་དོན་སྤྲོན་ 
གསལ་གྱིས་”བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། རྐང་པ་དངོས་གཞིས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་རིན་ཆེན་ ཞེས་པ་ནས་རང་སྔགས་ 
གར་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྙེང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ།། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོ་རིམ་ཟློག་ 
སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྔགས་ཐིག་ 
དང་རྗས་ཐིག་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་། རླུང་དབུ་མར་ 


༡ ཟུང་ངུ་མ་ལུས་དག་ཏུ་ ཟློ་གླིང་དཔར་མ། 
ཟུང་དུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་ དཔར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་ལྟར་བཀོད། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༢ 
༣ མ་དཔེར་གྱི་ཞེས་གསལ། 
རེ རིན་ཅེན་ དཔར་རྙིང་། 


ཟྟཊ་དཔེན་གྲསནེ་རྗེའ་ ཇོང་འབེན་བྐཞས། 201 
བྱས་པའི་འོད་ཐི ག་བསྒོམ་པ་ལ་རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སྲོ་ ག་རྩོལ་ གྱི་རྣལ་ 
རྩ་རྒྱད་དུ། “རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ།། ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ།། སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་ནན་ཏན་དུ།། རྣལ་འབྱོར་གྱིས ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་ 
ལས།"སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།། གསང་བ་སྙིང་ཁ་གདོང་སྣའི་མིང་།།”” ཞེས་དང་། 
“རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། ། ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། ། ༡༡༢ ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཞེས་པ་འབད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། མཆུ་ རིང་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དུས་འཁོར་ 
བས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད། སྒྲོན་གསལ་ལས་ནི། མཚུ་རིང་བ་ 
ལ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆེ་རིང་དུ་བསྲིང་བར་ ད་པའི་རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་སོ།། འོ་ན་སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ་ན། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ ་ཟིམ་པ་ལས་ 
སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དུ་ཆཚུག་ཀྱང་། རྫས ིག་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འོག་སྒོ་ཁོ་ནར་དམི གས་པ་གཏོད་པས་སྙིང་གའི་ 
སྡུད་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་མི་སྐྱེའོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
ཏེ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེ ད་མཚུངས་སུ་ཐེངས ་ཐེངས་ཀྱི་བར་དེ་ལྟར་ཡི ན་ཀྱང་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན། 


ཀླུ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ལུས ཏ ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦ན༢ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ ང་བ། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ཉ༣༧ན༤ 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༠བ༤ 
༤ མ་དཔེར་མཆུར་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༥ མ་དཔེར་བརྩོམ་'ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


363 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


མན་ངག་གི་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲུག་པ་(ངག་དཔེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་)ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་དང་།། སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔག ས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བ ཤད་ 
པ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་༡ལ་གཉིས། ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ཁིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོས་ཚུལ་)ལ། གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་གང་ལ་ 
གནས་ནས་བསྒོམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ)ཧི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། “དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན།། རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྒྲབ། །” ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་གནས་ལྟ་བུར་བསྒོམ། གཉི ས་པ་ཊཉེན་གང་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། 
ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ། ད 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོས་པ)ཉི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་ 
གིས།[ གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བཞི་ལས། དུས་ 
ཀྱི་གནད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། ལུས་དང་རླུང་གི་གནད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། "སྤྱོད་ 


ས་ཨ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༨༢བ༦ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ 
ཕྱོགས་མཆོག །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན།། རི་བོ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་རུ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ།།” ཅེས་སོ།། 

པཿ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༦བ༢ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མུས་དང་དྲུས་དང་གུལ་ 
གྱི་ནི།། གནད་ནི་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་བ། 203 
ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས།། གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་ 
སྟན་འདུག་ནས།། མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ།། སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་ 
གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར།། སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་ 
གློད་ནས་ནི།། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་ནས།། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རུབ་ནི།། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པ།། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས།། ཡི་གེ་གཉིས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བཟླ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་བ་ 

བཞི་པ་(དབིབས་དང་ཌ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ)ནི། ཀུ་ཀུ་རི་པས། “དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམས་ 
པ་ནི།། ཉི་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་སྟེང་།།' དབྱིབས་ནི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ།། ཉི་མ་ཐབས་ལ་ 
ཞེས་རབ་ཟླ།།"” ཞེས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཤད། ཞལ་ཡུང་ལས་ནི། 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་བཤད། ཡི་གེ་ནི་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཧྙུཾ་ཡིག་བསྒོམ་ 
པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

ལྔ་པ་(དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། “རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ།། དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལས་ 


ཏཱ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཁྱིམ་དུ་བདེ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གནས།། གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།] སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ནས།། མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས།། སྣ་ནི་ལྕེ་ཡི་ 
ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་བསྟུམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར།] སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཆུབ་ཀློད་ནས་ནི།། ཐུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ 
རྩོལ་བྲལ་ནས།། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རུུ་ནི།། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པས།། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས།། ཡི་གེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཟླས།༈” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཉི་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་སྟེ།།' ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥༩ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། "རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི།། 


ཀླ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཀྱང་། “སྒྲ་དང་ཡི་གེར་ལྡན་པའི་སེམས།། སྙིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའི།། རྨོངས་ 
པའི་རབ་རིམ་འཇོམས་མཛད་པའིེ།། མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།།” ཞེས་ 
སྙེང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་རྨོངས་པའི་རབ་ 
རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། “དྲན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས།། སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱང་བས་ན།། རྣམ་ཤེས་སྲོག་ 
ནི་འདུ་བའི་རྟེན།། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།།”” ཞེས་སྙིང་གར་སྔགས་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས། སྔགས་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། “སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ནི།། དང་པོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི།། རིམ་པ་ལྡན་པར་ བསམ་གཏན་བྱ།།”` ཞེས་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
གསུམ་རིམ་པ་གཅིག་བསྒོམ་པ་དང་དེར་ཡི་གེ་འགོད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། “ཕྱི་རིམ་ 
ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚན། ། ་བར་པ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། ༈ གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ནང་མར་གནས།། 'ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྭ སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
རང་བཞིན།། 'དབུས་སུ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྟེ།།' ཨ་ཡིག་དང་བཅས་སྲོག་གྱུར་གང་།། 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། ཐ་བ ཅེས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝཾ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། ཤོག་གྲངས་༢༢༥ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་ 

སེམས།། སྙིང་གར་བཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའེ།། རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་ནི།། མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།།” ཞེས་སོ།། 

ན; ལྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དབལ་ལྷན་ཆཱ་རོ་བ། རིམ་ལྡ་བསྙུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༦བཏ 
༣ ལྔན་པར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༦བ༣ 


༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་བཞི་ 
པ། དྲུག་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ།།' ་ཕྱོགས་མཚམས་རེིམ་པར་ཏེིང་ངེ་འཛིན།།' 'དབུས་སུ་མིག་གི་ཐིག་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བཤད་བ། 205 
ཏབྱངས་ཡིག་ཤེས་རབ་སྣང་བ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ་མ་ 
ཡིག་དང་ཀླ་ཡིག་སྤངས་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་ཐབས་མཆེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་དང་། ནང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཨ་ཐུང་དང་བཅ ས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིར་ རླུང་འདུ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་མ་བཤད་ཅིང་། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ 
གསལ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་འཁོར་མེད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་།གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བ ཤད་པ་)ལ་ བཞི། དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་རླུང་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ། གནས་གང་ནས་བྱ་བ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་ཚུལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། གང་པོ ཞགོས་ཐ་ཅིའི་ཁྱིརྭ་ཛཱ་ཛྫུར་གཟ་ཁནོར་ཁྲམས་ 
བ་བ་)ནི་རྗོགས་རིམ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


ལེ་སྟེ།།' ཞེས་སོ།། 


གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གཉི ་ (གནས་གང་ནས་བྱ་བ་)ཞི། འོ་ན་ ལུ ས་ཀྱི་གན ས་འདི་ན ས་རྡོར་བ ཟླ ས་བྱེད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅི ག་ལུས་ ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་ན ས་འབྱུང་འཇུག་ བྱེད་པའི་ རླུང་ལ་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོག ས་ལུས་ ཀྱི་གནད་འདི་ན ས་བྱེད་ ཀྱི་ངེས་པ་མེ ན་ཅེ ས་གསུངས། ཁ་ཅི ག་ 
རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་གནས་མགྲིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྩ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་བྲལ་བས། ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པ་སོགས་འབྱང་བ་མི་སྲིད་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ 
དང་རླུང་སྔགས ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་ 
ལུགས་ནི། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་དང་སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ ་གཅིག་པ་སོགས ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱུང་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆི་དུས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས། 
དེ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ུང་སྔག ས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཚུལ')ནི། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲ་གཟུགས་གང་ལ་བྱེད། དེ་ 
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ལྟག་དབྲན་གྲོསཁནོ་ ཇེའི་ ང་རོ་འིན་བོགཏ་ག། 207 
དང་སྦྱོར་⁄རྒྱའི་རླུང་གི་ དེ་ཉིད་ལ་རླུང་དང་རླུང་གི་གདངས་ གང་ཡིན་མི་གསལ་ལ། མར་ 
ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །རླུང་འཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་རྡོག་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བྲིས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། “སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་ཟླ་སྟེ།། སློང་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། “བྲ་དད་ཡི་གེའི་སློང་མོ་ཡིན།། དེ་འདོན་ 
པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ།། དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད།།”` ཅེས་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་དགོས་པ་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་དང་རླུང་གི་གདངས་ 
ལ་རུང་གི། གཟུགས་ལ་མི་རུང་ངོ་།། གདངས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འདི་ནང་གི་བཟླས་ 
པར་གསུངས་པས་སོ།། ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་མ་ཟད། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་གདངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་དེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་རླུང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་སུ་སྒྲོག་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ 


༡ སྦྱར་ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཏཾ ཉིད་ལ་རླུང་གི་གདངས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ 
ཏེ།། སློང་ལ་དགའ་བར་ཡང་མི་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྲ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན།། 
དེ་འ ན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ།། གང་ཞིག་ཟློས་ལ་དགའ་བ་དེ།། དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད།།” ཅེས་སོ།། 


3 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མི་རྒྱུ་བས། གནས་པ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་ 
བཟླས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་རླུང་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་ 
པས་ཆོག་ཀྱང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་བར་དུ་གནས་པར་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་མར་ 
འགོས་གཉིས་ཀའི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ལྡང་འཇུག་གཉིས་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རེ་བཞེད་ཀྱང་། 
རང་ལུགས་ལ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་ལྡང་འཇུག་གཉིས་གང་རུང་གི་ 
ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(ཞྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་།ལ་གསུམ། བཟླས་པའེ་ཡུལ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། །དད། 
པོ་(བཟླས་པའི་ཡུལ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ། རྩ་བའི་ རླུང་གི་རྡོར་བ ཟླས་དང་། ཡན་ལག་གི་ རླུང་ 
གི་རྐོར་ཐཟླམ་གཏིས། དང་བོ་ཡ་བཞི་དཛ། གཉེས་ཁ་ལ་ལྟད་དངྱེའཾ།། གཉེས་ཁ་ཞ། 
པའི་སྔགསཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ལ་ཧཱུཾ་ཧོའི་ཡི་གེ་གཉི ས་ཀྱི་རྡོར་ བཟླས་དང་། ཡི་གེ་ག སུམ་གྱི་ 
རྡོར་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། རྒྱད་ཕྱི་མ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
བ ཤད། ག སུམ་པ་(ཞནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ལ་སྟེ ང་སྒོའི་རྡོར་ བ ཟླ ས་དང་འོག་སྒོའི་རྡོར་ བ ཟླ ས་ 
གཉི ཐ་ སུ་ཡོད། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི ས་དང་སྐལ་ལྡན་གྲག ས་པ་སོག ས་ཀྱིས་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ལེའུ་ བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 


༡ མ་དཔེར་མི་ཚད་ཅེས་གསལ། 
༢ དེ་ནི་ལེའུ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


བག་དཔེན་གསང་ནོ་རྗེའི་ཉིང་དེ་འཛིན་བཞད་བ། 209 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། 
ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ངག་བཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ 
པས་དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། མ་ 
ནིང་གི་བཟླས་པ་ཡང་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་བཟླས་པ་ 
ཉེད་ཅིང་རྡོར་བཟླས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་བླླས་པ་དང་ཐོགས་” 
མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་ནི་རྡོར་བཟླས་དངོས་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པ་ནི་རྩ་བའི་ 
རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་ 
འབྱུང་གི་བཟླས་པར་སྟོན་པ་མིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ 
པའི་རླུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའེ། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས། བཤད་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ག སུངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་པ དྨའི་སྣ་རྩེ་དང་། 
རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་འཛིན་པ་ལ་གསང་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 


 སྱ་གསུང་ནུགསཀ ཞེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་དག་གམ་སྟམ། 
༢ 


དཔར་རྙི ང་ 


ཀ་འ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེ ཞ་ཁ་དང་། ཟཇ་དང་མི། རྒྱའི་ དྷུཏཱིའི་མར་སྣ་གཉི ས་ཕྲད་མཚམས་ སུ་ཐི ག་ལེ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་ རླུང་ ྷཱ་ཏར་ སྡུད་པའི་ ཆེད་ཡི ན་མོད་ ཀྱང་། སྔར་རླུང་ དྷུ 
ཏིར སྡུད་མ་ནུ ས་བབ སྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུ ས་དབེན་ལ་ལོབ ས་པ་་ན་ རླུང་དྷཱཏཱེར་ སྡུད 
ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ ས་ན་སྐབ ས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་ བསྒོམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ སྔ་མ་ གཉི ་ 
ཀྱིས་སྔགས་རླུང་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་དེའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་མཐར་རླུང་དང་བྱང་ 
སེམས་འདུས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཅམ་འདྲེན་ཞུས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཡེ་ 
རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཕབ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་སྙིང་གའི་ 
སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་པ་ལས་སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ནི་འདིའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ 
སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཞྡར་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་ 
འགྲོལ་བ་ རྣམ ས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བ སྙན་པའོ། ། དང་པོ་ ཞོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་)ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་ཏེ་དེས་འགྲོལ་ནུས་ 


༡ བརྟན་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ ལུས་དབེན་ལོབས་ ཟློ་གླིང་དཔར་མ། 


བག་དཔེན་གསུང་རྡེ་རྗེའི་ཏིར་འེ་འཛིན་ཁགདཱ་པ། 211 
ཤིང་། རླུང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
འགྲོལ་ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ་“འབྱེད།། རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་“ནས་ནི།། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ།། ཁྱད་ 
གྱིས།། ཐོབ་པར་དཀའ།།”” ཞེས་དང་། “གང་ཕྱིར་དེ་ནི་བཟླས་བྱས་ནས།། སྙེང་གའི་པདྨ་ 
སྟེང་ལྟས་འཇིགས། ༡ ཞེས་གསུང་། དེའི་འགྲོལ་ཚུལ་ཡང་སྨྱུག་སྦུབས་སས་འགགས་པ་ 
ལ། ཟུར་མ་ཕྲ་མོ་རིང་ཕོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་མཐར་སངས་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ལྷོད་པོར་སོཿ ང་སྟེ་ 
པདྨ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། “ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ 
སྲོག་རླུང་ནི།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན།། 'གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་སྦུབས་འདི།། སྐད་ཅིག་ 
གི་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར། དཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོལ་དཀའ་ཤོས་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མི་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


༡ དེ་ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

༢ འགྲོལ་ དཔར་རྙིང་། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ་འདིར་བཀོད་ན། “སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྱེད།། རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི།། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དེ།། མཆོག་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པར།། རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། བརྗོད་དང་བརྗོད་བྱའི་དཔེ་ལས་འདས།། མིག་གསལ་ལོག་པར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས།། བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་བྱ་དང་བྲལ་བའི།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དཀའ།།” ཞེས་སོ།། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་ ད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༤བ་༣ ལས་བྱང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
བཟླས་བྱས་ན།། སྙིང་གའི་པདྨའང་ ང་བལྟས་འགྲོ།།” ཞེས་སོ།། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་སྦུབ་འདི།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར།།' ཞེས་སོ།། 


3 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


གྱིས་སོ།། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཐུན་ཚེ་ པོ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དང་། དེ་ལས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། དེ་ལས་རྩ་དོན་གཉིས་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་སྟོང་སྟོང་སྟེ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་ཆགས་ཤི ང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཟིམ་པར་འགྱུར་བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
“རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ནི།། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ནས་གནས།།” ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་རོ་རྐྱང་གི་གཡས་ 
སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གང་ན་གནས་པའི་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཟུར་སེལ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྙིང་ 
སོཿ ང་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྩ་འདབ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་འོག་ཏུ་འབྲོ་བའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་སྟེང་མས་བཀག་པས་རླུང་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔར་གྱེས་ཏེ་ཟླ་ 
བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྣ་སྒོར་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཉིད་ལས། “སྙིང་གི་པདྨའེ་སྦུབས་མཁའ་ལ།། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།།' སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི།། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ 
ཆེན་གནས།། དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི།། དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦ན༦ 
༢ ཞུགས།། དཔར་རྙིང་། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 213 
དེ་ཡི་ཐུར་སེལ་བཅོམ་བྱས་པས།། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་མི་བྱེད།། དེས་བཅོམ་སླར་ཡང་ 
རྣམ་ལྔར་རྒྱུ།། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱ་དང་།། ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་མཉམ་གནས་ཉིད།། 
རྷེ་མོ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི།། རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན།། རྒྱས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་།། 
མྱོས་དང་ལྷུང་དང་མཛའ་བོ་སྟེ།། དེ་དག་རྩ་ནི་ལྔར་ཤེས་བྱ།། རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཁྱབ།། སྟེང་གི་སྲོག་གི་དབུས་ན་ཡང་།། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཁའ་དབྱིངས་འགྲོ།། སྲོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་རླུང་ཆེན་པོ།། བྱུང་ནས་མདུད་པ་ལ་བརྟེན་པས།། བཅོམ་ནས་ཀྱང་ནི་རྣམ་ལྔར་རྒྱུ།། 
རྩེ་མོ་རྣམས་ལས་རྩ་ལྔ་ནི།། ཟླ་བའེ་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་།། བསྙེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་ 
པ་སྟེ།། ར་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ།། རྩ་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་།། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་ 
པ་དང་།། ལྷ་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཚར་དགོས། དེ་ལ་ཨ་ཧཾ་གི་ 
ངེས་དོན་སྲོག་ཐུར་གཉིས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ 
རྫོགས་པར་འགྲོལ་དགོས། དེ་ལ་དེའགྲལ་བྱེད་རྡོར་བཟླས་དགོས་བའི་ཕྱརཏེ།དེ་ཉིད་ལས། 
རཏ ཧཾ་གུང་ཐ་ཆཾས་བུ་ཀ།། ཐ་བུ་ཆད་བའ་ཤིང་བཞིན་ནོ །ཁ ཞེས་དང། ལ་ཧྲེ་ཐོག 
གི་རླུང་དུ་བཤད།། དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧཾ་དུ་བརྗོད།། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།། དེ་ 
ནི་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱར་གྲགས།།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྙིང་གི་པད་སྦུབས་ནམ་ 
མཁའ་ལ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། སྟེང་དང་འོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས།། དེ་ཡང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ 
ཡི། དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས།། དེ་ཡིས་མཆོག་དང་བཅོམ་བྱས་པས།། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་མི་བྱེད།། དེས་བཅོམ་སླར་ཡང་རྣམ་ 
ལྔ་རྒྱུ།། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་།། ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་མཉམ་གནས་ཉིད།། རྩེ་མོ་ལྔ་ལས་རྒྱུན་དུ་ནི།། རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན།། རྒྱགས་ 
དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་།། མྱོས་དང་བཏུང་དང་མཛའ་བོ་སྟེ།། དེ་དག་རྩ་ནི་ལྔར་ཤེས་བྱ།། རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་གསལ་བར་ཁྱབ།། སྟེང་གི་སྲོག་གི་ 
དབུས་ན་ཡང་།། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་འགྲོ།། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ཆེན་པོ།། ལྟེ་བ་མདུད་པ་དང་ཕྲད་པས།། བཅོམ་ནས་ཀྱང་ནི་རྣམ་ 
ལྔར་རྒྱུ།། རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྔར་ནི།། ཟླ་བའི་ཚ་དང་སྣ་དང་ནི།། བསྙེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ།། རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ།། རྩ་ནི་ལྔ་ལས་ 
རྒྱ་བའི་རླུང་།། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་།། ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥༡བཤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨ་ཧཾ་དང་བྲལ་སྐྱེས་ 


བུ་ནི།། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཤིང་བཞིན་ནོ།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥༡བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཨ་ནི་སྲོག་གི་ 


༄ 


 ྲ 
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2 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གཉིས་པ་།སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ)ནི་། ཐོག་མར་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་དགོས་པས་ཨོཾ་བཏུ་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ནི་ཨོཾ་ལ་ཨ་ 
ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨུ་ཨ་ལ་བྱིན་པས་ཨོ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་ 
པས་ཨོཾ་མོ།། ངེས་དོན་གྱི་ཨས་སྲོག་འཛིན་དང་། ཨུས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། མས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་བཀོད་དེ་ 
བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་གསུམ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཨ་བཏུ་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་དྲང་དོན་ནི། ཨ་ 
ལ་བཅུག་གི །ས་སྲོག་མེད་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པས་ཨཱཿའོ།། ངེས་དོན་ནི། ཡུ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་གཉིས་དང་། སས་ཐུར་སེལ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་ 
དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས། སྲོག་འཛིན་ 
གྱེན་རྒྱ་ཐུར་སེལ་གསུམ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ 
ལས། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ།། གསུམ་པ་ 
ཧཱུཾ་བཏུ་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ནི། ཧ་ཨཱ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨུ་ཧ་ལ་ 
བྱིན་པས་ཧཱུ་དང་།' དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཧྲུཾ་མོ།། ངེས་དོན་ནི། ཨུས་གྱེན་དུ་ 
རྒྱུ་དང་། ཧས་ཐུར་སེལ་དང་མས་སྲོག་འཛིན་མཆོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་ 
སོ་ནས་སྙང་གར་ཧུ་ཡིགབཀོད་དེ། བསྒོམས་པས་བྱེན་རྒྱུཐར་སེལ་སྲོག་འཛིན་གསུམ་ 
སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་ལྷན་ 
ཆླུང་དུ་བཤད།། དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧཾ་དུ་བརྗོད།། དེ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་འཁོར་བ་སྟེ།། དེས་ན་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པར་གྲགས།།” ཞེས་སོ།། 


༡ བཅུག་སྟེ་ ཡིན་ནམ་སྟམ། 
༢ ཧཱུཾ་དང་། བློ་གླི་དཔར་མ། 


བག་དབེན་གསཿནྡཾ་རྗེའི་ཉིཇ་སེ་འཛིན་བཞདྐག 215 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེ ས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བར། ངེས་དོན་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཐར། “རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ 
ལགས་ན།། འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་།། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་གཙོ་བོས་གསུངས།།” 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ།། དེའི་ལན་དུ། “ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ།། ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་རྣམ་རྟོག་མེད། ། གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམ ས་ནི།། འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད།”” ཅེས་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་རླུང་གསུམ་ 
ཕོ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དབུས་སུ་བསྲེ་བ་བདག་པོའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་ 
འགྲིབ་པ་ དང་། འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དེས་གཞན་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་འགྲིབ་པ་ དང་འཕྲོག་པ་ 
སྟེ་འགྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། དེ་ནས། “གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི རྟོག ། རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་རྨད་བྱུང་ཆེ།། རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ན།། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའོ།།”" 
ཞེས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒུ་རྡོརེཕྲེངབ། ལེའུཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༣༤ན༢ ལས་བྱུང་བ་ུངམི་འདྲ་སྟེ།'རོརྗེགསུམ་གྱི་ 

སྔགས་དོན་དང་།། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཚལ་ལགས་ན།། འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་།། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་གསུངས།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༣༤ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། གང་ཕྱིར་གཙོ་བོས་གཞན་རྣམས་ནི།། སྒྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པ་དང་།།' ཞེས་སོ།། 
༣ འགྲིབ་བ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༤ འགྲིབ་བ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གསུམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས།། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རྨད་བྱུང་ཆེ།། རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགགས་བས་ན།། སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


2376 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རྨད་བྱང་ཆེ་སྟེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཅིང་། རྩ་མདུད་གཞན་གཉིས་གྲོལ་ 
བའི་དབུས་སུ་རླུང་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། སྔར་ཐུགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བདག་པོར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྙིང་གར་མི་ 
ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་ 
གི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་)ནི། སྲོག་རྩོལ་འོག་མ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྔགས་ཐིག་ 
བསྒོམ་པ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གང་ཡང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་མི་ 
ནུས་ཏེ དེ་ཐིམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་བ་དགོས། སྐབས་དེར་དེ་ལྟོད་ 
པོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཟིམ་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔར་འཆར་ 
བར་ཞལ་ཡུང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ། སྒྲོན་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉི ས་པ་ཞྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ)ལ་ག སུམ། རྡོར་བ ཟླས་བྱས་ 
པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ཞོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ 


༡ མ་དཔེར་དམིག་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༢ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ཟྟག་དཔེན་གྲུམཛདོ་རྗེའི་ ༼རརེ་མཛེན་ཐཀུ་ཐ། 217 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆ་སྙོམས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཐུན་ 
ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་དུ་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་ 
འཁོར་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་རྩ་འཁོར་སོ་སོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐོང་བར་བྱེད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ལྡོག་པར་རྩོམ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་རྗོགས་པར་འགྲོལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱཏཱར་ཐིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་)ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་།དང་པོར་རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་ནས་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་ 
མོས་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས། མཚམས་ཤིག་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་དོ།། 
གལ་ཏེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་'རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་འཛུད་པ་དང་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་ཐིམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མི་འགོག་ 
པར་རང་སོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རླུང་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་བཟུང་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
འགོག་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་འཇུག་གནས་ 


༡ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
ཐ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


218 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ལྡང་གསུམ་ཚད་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་གོམས་པ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་ཡང་གནས་པ་ཡུན་ཇེ་རིང་དང་ལྡང་འཇུག་གཉེ ས་ཡུན་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ 
སྟེ་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་དང་། གནས་རྗེས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
སྙོན་ལས། “བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ།།' རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་གྱུར་པ།། འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད།།”” ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “དབང་ 
པོ་ཡི་ནི་སྒོ་དགུ་ལ།། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་བསྡོམས་པའི།། ཧཱུཾ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་མེད་ 
བྱ།།”” ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། “དེ་ལས་ཧཱུཾ་གིས་དབྱང་བ་དང་།། ཨོཾ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨ་ཡིས་ 
གནས།། དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་བས།། འཇུག་དང་གནས་དང་བྡང་ཐཁས།། གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྙེད་འགྱུར་བའི།། སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག །”'ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
གོམས་པས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ 
དུས་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦྱོར་ཚུལ་)ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་མོད། འདེས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་ 
༡ ཆ་དེ་མཉམ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༧བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བརྡ་ 

ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་བ།།' ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༣༤བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་ 
དགུ་ལ།། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་རྡོབ་པ།། ཧྷུཾ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད།།” ཅེས་སོ།། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༡༠བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་ཧཱུཾ 


གིས་འབྱུང་བ་དང་།། 3 2 དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་བས།། འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བ་ལས།། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟེད་འགྱུར་བ།། སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག །" ཅེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 219 
དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་དེ་ཞུ་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཐད་ 
ལ། བྱེད་པ་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་སྡུད་པ།། དེ་ཕྱིར་སྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད།། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་ 
པ།། ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད།། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་འབྱུང་བས།། ཀུན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།།” ཅེས་བྱེད་ལས་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མ་དང་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། འོ་ན་གཏུམ་མོ་དེ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ 
ཉིད་ལས། 'རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརྟེན།། ཡི་གེ་ཧཱུ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི།། མེ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་སད་བྱེད། ༢ ཅེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་”གཏུམ་མོ་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་ 
གསུངས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བ་ལ་ཡང་རླུང་གཡོས་དགོས་ན། རླུང་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞལ་ལུང་ལས། “སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་ 
དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། ། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། ། ཁམས་བཞུས་ནས་ནི། ཐའ 
ཞེས་ཐུར་སེལ་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བར་གསུངས། ཟུར་སེལ་གཡོས་པས་གཏུམ་ 
མོ་སྦོར་བ་དེ་ཡང་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། “ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། ། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་འབར། པ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་སོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤༤བ༧ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
བསྡུས་པ།། དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བརྗོད།། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ།། ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད།། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་ 
འབྱུང་བ།། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བར་བྱེད།།" ཅེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ་ཕྲེངབ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ།“རླུངགི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
རྟེན།།ཡི་གེ་ཧོཿཡིས་བསུལ་ནས་ནི།། མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སད་བར་བྱེད།།” ཅེས་སོ།། 

༣ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༦བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྡོམ་བརྩོན་ 
གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས།། སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས།། ཁམས་བཞུས་ནས་ནི་” ཞེས་སོ།། 


༥ སྦར་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༤ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 


ར་ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 2 
ཞེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གཡོས་ནས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བར་གསུངས་ཤིང་། རླུང་ 
རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གང་གི་ནང་ནས་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྲོར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། 
“གཡོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་འབབ།། གཡས་པ་ཁྲག་དང་ཉི་མ་འབབ།། “ཤེས་བྱ་དབུས་ 
སུ་རླུང་རྒྱ་བ།། མེ་སད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་ཐུར་སེལ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
བརྒྱུས་ པས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བར་གསུངས། འོ་ན་འོག་སྒོ་ཐུར་སེལ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། “འཛུམ་པ་དང་ནི་འབྱེད་པ་ཡིས།། རླུང་ 
གི་མེ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད།།”” ཅེས་དང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་གླུ་ལས།` “འབྱེད་དང་འཛུམ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས།། དྲག་མོ་དེ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ།།”' ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
བཞུ་བ་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ 


ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི།། ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤༢ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། 'དབུས་ནི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིས་ནི།། མི་སད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 

མ་དཔེར་ རྒྱུས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

སྡེ་བཀའ། ད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག ཤོག་གྲངས་༧༩བ་༣ན ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འཛུམས་པ་དང་ནི་འབྱེད་པ་ 
ཡིས། རླུང་གིས་མེ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད།།” ཅེས་སོ།། 
བདེ་མཆོག་བསྟོད་ཆེན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དཔལལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྡོ་རྡེའི་གླུ་ཞེས་གསལ་ཡང་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད་འགྲེལ། གླེགས་བམ། 
༡༡ཞ ནང་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་ྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དོན་གྱི་གླུ་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། སྤྱོད་པའི་གླུ་'ཞེས་པ་གཉིས་ལས་མ་རྙེད། དེ་གཉིས་ཀའི་ནང་གོང་ 
གི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཚིག་མི་གསལ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའེ་ནང་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་གླུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླུ།' རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ།* ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླུ་'ཞེས་གླུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླུའི་ 
ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་། གླེགས་བམ། ༣ ཧཱུཾ རྔོ་བོ་རྡེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླུ། དཔལ་སྦུངས་དཔེ་རྙིང་། ཤོག་གྲངས་༧༩ན༡ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “འབྱེད་དང་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། དྲག་པོ་དེ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 


༄ 


2༧ ༠ 


༩ 


ཤང 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། 237 
ཡི་མེ་འབར་ཡང་དག་གིས།། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུ་བར་འགྱུར།། བཞུ་བའི་རྩ་ནི་ཐམས་ 
ཉ་ལས།། མཆོག་གི་བདུད་རྩི་འཛག་བའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་བཤད་པ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེ ས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཊསེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངག་དབེན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་ལོབས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། “རེགས་ཀྱི་བུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག །””ཅེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “ཀྱང་ཆུབ་ནི་རང་ 
གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།།”” ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། “གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ།། ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ 
ན་གནས།། གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད།། བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
འགྱུར” ཞེས་གསུངས། ལུང་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི། གླན་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག ཤོག་གྲངས་༧༩བ་ན 
༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། བམ་པོ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༣བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ཟློས་ཤིང་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །”ཅེས་སོ།། 
རྩ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག་གྲངས་༡༥་༣ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ།" ཞེས་སོ།། 


༤ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༢ ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཞིག་ཡུས་མེད་ཕུག་ན་གནས།། 
གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ།། གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་དེ།། བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།།” ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ 


པ་བ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གིས་སེམས་དབེན་གྱི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅམ་ལ་དམིགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་དམིགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། རང་ལུགས་ནི། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དབེན་ 
གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཨེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
ལུང་དང་། རྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་ཅེས་པའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་བར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཨེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ 
བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འབད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ཚྱད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་བཤད་བ)ལ་བཞི། སྣང་བ་གསུམ་བཤད་པ། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ལྣང་བ་གསུམ་ 
བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་ 


ལུང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱས། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། 223 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

དང་པོ་༥ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་)ནི། སྟོན་པ ས་ཤེ ས་རབ་དང་། ཐབས་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡྣང་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་གཏི་མུག་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་ 
འདྲེས་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་པའི་བློ་ཤས་ 
ཆེ་ལ། མཆེད་པ་དེ་ལས་ཟློག་ཅིང་། ཉེར་ཐོབ་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཀུན་གཞི་དང་། ས་བཐ་ 
8 63 ཿཛཛུག་ཤིས་རྲུག་ཀུ་བཤད་བ་ལ་བརེན་ནས། སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དཇ་། ཨཆེད་ 
བཏོན་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ཉོན་ 
ཡིད་གཉིས་སོ་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་དུ་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མཆེད་ཐོབ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
སྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་བ་དང་། མཆེད་ཐོབ་དམིགས་ 
རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་དང་། མཆེད་ཐོབ་གཉིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་ནི། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ངོས་འཛིན་ 
བཞེད་ནས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། “རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འོད་གསལ་ 


ཐང ག སང་འདུས་རྗོག ས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁ ས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བ་ལས་བྱང་བའོ།། དེ་ཉིད་ནི་སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་”ཞེས་ 
གསུངས། སྣང་བ་གསུམ་ག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་ 
གཉིས་ཀ་ལའང་འདྲ་བས། སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀའི་ 
མིང་ཐོབ་ལ། དེ་གསུམ་དང་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག །སྒྲ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསགས་པས་ 
ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟན་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ྒྲ་དོན་དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བས་དེའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་སོ།། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་འབྱུང་། ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་ 
པ་བཞིན་ དུ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཉེར་ཐོབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་གཉིས་ལོག་པའི་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་ 
མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ 
གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན། ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྣང་ 
སྙོང་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ།། སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་གདགས་བྱའི་མིང་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༧༧ན༡ 
ནཾ ལྡོག་པ་བ་བཞིན་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། 225 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་)ཞི། སྣང་བ་དང་། 
མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བར་མ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། ༥ཨཾ་ཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ 
ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། དེེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
པདྨའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། གཡོན་པའི་མིང་ངམ་མཚན་མོའི་མིང་དང་། འཇམ་ 
པོའི་དངོས་པོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བའོ། །” ཞེས་དང་། “ཨཱཿཞེས་པ་ 
ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རིན་པོ་ 
ཆེའམ། ཉིན་མོའམ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སམ། གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ།།”” ཞེས་དང་། “ངག་གི་ས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱདེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༧༧བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨཾཞེས་བྱ་བ་ 
ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་པདྨའམ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། 
གཡོན་པའི་མིང་ངམ། མཚན་མོའི་མིང་དང་། འཇམ་པའི་དངོས་ཕོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 
ྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲལ། ཅི སློབ་དཔན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༧༧བ༧ ལས་བྱུངཁུངམི་འདྲ་སྟ། "ཝཿཞེས་བྱ་བ་ 


ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རིན་པོ་ཆེའམ། ཉིན་མོའམ། སྐྱེས་པའི་ 


-° 


376 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བོན་ཨཱ༔ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། དྲ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་ 
དང་། གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་གསུམ་དང་། འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་འཇམ་རུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་ 
པ་བཞིན་བཤད་ན། ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ནས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་ 
བས་སྟོང་བས་ན་སྟོང་པ་དང་། ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྐ། 
མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། 
སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་ཕོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། འོད་གསལ་དང་ ( 

ཁད་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྟོང་པས་ 
ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཆགས་བྲལ་ 
སོགས་གསུམ་དང་། པདྨ་སོགས་གསུམ་དང་། བུད་མེད་སོགས་གསུམ་དང་། གཡོན་བྲ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
དང་། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་གྱིས་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི་བདེ་བ་དམན་མི་དམན་ 
བར་མ་གསུམ་དང་། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་བར་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “སྣང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་ 
སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢ན༢ ལས་བྱུངཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ངག་གི་ས་བོན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་ བ་པ་” ཞེས་སོ།། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། 357 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ།” ཞེས་དང་། “སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུང་ 
དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ 
། རིཔ་བ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན།” ཞེས་ནང་། 'སྣང་ཐ་ཐོབ་ཐ་ 
གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལུས་དང་ 
ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ། ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་ 
པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱ་བ་མེད་”པ་སྟེ་སེམས་མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་”ཞེས་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། ལུགས་འདི་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཟབས་པ་ གཅིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཞན་ 
བཞི་ལས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༧༧བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པས་ན་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ནེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༧༧བ༦ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
སྟོན་ཀའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པར་དམིགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་” ཞེས་སོ།། 
སྤྱ་བས་མེད། བློ་གླིང་དཔར་མ། 

་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལ་བབ་པའི་ངོ་ 


བོར་ཁྱབ་པ་ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་” ཞེས་སོ།། 
ཕབ་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
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༧ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ི་འོད་ 
དང་། སེམས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་། ཡབ་ 
སྲས་གཞན་བཞིའི་གཞུང་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་བས།' སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ཆར་གྱིས་སའི་རྡུལ་བར་ 
སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་མནན་པ་དང་། ྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཚོགས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་པས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཟུང་ངོ་།། དེའི་ 
འཐུག་པོ་མ་སངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་སྨག་ནག་པོ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ 
དང་། ཟླ་འོད་ཀྱང་ཡལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སླེབས་པའི་བར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའི་ 
རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཐོན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། དང་པོ་ 
ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་དཔེ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
སྣང་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉམས་རེ་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་དཔེར་བཟུང་ངོ་།། དེ་ཡང་དང་ 
བོའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། བར་མའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྣང་ངོར་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་རྣམས་ལོག་པར་བསྟན། གསུམ་ཀ་ལ་ཡུས་དང་ངག་མེད་པ་ 
 སིལ་ོ་་ཟ། 

མི་གསལ། དཔར་རྙིང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བཀོད། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། 229 


ྦ སྟེ། ཞེས་པས་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་ངག་གི་ 


སྨྲ་བརྗོད་ལོག་པར་བསྟན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ནས་བཞིན་དུའི་བར་དང་། གསུམ་ 
པའི་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ནས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྣང་ངོར་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་བསྟན། དང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཞེས་པས་ཡུལ་སྣང་དེ་གསལ་པོར་བྱུང་བ་དང་། བར་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཞེས་པས་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན། དང་པོ་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པ་ཞེས་པས་ཡུལ་སྣང་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྟན། དང་པོའི་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཐ་མའི་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བསྟན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ཕྲ་བ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་དང་ 
མི་གཡོ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། འདེས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་ 
པས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་བཅས་བསྟན་པར་སེམས་སོ།། སྟོང་པ་དེ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
རྗོགས་པར་འཚར་ལ། གཉིད་དུས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་མི་ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་བ་ 
འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་ཚོད་ཙམ་མི་འཆར་རོ།། 

གཉི ས་པ་(རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སོ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་བཤད་པ་དང་། 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་ 
གསུམ་བཤད་པ་)ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “དེའི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ།།་ ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ 


ཧྲ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


པར་བྱ།། ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་བོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་ 

འོང་བ་དང་།། མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན།། ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། ། 

འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས།། སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་།། ཤིན་ཏུ་སྲེད་ ྦ 
དང་ཉེར་ལེན་པ།། མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་།། ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་།། ྦ 
ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་།། རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི།། སོ་སོར་རྟོག་དང་ 
ངོ་ཚ་ཤེས།། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ།། དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི།། ཕྲག་ 
དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས།། རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་།། ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རིག་སྟེ།།” ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཚགས་བྲལ་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ། ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་ 
འཇུག་པའི་བློ་སྟེ། འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱིར་སྦྱར་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་བཞེད། མྱ་ངན་ནི་ཡུལ་ 
ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བས་སེམས་གདུང་བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ཞི་ 
བ་ནི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ནི་སེམས་རྒོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློའོ།། 
འཇིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་དང་འཕྲད་པས་སྐྲག་པའི་བློའོ།། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ 
ཕོ་གསུམ། སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་ཆགས་པའི་བློའོ།། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ ྦ 
ཆེན་པོ་གསུམ། ཉེར་ལེན་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་བློའོ།། མི་དགེ་བ་ནི་དགེ་ 

བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བློའོ།། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་་ནི་ཟས་དང་བཏུང་བ་འདོད་པའི་ ྦ 
བློའོ།། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་ངུ་ ད 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། རིག་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་བྱའི་ལས་ཏེ་དེ་གསུམ་ 


སསསསས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས 


༡ སྲིད་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་རུང་མི་ ` 
འྲ་སྟེ། ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ།|' ཞེས་སོ།། ` 

༣ སྐོམས་པ་ དཔར་རྙིང་། | 


ར་ག སག ཀཀ ྣ་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། ཀི 

ལ་རྟོག་པ་གསུམ་མོ།། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་རིགས་མི་རིགས་དབྱོད་ པའི་བློའོ།། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་བློའོ།། སྙིང་རྗེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློའོ།། བརྩེ་བ་ནི་དམིགས་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ 
༼ུག་བདུའ་ཐད་ཁད་ཁདོདམསྲ་ཤོའ དེ་ལ་ཆུང་ཇུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དོགས་ 
པ་ནི་ ད་འཕྲིགས་པས་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པ། བསགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
སྡུད་པའི་བློའོ།། ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྱུག་པའི་བློའོ།། 
གཉིས་པ་མམཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་བ ཤད་པ་)ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “ཆགས་དང་ 
ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ།། དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ།། ་རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་ 
དང་། ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་།། ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་།། འོ་བྱེད་དེ་ 
བཞིན་འཇིབ་པ་དང་།། བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་།། བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་ 
དང་ནི།། སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་།། དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ།། ཤིན་ 
ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲག །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད།། དགེ་དང་ཚིག་གསལ་ 
བདེན་པ་དང་།། མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས།། ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ།། བསྐུལ་དང་ 
དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་།། ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །'མི་བསྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད།།' 
མཚན་ཉིད་བཞི་བྱཅཅ་གང་ཡིན་པ།། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ།།”” ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་ནི། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་ནི་སྔར་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་སེམས་དགའ་བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། རངས་པ་ནི་འདོད་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་ བློ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མགུ་བ་ནི་དེའེ་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱོང་བའི་བློ། ངོ་མཚར་ནི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་ 


༡ མ་དཔེར་ སྤྱོད་ཅེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༢བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རངས་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་།།' 'མི་སྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད།།' ཅེས་སོ། 

༣ བདེ་བས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


232 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སེམས་པ་མཐོང་བའི་བློ། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་སེམས་གཡེང་བ། ཚིམ་པ། 
ནི་ཡུལ་དེས་ངོམས་པའི་རྟོག་པ། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་འཇིབ་པ་གསུམ་ནི་དེ་གསུམ་ 
བྱར་འདོད་པའི་བློ། བརྟན་པ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱད་མི་འགྱུར་བའི་བློ། བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
གཞོལ་བ། ང་རྒྱལ་ནི་མཐོ་བར་སེམས་པ། བྱ་བའམ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དབྲོག་པ་ནི་ནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པ། སྟོབས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ 
འཇོམས་པར་འདོད་པ། སྤྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ཡུལ་ལ་འབད་པས་སྦྱོར་བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དྲག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་འདོད་པའི་བློ། རྣམ་པར་སྒེག་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ 
བས་བགྱི་བའམ་བརྩེ་བར་འདོད་པའི་བློ། ཞེ་འགྲས་པ་ནི་འཁོན་དུ་འཛིན་པ། དགེ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་པ། ཚིག་གསལ་ནི་གསལ་པོར་དོན་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་ 
པ།བདེན་པ་ནི་འདུཤས་མ་བརྒྱར་བར་སྨྲ་འདད་པ། མི་བདེནཔ་ནི་འདུཤེས་བསྱརཏེ 
སྨྲ་འདོད་པ། ངེས་པ་ནི་ཡིད་དམ་བརྟན་པ། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་ 
འདོད་པ། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་པ། བསྐུལ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་ 
དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་འདོད་པ། དཔའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ 
པ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་ 
བློ། སྒྱུ་ནི་བཅོས་མས་གཞན་བསླུ་བར་བྱེད་པ། གདུག་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བྱང་བ། མི་ ྦ 
བསྲན་པ་ནི་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པ། གྱ་གྱུ་ནི་སེམས་མི་དྲང་བའོ།། ྦ 
གསུམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་བཤད་པ)ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “ཆགས་པ་བར་ 
མའི་སྐད་ཅིག་དང་།། བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་།། མི་སྨར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་།།' 


༡ བརྩོལ་བར་ དཔར་རྙིང་། 


 ཡགིས་་སཾ་་སིྲྲྲ་སཾཾྣཾཾྣྣཾྣཾ ི་ོ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། ༡33 
ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།།” ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བརྡེད་ངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས་དང་། མི་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་ཉིང་”མི་འདོད་ 
པ་དང་། སྐྱོ་བ་ནི་ཡིད་སུན་པ་དང་། ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྨྲོ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཆགས་སྡང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་བློའོ།། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་བོ་ 
རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་མིན་གྱི། བྱ་རོག་གིས་ ཁང་བཟང་ 
མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྤྱོད་བསྟུས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དཔོག་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་ 
གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག །དེ་ཡང་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ངེས་ 
ནུས་པས། རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་མིན་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་ཚུལ་བ ཤད་པ་)ནི། རིམ་ལྔ་ 
ལས། “རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། པཿ 
ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་ བ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༤ ༩ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ་མིསྨྲ་གུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་།]། ཞེས་སོ།། 

༢ བརྗེད་ངེས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༣ སྨྲ་ཉིད་ ཟློ་ཕླེང་དཔར་མ། 

༤ མ་དཔེར་གི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥བ༡ 


ཀླ གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

འདྲེན་མི་གསལ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། ངག་དབེན་ལ་གནས་ནས་སེམས་དབེན་འབོབ་པ་ 
དང་། ངག་དབེན་མེད་ན་སེམས་དབེན་མི་འབྱང་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་དེ་ལས་ 
སེམས་དབེན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་གསལ། འོན་ཀྱང་ངག་དབེན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ 
དུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཐར་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པར་ཞུགས་ནས་ 
འོད་གསལ་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འཚར་བ་གོ་ 
ནུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས།། རླུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་ནས་ནི།། རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་བར་གཅོད།། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར།།”” ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དབེན་ 
གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་ 
མཚམས་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་ རྣམས་འདྲེན་ནོ།། འོ་ན་མཚམས་དེ་ནས་འདྲེན་ 
པ་ལ་སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གཞན་གྲོགས་སུ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། “དེ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། ལྡང་བ་དང་། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།”” 
ཞེས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། སྡུད་ 
ཚུལ་ནི་དོན་ལྔ་པར། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོརེཕེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༤བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲསྟེ།'རྡོ་ྗེ་བཟླས་པའི་ 

' གསལ སསས་ རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད།། སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༩བ༢ 
༤ སྙོགས་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། 25 
ལྟར་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ལྱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པར་རྗེས་གཞིག་གིས་སྡུད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམའ་མོ་ 
ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གར་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ 

ྦ པའི་མཚམས་ནས་རྗེས་གཞིག་གིས་སྡུད་རིམ་བྱེད་པར་ གསུངས་ཤིང་། དེ་འདེར་ཡང་ 

མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡུད་ 

ྦ པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་ རྣམས་འདྲེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ི ནི་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། “རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ།། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
འོ།།ད་སུ་མའིདཔེས་ཉེ་བར་མཚེན་ཏེ།""ཞས་དང་། 'ཛིལྟ་འོམ་དང་ཏིལ་དག་གིས་ 
ཡ ང་དག་པ ར་མངོན་པ ར་འདུ་བྱས ་བ ་མེ ད་པར་མར་དང་ཏིལ ་མ ར་མི འབྱུང་བ ་དེ་བ ཞིན་ 
དུ་ སྔགས ་དང་ཕྱག ཏཱ རྒྱས ་མངོན་པ ར་འདུ་ བྱས ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པ བྨམ ཉམ ་པ ཆནྭ་སྦྱན་བྲ ་མེ ད་ 
པར་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། ། བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡང་དག་ 
ྦ པར་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟེད་དོ། ། ༡༡༥ ཞེས་ཕྱིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ྒ ༡ བྱེད་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༢ སྙོགས་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༣ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ།། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ།། དེ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 

༤ སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༣བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏེལ་ 

དག་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མེད་པར་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 


དང་། པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ།། གང་གིས་བྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བར་མི་ནུས་བ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟེད་དོ།།" ཞེས་སོ།། 


236 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


དང་། དེ་ལོག་ན་དེ་ག སུམ་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཤི ང་། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦྱོད་བསྡུས་ 
ལས་སྒྱ་ལུས་སུ་གསུངས་པས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་གཞིའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ 
པོར་རྫགས་པར་བསྐྱད་པ་ལ་ཕྱིའིཕྱགརྒ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དོནའདི་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ 
རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། “སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།། བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།། གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར།། འདོད་ཆགས་ 
ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་།། དེ་ཡི་བར་ཏེ་གསུམ་པོ་ནི།། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའི།༈ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ།།” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ རྣམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི། 
སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ 


ལས་རྒྱ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལུང་རྣམས་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ངེས་ ྦ 
པར་བལྟོས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡང་དགོངས་པར་སོང་སྙམ་པ་ ྦ 


མེད་དོ། ། འོ་ན་ནང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ | 


ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་བབས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒ་ཁ། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༧ 


ཀཾ ས་པ།་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ == + བློ་གླིང་དཔར་མ། 


| 
ྦ 
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བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་པའི་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ནས་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་གཞིའི་འཆི་ 
རིམ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པས་རླུང་རྣམས་ཚུར་སྙིང་གར་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱིར་ལ་གྱེས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ སྟོང་པ་བཞེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ 
ཐོ་དེའི་དབང་གིས་རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རླུང་བྱང་ 
སེམས་ཐིམ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་ 
འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་རླུང་ཐིམ་པས་སེམས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཐིམ་པས་སེམས་བྱུང་མཆེད་པ་ 
དང་། སེམས་བྱང་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བཤད་ 
ལ། ཁྱད་པར་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། “རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་དང་། ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ་”'ཞེས་གསུངས། ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
སྟོང་བཞི་འདྲེན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ེ གས་སབས བ་ལ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་ཡང་ 

དག་པར་འྭས་པ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱ 


བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནཱ་ལི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འཇུ་བར་གྱུར་པས་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་པོ། །” ཞེས་སོ།། 


256 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་བོན། 
འཛིན་པའམ། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ།” ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ལ་བྟེ ན་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རླུང་དང་ 
བྱང་སེ མས་སྙིང་གར་ ད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ནམ་འདྲེན་རེས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། “གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཡང་མེད་ 
གྱུར་ན།། ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྱོང་ནས་ཀྱང་།། རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར།།” ཞེས་ལས་རྒྱ་དང་རྣལ་འབྱར་པ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆུ་སྐྱསདངརྡོརྗ་གཉིས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་། ལན་ཅིག་སྟེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་པོར་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེས་མཚོན་ནས། ཕྱིས་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའི། དོན་གསལ་ལས། བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། མ་ནིང་གིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ 


ཞེས་འདོད་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་བྷྱ་དང་། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི་རྣམས་དབང་ 


དུས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལན་གཅིག་སྱོང་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་འདོད་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡེ་ 
རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་ གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལུང་ 
འདིའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། ། འོ་ན་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་རྡོར་ 
བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ན། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། “དང་པོའི་ལས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ་ཇི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༡ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་ཕྱི་མ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩བ༢ 


( 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། 239 
ཅན་སེམས་ཅན་ལ།། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྟོན་ 
པ།། གཞན་གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ།། དང་པོའི་ལས་པས་རིག་པར་བྱ།།”” ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གོང་གི་རིམ་ལྔའི་ལུང་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པའི་ 
ལུང་གིས་ལས་དང་པོ་བས་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་སྤངས་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་མཚོན་མི་ 
ྦ ནུས་པས་ཐབས་དེས་བདེ་བ་མཚོན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་བ་ནི་བསྐྱེད་ 
ྣ ཇརིམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རིམ་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ལ། གསང་བ་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲའི་ལས་དང་པོ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་རྟེན་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་ 
དུ་འཛིན་ནུས་པ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་ 
དང་ལྡན་དགོས་པས། ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ།། ཡུལ་དེ་ 
ལ་སྦྱིར་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་གསུངས་ 
ཤིང་གཅོ་ཆེར་ ་མ་ལ་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་ 
དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
ལུས་དང་བསམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞལ་ 
ལུང་དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ེ་དག་གི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ནི། རྒྱད་གཞན་རྣམས་ལས་དགའ་བ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ལ།། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྦངས་ནས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྟན་པ།། གཞན་གྱི་མཚོན་པས་མི་འཐོབ་སྟེ།། དང་པོའི་ལས་པས་ 
རིག་བྱ་བ།]” ཞེས་སོ།། 

ནཾ བྱེ་བྲག་མཚན་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


༧0 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


རྣམས་སྐྱེས་པ་ན། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཆེར་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་བཞི་གའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྣང་ངོར་དཀར་ 
ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་། ངེས་ངོར་དེ་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡོད་ན། སྟོང་པ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་བཞི་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཚད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
སྐབས་གཅིག་དང་། བར་དུ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་སྐབས་གཅིག་དང་། མཐར་དྲན་མེད་ 
སངས་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཉེར་ཐོབ་དང་། ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཅིང་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་རླུང་འགག་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་འོད་གསལ་དྭངས་ཤིང་འཐུག་ 
པ་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཆེ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་'སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེངས་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་གཅིག་འདྲེན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “མ་རིག་པ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བྱེད་དེ། འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 


༡ མ་དཔེར་གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ མ་དཔེར་ གྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ མ་རིག་ལྕགས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྡའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། 241 
ཉིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས། འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་ 
གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཡོས་པ་དེ་ སྲིད་དུ་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་ 
འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་བལྟ་སྟེ།”” ཞེས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་(དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེ ས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ)ཞི། སྣང་བ་དང་རླུང་ 
གི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་ 
སེམས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་འགྲུབ་ཅི ང་། མ་ཤེ ས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་ལས་བར་དོ་བསྐྱེད། དེ་ལས་གཉིས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་ཟོ་ཚུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། དོན་བསྡུ་ན་བདག་ 
འཛིན་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཚགས་འཇོག་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། དེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ 
ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༤༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མ་རིག་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བྱེད་དེ། འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 

ནཾ མ་གཡོས་དེ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

ནྣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༤ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ།" ཞེས་སོ།། 


222 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བཞིའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་ན་ལོངས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ།། པཿ 
པོ་(བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ 
ཧཾ དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ུན་རྗོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་ 
པ་)ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ 
པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་མྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
གིས་སྒྱ་ལུས་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།” འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ཉན་པ་པོ་ཇི་འྲངཞིག་གིས་སྒྱུ་ཡུས་བ ཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པ། དབེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྗོགས་རིམ་ལ་ལེགས་པར་ལོབས་པ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་དང་ 
པོར་བླ་མ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས། མཉེས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ 
པ་དང་། རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། ། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་ཅན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ།། འདེབས་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་ 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གཞི་ནི་འབྱང་ལུས་རགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
༡ གདབ་པ། བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 243 
ྦ བཟླས་ཀྱི་རླུང་ལས་རུང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངག་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་ 
ྦ བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་མེད་དེ། རྣལ་ 
ྦ འབྱོར་པའི་སེམས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུས་སྟོང་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ 
ྦ པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ 
ྦ དངོས་གནས་ལ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 
| གཉིས་པ་(འཆད་པ་བོས་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་མན་ 

ངག་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པ།” སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་གཞི་ལ་གནས་ཚུལ། དེ་ཝ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་(ལྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལ་བལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པ)ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་ཞེས་པ།། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ།། དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས།། ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 
མིན།།” ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། “ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། ༡༡༢ ཞེས་དང་། 
བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱང་། “རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས།། སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ 
ནི།། བདེན་ཡང་དེ་ནི་ཤེས་མ་ཡིན།། བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཁ་ཕྱིར་ལྟས།། རྣམ་ཤེས་ 
རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ།། རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་།། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པ།། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི།། ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ 


༡ བསྟན། བློ་གླིང་དཔར་མ། 

རྭ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བདག་བྱིན་བརླབ་ 
བའི་རིམ་ཞེས་པ།། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ།། དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས།། འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན།།” ཞེས་སོ།། 

ནེ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡུལམ་ཡིནཔ་དེངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།།"ཞེས་སོ།། 


2 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཕྱིན་པས་ཀྱང་།། བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི།། མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས།། ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ལ།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ 
ནས།། འབད་བསྭ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ།།” ཞེས་དང་། སྨོན་གསལ་ལས་ཀྱང། “ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སོ་སོར་རང་རིག་ 
པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ། ཕུང་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་”ཞེས་ 
འབྱུང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་མན་ངག་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་ཡིན་ལ། སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། དེ་ནི་རིམ་ལྔར་མི་གསལ་བ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ནི་གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་བལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་སྣང་ངོ་།། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ།། གང་གིས་རྙེད་པར་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔན་ཨཱར་དེ་བ། བདག་བྱིན་བརླབ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢བ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། "ཚཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི།། བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཕྱིར་བལྟས་པས།། དེས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནུས།། གཞུ་ཡི་རྣམ་པའི་ ད་རང་ 
བཞིན།། རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན།། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་པས་ནི།། རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་མཐོང་།། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར།། 
ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་།། བླ་མའི་ལུང་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། བདག་བྱིན་བརླབ་པ་རྙེད་མི་འགྱུར།། དེ་བས་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི།། རྡོརྡེ་ཐེ ག་པ་ཞོན་པ་ཡིས། ། བླ་མ་བསྒྲི མས་ཏེ ་མཉེས་པར་བྱ།། ” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 
རླབས་ བློ་གླང་དཔར་མ། 


༄ 


° 


༧༧ 
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མ་གྱུར་པ།། མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ།། དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།། བདག་ལ་བྱིན་ 
ཆློབས་རིམ་ཐོབ་པ།། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད།། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ནི། ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད་བ ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བླ་མ་ལས་མ་རྙེད་ན་ 
གང་གི་ཕྱིར་དུ་ངལ་བ་བྱས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་ཤེས་ཏེ་བསྒྲབས་ 
པས་འགྲུབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ།། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པའི་མུར་ཁྱད་མཆོག་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་ སྐུ་གཉི ས་ལར་ 
ཕྱི་མ་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནས་རྩད་བཅད་ནས་ 
གཞན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་གཞི་ལ་གནས་ཚུལ་)ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་ 
མེད་པ་སྟེ།། རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན།། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ།། འོད་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ།། སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས།། 'འཁོར་བའི་འཆིང་བས་ 
བཅེངས་གྱུར་པ།། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ།།' བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གྱུར།།”” ཞེས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་”སྐུའི་སྒྲུབ་གཞིར་ 
།སུངས་པ་དང་། བདག་བྱིན་བརླབ་ ལས། “འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས།། སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་མ་ 
ཇོ་་དཔར་ཏདོ། ༢་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་རིམ།། གང་གིས་རྟེད་པར་མ་གྱུར་པས།། མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ།། དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།། བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་ 
བའི། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། ། ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། ། ཐེ་ཚོཿ མ་མེད་པར་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ། ། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་དྲུག་བདུན་ 
གཉིས་ཅུང་: 'འདྲ་སྟེ། 'འཁོར་བར་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ།། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ།།' ཞེས་སོ།། 


༄ 


ྲ 


རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྱུ་མའི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
མ་དཔེར་བླརླབས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༩ 
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ལ་གནས་ན་ཡང་།། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་སམི་རྙེད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཕྲེ ང་བ་ལས་ཀྱང་། “སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། ། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་ 
དེ།།སྒྱ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ།། ་རྨི་ལམ་མརྨིས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་།།”' ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་གཞན་མེད་ཅིང་། རླུང་གིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུས་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། “སྐྱེ 
དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་།། སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ།| 'ཇི་སྟེད་'འཇིག་རྟེན 
གྱིས་བཏགས་པ།། སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། དབ ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། 
༥འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད།། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདིར་གནས་པ།། དེ་རྣམས་ 
རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།། རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན།། རྣམ་རྟོག་པ་ཡི་སེམས་དེ་ 
ནི།། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས།། ཁྱི་དང་ཅེ་ 
སྤྱང་གླང་པོ་དང་། ། སེ མས ་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། ཡ་ ཞེས ་འགྲོ་བ ་སྣ ་ཚེ: གྲས ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔན་ཨཱརྱ་དེ་བ། བདག་བྱིན་བརླབ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢བ༧ ལས་བྱང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། ལ་རབ ཁཱ 
གྱིས།། ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བ།། དེ་སྲིད་ཐོག་མའི་དུས་ཅན་གྱི།། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་འགྱུར།། རང་ ག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།། རྟོག་ 
གེ་བ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཞིང་།། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་མོད་ཀྱི།། བསོད་ནམས་དམན་པས་རྟེད་མི་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ི་ལམ་རྨ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་།། ཞེས་སོ།། 
ཇི་སྲིད་ རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། གསལ་སྒྲོན་སྙེང་པོ། 
སྡེ་བཀའ། ད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༥བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཐུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། 'ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ།། སེམས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།།' ཞེས་སོ།། 
མ་རྟོགས་ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། གསལ་སྒྲོན་རྙིང་པོ། དྭགས་རྗོགས། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༢ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ 
ཤེས་མེད།། སེམས་ཅན་དུ་བརྟགས་འདི་གནས་པ།། དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།། རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན།། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ 
ཚ་ཡིས་ཀྱང་།། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ལྷུང་།། དེ་ནས་འཁོར་བར་སྐྲག་བཞིན་དུ།། སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བར་དེ་དག་འགྲོ།། མི་རྟོག་པ་ཡི་སེམས་དེ་ 
༼ ༈ དདརལོཀ་ཅགསྱཅ་ཨན། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས།། ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་གླང་པོ་དང་།། སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།།" 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་ 
མའི་ལུས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་གང དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ྦ ཤར་བའི་བར་དོའི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གསུམ་ཡིན། དེའི་དང་པོའི་སེམས་ནི་ཡིད་ 
ྱི་རམཤས་ཕྲ་མ་དང།རླུང་ནི་སྲག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བཡནནོ།། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རགས་པའི་ལུས་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཉུག་མའི་ལུས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། དེའི་བྱ་བ་འགག་ 
ྦ པའི་ཚེ་གཉུག་མའི་ལུས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བས་སོ།། གཉུག་མའི་ལུས་ 
ྦ བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་དོའི་ 
ཡུས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
ྦ གསུམ་པ་ེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་ 
ྦ བ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ། སྒྱུ 
ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་པ། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་)ཞི། རིམ་ལྔ་ལས། “རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། ། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སླར། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་།། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་ 
དེ་ལ་བཤད།། དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདི་བཤད་དེ།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་གནས།། ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་རྣལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན།། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི།།' ཞེས་སོ།། 


238 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


འབྱོར་པའི་ལུས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་གསུང་། སླར་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རགས་པའི་ཡུས་དེ་དང་པོར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཕྱིས་སྒྱུ་ 
ལུས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཆིགས་བཅད་གཉིས་པས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དེ་བས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་འགྲོ་བ་ ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བ ཤད་པ་འདི་ལ་ཐེག་ 
པ་གཞན་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བ ཞད་ཅིཛ་། རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ནི། གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
མཐོང་བའོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། “རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་བཟུང་བ་ 
དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དབེན་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མེད་པ་ 
ནི་སེམས་དབེན་གྱི་'རླུང་སེམས་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་གཞན་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མི་སྒྲབ་ 
པ་དང་། ཅམ་སྔ་མས་ཀུན་རྟོག་དང་། ཕྱི་མས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་གཅོད་དེ། 
མདོར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། སྒྱུ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པའོ།། དཔེ་བྱཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱུ 
མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རང་གི་སེམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་གཟུང་བ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 

མ་དཔེར་ གྱིས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


° 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 249 
ཚོན། གློག།ཚུའི་ཆུ་བུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ།། དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
སྲོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་ཚུལ་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉི ས་པ་ྱུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བ ཤད་བ)ནི། དེ་ལྟར་ སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ 
ཡང་འཆི ་དུས་ལས་དབང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
གློང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབྱེད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་དེ་ཡང་གཞི་ལ་འཆི་བ་ 
ཞོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་ 
གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ 
པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ 
མཐར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྦྱི་བོ་ནས་འཕོ་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ལ་ལུགས་འབྱང་དང་ 
བས་རྩ་བའི་ལུགས་དེ་དོར་བར་རིགས་སོ། ། ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་ 


ལཐ་ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱིའང་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་མོད་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ལའང་བློ་གྲོས་གཞོན་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བཞད་གད་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ སྒྱ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ)ནི། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ 
ན་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། “གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས།།' 
མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེད། ་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཚན་ 
དཔེ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། “ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད།། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་ 


གྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ།། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “བདག་ 

བྱིན་བརླབ་ཅེས་'དེ་བཤད་དོ།། སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི།། འདི་ཉིད་ངེས་པར་ 

མཚོན་པ་སྟེ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་”“ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བདག་བྱིན་ 

བརླབས།' ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ། སྒྱུ་མའི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཏྲི་ཟའེ་སེམས་ 

ཅན། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྒྱ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ནི་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། འདིེ་ལ་གཉིས། 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༣ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ་གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས།།' ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༣བ༡ 

༣ རླབས་ཅེས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥་༣ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བདག་བྱིན་བརླབ་ 
2 ་ སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས།། འདི་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྱུ་མ་ཉིད།།' ཅེས་སོ།། 

༥ བརླབ། དཔར་རྙིང་། 


= སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བསྲེ་བ་བཤད་པ། 251 
བསྲེ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ།། དང་པོ་(བསྲེ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པ་)ནི། མགོན་པོ་ཀླུའི་གཞུང་ལས་ནི། 
རིམ་ལྔར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོར་བཤད་པ་དེ། དེ་གཉིས་བསྲེ་བར་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་བསྲེ་བ་རྣམས་ཆིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ལས་རྗོགས་ 
རིམ་ལ་འཆི་བ་དང་ཆོས་སྐུ་བསྲེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་བསྲེ་ཚུལ་བསྟན། སྒྲོན་གསལ་ལས་འཆི་བ་དང་། བར་དོ་ཆོས་ལོངས་གཉིས་དང་ 
བསྲེ་ཚུལ་ཙམ་བསྟན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་གཉིད་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ་བཞི་ 
ཅར་བསྟན། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས།། བར་དོ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ།། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར།།” ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་དང་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་བསྲེ་བའི་ 
གདམས་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ནི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཆི་བ་དང་ 
བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉིད་ 
དང་བསྲེ་བ་བཤད་ནས་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྲེ་ 
བ་དེ་དག་མ་བཤད། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་མ་ 
བྱུང་ལ། རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བསྲེ་བ་ 
དང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་གཉིས་དང་། བར་དོ་དང་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་བཞི་ཀ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་༩བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཐོབ་ནས་བསྲེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་བསྲེ་བ་གང་བསྒོམ་པ་དང་། བསྲེ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༧བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱངས།། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ།། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


252 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་ནས་བསྲེ་བ་) 
ནི། མ་མཐའ་འོག་སྒོའི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་བཞི་ 
འདྲེན་ཆུས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བསྲེ་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། མ་མཐའ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་དུ་འཆི་བ་དང་། བར་ 
དོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ། 

གཉིས་པ་(གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་བསྲེ་བ་གང་བསྒོམ་པ)ནི། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིད་དང་ 
བསྲེ་བ་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཆི་དུས་ཁོ་ནར་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། འདི་ལ་བར་དོའི་དོད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་གཅིག་དང་། 
ཡིད་ངོར་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
ཡང་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ནི་སེམས་དབེན་མན་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ྒ 
སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ ངེས་པས་གང་ཟག་དེ་ལ་འཆི་བ་དང་བར་དོ་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྲེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། བསྲེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་༩སྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་) 
ནི། བསྲེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་སྟེ་དགུ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ཆོས་ 
སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཁབྲེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་བ་ལ་གསུམ། སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ 


༡ རྒྱ་བ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ས་ས 


སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བསྲེ་བ་བཤད་པ། 253 
ཚུལ་བཤད་པ། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་དབེན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱིས་ 
གཉིད་ལ་མ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ།། གཉེས་པ་སད་དུས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཡིད་ངོར་རམ་དངོས་ 
གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ།། གསུམ་པ་སད་ 
དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྱ་ལུས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། དཱ 

གཉེ ས་པ་།གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་)ལ་ག སུམ། ལཾ ས་དང་པོ་བ་གཉིད་ 
ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། དེ་ཡང་སད་དུས་སུ་སྟོང་བཞི་འདྲེན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
གིས་ ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་བསྲེ་བ་ཡིན་གྱི་སད་དུས་སུ་ 
སྟོང་བཞི་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་བསྲེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིད་ཏིང་ངེ་ 
སྟོང་བཞི་ཆ་འདྲ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆད་ཡིན་ན་སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྡོར་བཟླས་སོགས་སྙིང་གའི་སྡུད་ 
རིམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་དེ་གཉིད་དུས་དང་ལམ་དུས་ཐུན་ 


༡ མ་དཔེར་གིས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཚིག་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
¡ གི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


= གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
མོང་བའི་སྟོང་བཞི་དྲངས་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ ྦ 
པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ལ་གཉིད་འཐུག་དྲགས་ན་མི་གསལ་བས་དེ་ལ་སྟུག་ 
འབྱམས་གཅོད་པའི་མན་ངག་དང་། གཉིད་ཡེ་མ་བྱུང་ན་འོད་གསལ་གྱི་གཞི་གཏོར་བས་ 
དེ་ལ་སྟོང་འབྱམས་གཅོད་པའི་མན་ངག་དང་། གཉེད་མྱར་དུ་སད་ན་འོད་གསལ་གྱི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སད་འབྱམས་གཅོད་པའི་མན་ངག་རྣམས་གསུངས་སོ།། གཉིས་ 
པ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་ 
འཆར་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལངས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ།། ྦ 
གཉིད་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་བྱས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སད་དུས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ ྦ 
ྒྱུ་མའི་སྐུ སྒྲུབ་ཤེ ས་ནས་ཚེ་འདེར་འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་རྟོག ས་པའི་མྱུར་ཁྱད་དང་། སྐྱེ་བ་ ྦ 
བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པའི་ཆེད་ ྒ 
ཡིན་ལ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་དགོས་པ་ཕལ་པའོ།། གསུམ་པ་སད་པ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་དེས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པར་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་༩འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་ 
བ་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་(བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་བ ཤད་པ་)ནི། སྤྱིར་གཞིའི་ སྐྱེ་ཤི 
བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་ནི་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་ག་ 


༡ ལམ་དུས་སུ་ཐུན་མོང་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


ཀག་ས 


སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བསྲེ་བ་བཤད་པ། 3 
ལ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག །འཆི་བ་དངོས་དང་ལམ་གྱི་ 
འོད་གསལ་བབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་བར་དོར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་བཤད་དོ།། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་གོམས་པ་ལ་འཆད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་འཆི་བ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་ལུས་དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཀྱང་ལས་དབང་ 
གིས་འཆི་བ་སྤངས་པར་གསུངས་ན། ཟུང་འཇུག་པས་དེ་སྦངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། གཞན་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཞིང་ལས་ 
དང་ཚོང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་། 
ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་མི་འཕོངས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་གསུངས་པས་ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ 
རྟོགས་སླའོ།། རང་ལུགས་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་ལ་བྱ་ 
རྒྱུ་མ་བྱང་བ་གཅིག་དགོས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་བསྲེ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་འཆི་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་དྲངས། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ།། འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་སེམས་དབེན་གྱི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྲེ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 


356 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འགྲུབ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ།། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཁམས་དྲུག་ 
ཞལ་ལུང་ལས། “བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། ། བདག་སེ མས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ།། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་ རྟོགས། ། དེ་ནས་རྫུ་ འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ།། ལོ་ 
ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། ། འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོ་ གས།། དེ་ནས་སྐྱེ་ 
གནས་གཞན་དུ་ནི།། འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས།། ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར།།”ི ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉེ ས་པ་།སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་བ ཤད་པ་)ནི། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ངག་དབེན་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གོང་མ་མ་བགྲོད་པར་འཆི་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟགས་རྣམས་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། སྙིང་ 
གའི་སྡུད་རིམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་དྲངས། ངོ་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ་ 
འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི་འཆི་བ་དང་ཆོས་སྐུ་བསྲེ་བའོ།། འདི་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
སུ་ལངས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་དེས་བསམ་ བཞིན་དུ་སྔགས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། ། 
¿(= 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བསམ་པ་དེ་ 
ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི།། བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ།། གསལ་ཞིང་རབ་དག་མཁའ་འདྲ་རྟོགས།། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ།། ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས།། འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས།། དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི།། འཕེལ་བར་བྱེད་ཚེ་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས།། 
ཡངདག་ཏུ་ནིརྟགསཔར་འགྱུར།།”ཞསསོ།། 
སྨིག་སྒྱུ་ དཔར་རྙིང་། 


༥ བསམས་ དཔར་རྙིང་། 


2༧ 


༩ 
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ལུས་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་སྟོད་རུང་དུ་བྱ་ 
བ། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ 
ཚུལ། རྒྱད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ ཀྱ་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་)ནི། སྤྱིར་དོན་དམ་ བདེན་པ་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོག ཐིཿ 
པ་ལ་མྔོན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གྲོགས་ 
བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བལྟོས ་དགོས་ཤིང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ཤེ ས་སྒྲིབ་” 
སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ 
རྟོགས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ན་དེ་ལས་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་ནས། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ 


༡ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ། 
༢ གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ མ་དཔེར་བཞག་ཅེས་གསལ། 


ལ་འ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
དགོས་པའི་ཁྱཿ ་པར་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ།། ྦ 
གཉིས་པ་ ཏོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། “འདི་ནི་ 
རང་འབྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ།། མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་ 
སྟེར་བས།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉེས་བྱས་ཏེ།། ལོ་འམ་ཡང་ 
ན་ཟླ་བ་ལ།། བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ།། ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ།། ཅི་འབྱོར་བ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།། ལེགས་པར་བསླབས་ལ་དབུལ་བྱ་ཞིང་།། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུ་ནི།། ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ།།”' ཞེས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་ 
མས་བླ་མ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་ ྦ 
མ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཊེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་བཤད་པ། མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
གཉིས་བཤད་པ)ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་འཆད་པ་ནི། རིམ་ 
པ་བཞི་པ་ལས། “མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་ཡིན།། ་མཚམས་ ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་མིན་པར་ 


༡ བས་དཔར་རྙིང་། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༣བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།།' ཞེས་སོ།། 

༣ མ་དཔེར་འཚམས་ཞེས་གསལ། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 259 
ལྡན།། མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་ 
བླལ་བ།། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། ། 
མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་།།' 
ཇྗི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད།། སློབ་དཔོན་ 
མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན།། ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་ 
བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །”” ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་གསུངས་སོ།། འདི་ལ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག །ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་ནང་ 
གི་མངོན་བྱང་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཉིད་ཕྱི་ནམ་མཁའ་སློད་་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་ཤེ ས་པ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ 
ནག་ལམ་གསུམ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོོག་པ་ལུང་ 
གི་དགོངས་པའོ།། དོན་འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 'རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི།། ལས་འ 
ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ།། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི།། བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར” ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།། 

གཉི ས་པ་(དེ་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་བཤད་བ)ཞི། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ 


མ་དཔེར་འཚམས་ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཾ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་བ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ།། མཚན་ 
མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ།། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བ ཤད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ།། མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇྲིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་།།' ཞེས་སོ།། 
མ་དཔེར་ གློད་ཅེས་གསལ་ཡང་དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ མ་དཔེར་ གློད་ཅེས་གསལ་ཡང་དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
རྣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥བ༥ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི།། 
སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ།། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནི།། བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


༤: ཡེ 
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265 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དེ་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཐབས་དང་། ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། “བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་།། དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བུ་ 
མོ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། འདི་ནི་གསང་བ་འཐོབ་བྱེད་པའོ། དྲ ཞེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་རིགས་བཞིར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། “མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
མ་ཡིས།། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉེས་བསླབ།། རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་།། དེ་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ།། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར།། ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་ 
བར རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། རྒྱ་བ་ 
དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད།། ་དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།།' ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད།། 
འགྱུར་བ།།་ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར།། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།།” 
ཅེས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་གསུངས། སྒྱུ་ཝུས་པས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་མར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། འགོས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་དེ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ན་བཞུགས་ 
པ་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན། རྩ་བར། 
“སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞག ། 
སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ།། སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ།། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ཉིད་དུ།། གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ།། ཡིད་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།ལེའུབཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥བ༤ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ།"བྲམཟེ་རྒྱལརིགས་རྗེའུ 
རིགས་དང་།། དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་ཉིད་འདི་ནི།། གསང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ངི མགན་པོ་ཀུསྲབ།རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས། 


བཅུ་བཞི་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དདང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།།' ་རྗེས་སུ་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཡིན།།་ ་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་ཐིམ་གྱུར་པ།།' ཞེས་སོ།། 
༣ མར་ལུགས་རྣམས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 261 
བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། རྡོ་རྗེ 
མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བསྒོམས་ནས།། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ 
པར་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ།། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཱ༔བསམས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །འདི་དེ་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ།། འགོག་པའི་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ།། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ།།” ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། སྣང་མཛད་བཞག་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཨོཾ་དང་ 
ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་ཨཱཿཡི་ཐིག་ལེ ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ 
པ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ།། དེ་ཡང་གོ་རིམ་ 
ནི་དང་པོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ འོད་གསལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་ 
ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ནི་ 
སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་མཛད་དེ་ཞལ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 


༄ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པའི།། རང་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞག །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམ་ལ།། སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ།། དེའི་སེམས་ 
འགོག་པའི་རྡོ་རྡེར་ཚུད།། གང་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི།། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསྒོམས་ནས།། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི།། ཚེ་དཔག་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གཏོགས་པ་ 
བཞག། འདི་དེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེ་གསུམ་ནི་མི་ཕྱེད་བསྒོམ།། འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
འགྱུར་བའི།།” ཞེས་སོ།། 

མ་དཔེར་ ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྫོགས་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


° 
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སྒྱ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ནང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སམ་ 
དགུ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡུད་ 
རིམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིས་སྦྲག་ 
ཏུ་བྱས་པས་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
ལྟར་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། པསྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་བཤད་པ་)ནི། འོད་གསལ། བམས་ 
ཅད་སྟོང་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ། མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ། བདག་མེད་ 
པ་ར་ེ།ཐལགྱིས་གནོནཔརྡ་རྗེ་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངསསོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ 
མངོན་བྱང་གཉིས་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་དང་། འོད་གསལ་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་ཆོས་ལ་སློབ་མས་ཆེ་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་ནི། ༥ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས།། ཆོས་ 
བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།། ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།”” ཞེས་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ་(རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་)ནི། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། “བསྐལ་ 
པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་།། མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས།། '་སྣང་བ་རྣམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གནས།། ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་།།” ཞེས་སོ།། 

རྤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༩༥ན༤ ལས་བྱུང་བའིང་ནས་ནང་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།' ཞེས་སོ།། 
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པར་མ་དག་ཕྱིར།།' བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར།།” ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་ 
པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་གང་ནས་ 
ལམ་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད། ཡང་ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད། སྔ་ 
བཞེད་དོ།། དེའི་ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ི ཆེན་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ནས་ 
། འཇུག་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཞུགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཞེས་ 
པ་ཉམས་ལ། ལམ་འོག་མ་འདི་ནས་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
| ལུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ།། རང་ལུགས་ 
ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་དགོས་ཤིང་། ཕར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཐུང་ 
_ མི་འྲང་སྟེ། 'སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ན།།' ཞེས་སོ།། 


262 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐར་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་དེའི་མཚམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའོ།། འཇུག་ 
ཚུལ་ནི། རང་གི་ལམ་དོར་ནས་ཞུགས་པ་མིན་གྱི་ལམ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ནོ འོ་ནྭ་ཝགས་ཁི་ཁམ་གཟནམ་འཛུག་ཅན། འདེ་ཁྭ་ག་གར་ཟ་ཁ་ཅིག།ས་སྡ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ལ་དབང་བཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྐུར། ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད། འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་ 
གྱུར་པ་དེས་འོག་མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། དབང་དུས་དེར་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་སྟོང་ 
པ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པའི་མཐར་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ལ། དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་བསྐུར་བར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནས་བསྐུར་བ་དང་། 
སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་ནི་གང་ 


༡ བསྒོམ་ནས་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ མ་དཔེར་ཀྱི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་སོགས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྡོགས་རིམ། 265 
ཟག་འདི་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་སོ།། འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཁམས་ 
སུ་སྦྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
“རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་'བཞེངས་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། “ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས།། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད།། འཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས།། ནི་རྫཉ་ནའེ་ 
ཆུ་འགྲམ་དུ།། མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ།། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ།། ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་།། དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས་གསུངས་པ།། བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན།། འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་ 
སྟེ།། ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ།། འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས།། རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། དེ་ཚེ་རབ་ 
དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་།། 
དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་།། འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དེ་ 


༡ ཉིད་ཀྱི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

༢ འཛིན་གྱི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

ླ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༩༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "རིམ་པ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 

སོབ ནེ་རེ་རྫྲ་ནིའི་ ཟློ་གླིང་དཔར་མ། 


266 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཉིད་དམིགས།།” ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བའི་གནས་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། དེ་ཆེ་རབ་དགའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པར་བརྟག་གཉིས་ཀི་ 
ཀར་གསུངས། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིའང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་གཅིག་སློབ་ལམ་ 
དུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་སློབ་ལམ་དུ་ངེས་པར་འཐོབ་ 
དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག །འདི་གཉིས་དགོས་ན་དགོས་མཉམ་དང་པི་དགོས་ཞ་པེ་ཞགོས 
མཉམ་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། “འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡི།།། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི།། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར།། 
ཐིག་ལེ་མཆོག་ཉིད།”” ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་(ཚྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མར། “རང་དབང་ 
རིན་ཆེན་འགག་པ་ཡི།། བཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད།།' སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༥༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས།། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད།། ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས།། ནེ་རཏྫ་ནའི་ 
ཆུ་འགྲམ་དུ།། མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ།། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ།། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་ 
གོལ་གཏོགས།། དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ།། བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན།། འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ།། ནམ་མཁའི་ 
ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་བ།། འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིང་།། འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས།། རབ་དགུའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། དེ་ 
ཚེ་རབ་དགའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་།། དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་།། འདི་ལྟར་ནམ་ 
ཕྱེད་དུས་སུ་ནི།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ངརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་འབར་ 
བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི།།' ཞེས་སོ།། 


° 


དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ། 267 
རྗེར་འགྱུར།། མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། མཚན་མའི་ ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔར་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན།། སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ།། དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་ཡིན།། ་མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་ཡིན།།' མེ་མར་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ།། སྤྲིན་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི།། རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ།། བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི།། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ།།”” ཞེས་སྒྱུ་ཝུས་པས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་གཟུང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད། སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
སྤྱོད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་ 
ག སུངས་པའི་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ འིམ་ལྔ་དང་སྦྱོད་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གསུམ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ། བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐུགས་མཛད་ 
ཚུལ། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་ཐཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ན་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འགྲུབ་ན་སྦྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
༡ མཚན་མོའི་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ 
དབདྭ།ུཔ་གྱངས་ཞུངསི་ཁརཊི། འརང་དབང་རིན་ཆེན་དག་པ་ཡིན།། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད།།' 'མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ།། 


ཞེས་སོ།། 
༣ འབབ་པ་བློ་གླིང་དཔར་མ། 


26 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
སྣང་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་མི་རྟེད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་འགྲུབ་ 
པའི་སྦྱང་ གཞིའེ་རིམ་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་པར་བགྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཆེ་ 
ལག་སྨི་དང་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་མཐར་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོར་ སྔག ས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་དཝདཏྲིཝ་ཆོག་དཏནྐཐེ་རྐརྐཀྐ་གཾ གླ་རྒམས་ཨུ་ཚུ་ཡང་ཁཀོད་ཁེར། ཨ་རག 
པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་ལྔར། “རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ།། རྣམ་ 
ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
ཅན་འགཅ་ཐཇུ་ནྡ།། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།། ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར།། ཞེ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད།།”” ཅེས་ཆུ་ཀླུང་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་ཉྭ་གློ་བུར་དུ་འཕར་བའི་དཔེ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གཉིད་ལོག་ 
པ་ལས་མུར་དུ་སད་པའི་དཔེ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 


༡ མ་དཔེར་སྦྱངས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྫྲོན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 

༢ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་། གསལ་སྒྲོན་སྙིང་པོ། དྭགས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་འགྲོས་དང་བསྟུན་ན་ལས་ཞེས་པ་ཆད་དམ་སྟམ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་བཅས་ 
འོད་ཟེར་དེ་དང་དེ།། རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར།། ཇི་ལྟར་ 
དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། ། ཉ་དག་མྱར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ། 269 
ཆྫོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་འགྲིག་གི། ལུགས་ལྡོག་ 
ཀི་སྣང་བའི་མཐའ་ལ་མི་འགྲིག་པ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ལུགས་དེ་ཁོ་ 
ན་འཐད་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་ནའང་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
སྟོང་པ་གསུམ་འབྱང་བར་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་དེ་གསུམ་འབྱང་བར་བསྟན་ 
ཕ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་སྐུ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་མིན་པས་སོ།། གལ་ཏེ་དོན་ 
ཐོ་གཅིག་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
ཀྱི་འོད་ གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུ་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ ཅེ ན། འདེ་ལ་ རིམ་ 
ལཱར་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་བཤད་པའི། "ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི།། རྣམ་དབྱེ་སོ་ 
སོར་ཤེས་ནས་ནི།། གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེན་གྱུར་པ།། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ།།” 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ གི་ གཙོ་ བོ་འོད་ གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ མེད་ ཀྱང་། 
༥འཁོར་བ་ དང་ནི་ རྱྱ་ངན་འདས།། རྟོག་པ་ གཉིས ་པོ་སྤངས་པས་ན།། གང་དུ་དངོས '་པོ་ 
གཅིག་གྱུར་པ།། ཟུངདུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད།།”” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དག་པ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་དུས་དེར་ཡོད་དོ།། འོ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ 
པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་འདི་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ 


༡ ༡ སྡེ་ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༦ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཙུང་མི་འདྲ་ སྟེ། "ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 
_ དམ་དག། སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པ།] གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ།། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ།།" ཞེས་སོ།། 
༈ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥བ་༣ 


ཟའ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བྱས་ན་འཁོར་བར་ལྡོག་ཅེས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་རྒྱལ་ བུ་དོན་ གྲུབ་རབ་ཏུ་མ་ བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེ སཾ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དནཧྱི་འོད་གསལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ཐར་པའམ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
པ་ནི་ཐར་པའམ་གྲོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཐུགས་མཛད་ཚུལ་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་དག་ 
བ་སྒྱ་མའི་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བྱེ་ནས་ 
བཞེངས་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམ་པས་སྟོང་བཞི་དྲངས་ནས་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའམ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་བོ།། དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། “ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི། ། 'འབད་པས་ 
སྦས་ནས་ཕུང་ཕོ་ཡི།།' རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག །”ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ 
༡ མ་དཔེར་ལ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༢ སྡེ་བསྟུན།རྒྱད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཟླུའིབླ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༣༦ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ་འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ནི།།། ཞེས་སོ།། 


དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ། 271 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྙེད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་ཡུས་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་རླུང་ 
སྱོང་བའི་ལམ་ལ་གསར་དུ་སློབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་བསླབས་ཟིན་གོམས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། “ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི།། སློབ་བཞིན་ 
པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པས།། སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད།།” ཅེས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། “དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི།། དྲིན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་ 
སྟེ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པ།། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།།” ཞེས་གསུངས། ཟུང་ 
འཇུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ་)ལ་གཉི ས། རྡོད་ ཐུབ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བ ཤད་པ་ 
དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ཞོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ།ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། 
བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་ 
རེའོ་'ཞེས་གྲངས་ཙམ་གསུངས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། “སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༦བ༢ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུ་ ་བློ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༦ན༦ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ 
ཀྱི་ནི།། དྲིན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱས་ཏེ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པས།། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 

༣ རེ་རེའོ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 
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གང་བསྟན་པ།། ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ས་བརྒྱད་པའི་སྟོད་དང་། ངག་དབེན་ས་བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་དགུ་པའི་སྟོད་དང་། སེམས་ 
དབེན་ས་དགུ་པའི་སྨད་དང་ས་བཅུ་པ་གཉིས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་ས་བཅུ་གཉིས་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ནས་བགྲངས་ ན་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ། ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། “དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན།།”” “རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་ 
བཅུ་གསུམ་པ།།”` ཞེས་པའི་དོན་ཨ་བྱྱས་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ས་བཅུ་ 
པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ས་ 
བཅུ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དཔེ་མེད་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་རྡོརྗེའིས་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། 
དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཞེད་ལ། འདི་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་བཞི་པར་བྱེད་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པའི་ས་ཡི་གྲངས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མང་ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ག་ས་བཅུ་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ས་བཅུ་པའི་སྨད་ལ་འཇོག་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
བསྣན་ལུགས་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ཤིང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ལ་འཇོག་པར་ཡང་ཤེས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་ 
བརྟེན་པ།། སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ གྲངས་བློ་གླིང་དཔར་མ། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༡༦ན༢ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན།།” ཞེས་སོ།། 


༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༡༦ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ།༈” ཞེས་སོ།། 


དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྔོགས་རིམ། 273 
འཇོག་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐ་མལ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་ནུས་ཤིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་སྣང་བའི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ས་དགུ་པར་འཇོག་སྟེ། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་དག་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ས་བྱཅ་པར་འཇོག་སྟེ། སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལོངས་ 
སྐུའི་རྒྱྱར་འགྱུར་བ་ནི། ས་བཅུ་པར་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས་དམན་བའི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས་ཡུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་བའི་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ 
རྗོགས་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་གསར་པ་ལ་བསླབ་ཏུ་ 
མེད་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་གི་ལམ་ལ་གསར་དུ་བསླབ་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་བ)ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་སྟོབས་ 


༡ དེས་བརྒྱད་ དཔེ་རྙིང། 


274 གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནུས་པ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
སྒོམ་ཁམ་ས་དགུ་ཡོད་དོ།། 

གཉི ས་པ་(རྒྱུད་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་རྡེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བ ཤད་པ་)ནི། རྒྱུད ཕྱི་མ་ 
ལས། “རྡེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ།། དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ།། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཞེས་བཤད་དེ།། 'སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། ¡ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། ། གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི།། དབུས་སུ་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན།།”' ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྦིག་རྒྱུའི་བར་རྗེས་དྲན་དང་། དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔའི་དམར་འཁྲིད་གསན་པ་ལས་ 
ཤས་པར་་བའོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར།། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་ 

གར་ལྷུར་བླངས་ནས། ། གསུང་གི་སྣང་བ་བསྩལ་།བའི་ཡང་རྩེ་ནི། ། ངོ་སྤྲོད་རིམ་ལྔ་གསལ་ 


༡ བཡཔ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 

་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་བཅུ་ 
པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལ་སྐྱེ།།' ཧིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གནས།། ཞེས་སོ།། 
༣ སྩམ་ བླ་གླིང་དཔར་མ། 


༢ 


དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ། 275 
སྒྲོན་ཞེས་སུ་གྲགས།། དེ་དོན་འགྲེལ་བའི་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་གིས།། གངས་ཅན་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་འཁྲིགས་མོད་ཀྱང་།། ཡོངས་རྗོགས་གསལ་བར་འཆད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གང་།། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ན་མཐོང་།། གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུ་སྟེར་བྱེད་པ།། འདི་ལྟའི་ 
ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །དེ་ནི་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དོ།། 
སྔོན་ནས་སྤྱད་པའི་རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོ་ཅན།། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་དམ་པའི་མགོན་ལ་ 
གུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱི་ 
དོར་བྱ་བར་རིགས།། མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་མ་བསྟེན་ཅིང་།། རྩ་བཤད་རྒྱུད་ 
ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པར། ། རང་གར་ཐོམ་འགྲོས་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། ། 
ཕྱོགས་འདིར་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་མཛེས།། ཁོ་བོས་ཐོག་མར་ལུགས་འདིར་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས།། བར་དུ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་བཤད།། ཐ་མར་སྤེལ་ལེགས་ 
རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས།། ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལོ་ཤེས་པར་གྱིས།། འདི་ལས་བྱུང་ 
བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས།། 
རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག། བདག་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། འཁོར་བར་མི་གནས་ཞི་བའི་བདེ་ 
ཐོབ་ཅིང་།། དེང་སང་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི།། རྗོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ལེགས་ 
ཐར་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ལྡན་པ།། སྱུར་མཛད་མགོན་ 
པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས།། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྟག་ 
ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 


༡ མཧཱ་ཀ་ལ་ བློ་གླིང་དཔར་མ། 


༡7 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བཤད་པ་འདི་ནི་གསུང་བགྲོས་རྙིང་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཅུང་ཟད་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་གྱི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་དབེན་གནས་ལྷ་རྩེ་དགོན་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅།། རྒྱུད་ལྡེ་གྱིའི་རྣམ་པ་ར་བཞག་པ་སྐལ་ 
བཟའ་གི་ཡིད་འཝོག་ཆེས་ཤུ་བ། 


བཞགས་ཡ།། 


༈ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་འཛིན། 


༄༅།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་)ལ་བཞི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་སྟོན་ 
ཕ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་)ལ་གཉི ས། ཉན་ཐོས་པའི་ལུག ས། ཟེ ག་ཆེན་པའི་ ལུག ས་སོ།། 

དང་པོ་(ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་)ནཾ། མཛོད་ལས། “རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་བྱུང་།། དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདེས་དང་པོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
མེད་དང་པོ་དང་། མར་མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་གྱིས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ 
དང་། རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་གྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྗོགས་ཏེ་ 
ཚོགས་བསགས། མཐར་ཟས་གཙང་གི་སྲས་དོན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། 
གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདུད་བཏུལ་བ་ 
ཡན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་མཛད་པར་འདོད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༤ 


256 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
འདས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་(ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་)ནི། ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། 
མ་དག་ ས་དྲུག་གི་སྐབས་ སུ་གཉི ས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ག སུམ་པ་ 
རྗོགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་བོའི་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། “བུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། སྤྱལ་པའི་རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་།། 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་།། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། 'བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་།།* ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།། བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་།། བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི།། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནང་།། མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས།། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ།། 
སྲིད་པ་ཇྡི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱད་བླ་མ། སྐབས་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༤བ༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
དགུ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭགེས་རོལ་པ་དང་།།' ཞེས་སོ།། 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 281 
པོ་(ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་)ནི་ རྩ་ རྒྱད་དེ་ཉིད་བ སྡུས་པ་དང་། བ ཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རེ་ 
མོར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་མཛད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དོན་ལ་ 
མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདི་ 
ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། ཆུ་བོ་ནེ་རྫས་ ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་བར་ 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ལ། དེར་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་ 
གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ།། དེའི་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
| དེ་ལས་བསླངས་ཏེ།” ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ཞུས་སོ།། ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་གསོལ་བ ས། འོག་མིན་དུ་ཁྲིད་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ 
ཆུ་བོ་ནི་རྡྷ་ནའི་འགྲམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་རྗོགས་པའི་མཐར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་སངས་ 
རྒྱས་སོ།། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ 
ནས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྣ་“ནའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་སླར་ཞུགས། བཞེངས་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 


362 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ།། སློབ་དབོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ 
ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ།། དེའི་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོད་པརཌ་གྱི་དབ ང་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ རྫོགས་པའི་མཐར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་ཡོ་གའི་ 
རྒྱད་གསུངས། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཏེ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་དོ།། འོ་ན་མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
དང་། རྡེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའོ།། དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ལ་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ 
བཅུག་སྟེ ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་སེ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤི ང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གྱི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།། དེ་ནི་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་མི ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 


༡ མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་ན། མཚམས་འདིར་མངོན་བྱང་ལྔ་ཞེས་པ་ཆད། 
༢ དྷཾ་ རྒྱད་སྡེ་ཕྤི་རྣམ། 
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བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཙྟིཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་དྷ་ 
ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་མཚོན་པའི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ།། དེའེ་རྗེས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ལ། ཨོཾ་ཐོ་ཧྷི་ཙིཏུ་ཨུ་པ་ད་ ཡཱ་མི་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་ 
དྲི་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།། དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་ 
དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་མཚོན་པའི་ཀྭ་ལི་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་མོ།། དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེཏྫ་བཛྲ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ 
བསྒོམས་སུ་བཅུག་སྟེ། བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།། དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 


24 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག སར 
པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཏི༔་བྲང་ 
ཞེས་བརྗད་ནས་རང་གི་སྙང་གར་རྡ་རྗེ་དཀརཔོ་ཅེ་ལྔ་པབསྒོམ།དེལ་ནི་དངཔའ་རྡརེ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ 
ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ནས་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་བརྡེས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། ། དེ་ནས་བཛྲ་ཨཱངྒ་ཀོཉཧཾ ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ 
བསྒོམས་སུ་ བཅུག་པས་བསྒོམས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ངོ་། དེ་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ ༣ ས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤི ང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ 
རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ 
བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེ མས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས ་དེ་ལ་ཨོཾ་ཡ་ཐ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཝ་སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྒོམས་ པས། རྔའ 


༡ མ་དཔེར་དཔའི་ཞེས་ལགས་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

ནཾ སྒོམ་ཏུ་ མ་དཔེ། 

༣ མ་དཔེར་སྒྲབས་'ཞེས་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ མ་དཔེར་'ཨངྒ་ཞེས་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༥ སྟ རྒྱུདསྡེ་སྤི་ནམ་དབུས་དཔར། 

¢ མ་དཔེར་སྒོམས་ཞེས་གསལ་ཡང་། རྒྱད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 285 
གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ།། དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་མོ།། སངས་རྒྱས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་ནས། ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
པ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི། དུས་ འཁོར་བདེ་ 
དགྱེས་སོགས་རྒྱད་གཞན་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ནས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུགས་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཆེ་བ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ།། དེའེ་ཚུལ་ནི་ས་བྱཅ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་དང་། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ངེས་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་ས་བཅུ་པའི་ 


༡ དང་ མ་དཔར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྒྱུདསྡེའི་སྤྱི་རྣམ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༢ མ་དཔེར་'འདུས་ཞེས་གསལ་བ་མ་དག 


266 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། སེ་ 
གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་ ྦ 
སངས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བས། ྦ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ། དབང་གསུམ་ 
པ་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་རྣམ་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། 
མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་ྱུར། དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། དེ་ལ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་མ་བསྐུར་བར་ 
དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བས་ཆོག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམ་པར་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ 
འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུས་མི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། 
པ་ན། རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག །ཏིལ་འབྲུ་གཅིག །འབྲས་ཉག་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས་ཁ་ 
ཟས་རགས་པ་གཞན་མ་གསོལ་བར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ྦ 
སོ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ལུས་འདིས་བདུད་བཏུལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདེས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁམ་ཟས་རགས་པ་ 


༡ ཁ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 287 
གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ 
མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་རྗེས་མངོན་ 
བྱང་གི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལས་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་ 
མོད། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་བཀྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ།། ཐེག་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ།། དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ།། 
ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ྦ གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེའི་ 

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་མདོ་སྡེའི 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་)ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་བ་ནས། ཡུལ་ཝ་རྣ་ཌཱ་སྙིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་་བ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། འཁོར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ན་ཡ་'དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། 


༡ བ་ མ་དཔེ། 
༢ ལྕང་ མ་དཔེ། 
༣ ཀིྲི་ཅྦ་ རྒྱད་སྡེསྤྱ་རྣམ། 


ཟེབ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། | 
ེཡངདགེ་སླངའདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། འདི་ནི་ལམ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། དེ་སྦང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། དེ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། 
ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ 
འདུལ་བ་ལུང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ ྦ 
ལོ་དང་པོར་གཏོགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཞི་ལྷག་ 
སྤྱོད་པའི་འཁོར་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ལ་སོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ྦ 
རྣམས་དེ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ། ཕལ་ཆེན། ལང་གཤེགས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
བར་པར་གཏོགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ་ འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས། བར་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་པའི་ 


༡ བརྟེན་ མ་དཔེ། 


༢ ལ་ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 289 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དགོངས་འགྲེལ་རིལ་ཕོ་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་མདོར་ 
གཏོགས་སོ།། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། མཐའ་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བྱེད། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཞི་འཚོ་ ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཆ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་ 
ཞི་འཚོ་'ཡབ་སྲས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། སེམས་ཙམ་པ་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཕོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བྱེད། དོན་སྨྲ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་སོགས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ 
མར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་བཀའ་བར་པ་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འདུ། དེ་ནི་ཤཱནྟི་པའི་སྙིང་བོ་མཆོག་ལས། “མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ 
དང་།༈ ཚིགས་བཅད་ཆེ་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་།། རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་།། སྐྱེས་ 
རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།། རྨད་བྱང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ།། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 


༡ མཚོ་ མ་དཔེ། 


༢ མཚོ་ མ་དཔེ། 
༣ ཤརྟི་ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད། 


260 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

བཅུ་གཉིས་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
དགུ། དེ་ཡང་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཕྱེ་ན་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་ 
གསུམ། བར་པ་ལ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ྦ 


དང་། ཐུགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབྱར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་དང་། འོད་སྲུང་ 


ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་གནས་ ! 


པར་ཁས་བླངས་སོ།། དེའི་ཚེ་རང་མ་གཏོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་ 


བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཀུན་དགའ་བོས་འཛེགས་ ཏེ། ཞལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས་ཐལ་མོ་ 


སྦྱར། གདོང་མཆི་མས་གང་སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 


སྣོད་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བློ་ལས་བཏོན་ ྦ 


བའོ།། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད་དང་། དེ་ 
ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ།། བསྟན་པའི་གཏད་ 


རྨ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 
༢ མ་དཔེར་མཛེགས་ཞེས་གསལ་ཡང་། གཞུང་གཞན་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 


བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 291 
རབས་ཀྱང་། ལེགས་པར་གསུངས་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་།། འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་ 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་།། ཉེར་སྦས་རྷི་ཏི་ཀ་དང་ནག་པོ་པ།། ལེགས་མཐོང་ཚེན་པོ་བསྟན་ 
པའི་གཏད་རབས་བདུན།། ཞེས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ།། དེ་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་ 
པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སྤྱད་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུན་བརྒྱས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
གྐནས་དབྱུང་བྱས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་དེ་ཡིན། སྦྱིན་བདག་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ 
དཔོན་པད་འབྱུང་གི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་ལུགས་གཅིག་ 
ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་ 
ཐོའི་བུར་བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚ་བྱད་དུ་སྤྲལ་པས་དགེ་ 
འདུན་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་གནས་མ་བུ་ཞེས་པས་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ ཏོག་གིས་བརྒྱན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་བཞེས་ལུང་འདོན་པའི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པས་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས། དེ་དག་ཀྱང་ 
གཞན་བཅུ་ བདུན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ 
སཾ ཏཱཾ མགས 

་ཀ་ དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད། 


༢ མ་དཔེར་ རྒྱས་ཞེས་གསལ་ཡང་། གཞུང་གཞན་མཁས་གླུབ་རྡེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 
༣ མ་དཔེར་གཞན་ཡང་བཅུ་'ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་བཀོད། 


ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྙེད་པ་དྲངས་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྦ 
བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ལ་འཆད། སྦྱིན་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཨ་ཤྭ་ཀས་བྱས་སོ།། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས ་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་དང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱད་སོཿ གས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སོཿ གས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ལྟ་ 
བའི་ཆ་གཅོ་བོར་འགྲེལ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཟླ་བས་ 
མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཆ་དང་། འཕགས་པས་མཛད་ 
པའི་མདོ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་སོཿ གས་ 
ཀྱིས་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་ཆ་འགྲེལ། འཕགས་པ་ཐོ༔ གས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་ 
སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། འབྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བས་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན། བྱང་སའེ་དེ་ཁོ་ན་ 
གྱིས་ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ། གཞན་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས། རྒྱད་སྡེ ་བཞི ར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 


པ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས། གྲུབ་མཐས་ 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 293 
བློ་མ་བསྒྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་དང་། བློ་བསྒྱུར་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་དང་། དེ་ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་རིགས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་དང་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ།། དང་པོ་ཐུབ་མཐའི་སྒོནས་ཕྱེ་བ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དྭབུ་མ་པའོ།། དང་པོ་ྱེ་ཐག་ཏུ་སྨ་བ་)ནི། སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། “ཤར་ནུ་བ་རི་དང་གངས་རེ་དང་།། འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ཐྫབ་བ་དང་།། ཏག་ཁརྨ་ས་ཁའི་ལྡེ་ནམས་ནེ།། ལྲ་ཚན་དགེ་འདུན་ཁལ་ཆེན་པ།། གཞི་ 
ཀུན་པ་དང་འོད་སྲང་སྡེ།། ས་བསྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་བསྲུང་སྡེ།། མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་ 
མར་བཅས།། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ།། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ།། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་གནས་འཇིགས་བྱེད་གནས།། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ།། ས་སྒྲོག་རི་ 
དང་བསྲུང་བ་པ།། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི།། མང་པཕོས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གི །ཐ་དད་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར།།”” ཞེས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་ 
བཞི་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། དེའེ་ནང་ནས་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་སོགས་ 


༡ མ་དཔེར་རྣལ་ཞེས་གསལ་ཡང་། གཞུང་གཞན་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 

༢ སྡེ་བསྟན། འདུལ་བ། སུ སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ། སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས།། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ།། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་།། ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ།། 
གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུངས་སྡེ།། ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲང་སྡེ།། མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་།། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ།། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན།། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས།། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ།། ས་སྒོགས་རིས་དང་སྲུང་བ་པ།། གནས་མ་ 
བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི།།། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ།། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས།། ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས།[” ཞེས་སོ།། 


མ་ ྱདསྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
ཡོད་ཁས་ལེན་ལ། བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་དང་། དེར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད། ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 
མདོ་སྡེ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན། བདག་ 
མེད་དེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ 
བསྣན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། རང་རྒྱད་པས་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བསྣན་ཏེ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
ལེན་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
མི་ནུས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 


བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་བ། 295 
པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་བསྣན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའོ།། དང་པོ་ེག་པ་དམན་པ་)ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མམ་འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་གཉིས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་ལའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གང་གིས་ཕྱེ་སྙམ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ། མར་ 
ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་འདོད་སྦྱངས་ནས་སློབ་འདོད་བྱུང་བ་ན་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྤོང་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཡོད་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། ཐེག་དམན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད། ཟེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པརམཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་གང་གིས་ཕྱེ་སྙམ་ན། སྲིད་ 


༡ བཆད་པར་སྟམ། 


365 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བལྟོས་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་མི་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་མམ་འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ།།” ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ། རྒྱའི་ཐེག་པ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པར། དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ན་རྒྱའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། གསང་ཞིང་སྦས་ 
པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ན་གསང་བ་དང་། ཡིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱའོ།། ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤི ང་། 
ཐབས་སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་གཉིས་བློ་གཅིག་ངོར་མངོན་ 


པྨ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ མཁན་པོ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝམ། རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༥ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བྱང་ཆུབ་ 
ཏར རའ རཆ ༤ སལ ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 297 


གྱུར་དུ་ཚོགས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ 


མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལས་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ 
ྦ ཅེས་བྱའོ།། དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་དུ་གཏོགས་ན་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
“གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་”ཞེས་པ་དང་། ཤྟི་པས། ཟབ་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་གསུངས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
གྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ལམ་བགྲོད་པ་མུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱགས་དང་བླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ 
བུས་འགྲོ་བ་གཉིས་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ།། འོ་ན་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་སུ་མཚུངས་པས་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
འབྱེད། དེ་གཉིས་ཀའི་གདུལ་བྱ་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་མཚུངས་ 
བས་སྤྱདཔའི་སྒོནས་མི་འབྱེད། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
པར་མཚུངས་པས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད། ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་མདོ་སྡེའི་ 
ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


རྱདསྡེ་ྤྱིའི་རམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
དབང་པོ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད་དོ།། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ 
ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་སྐུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
བ་ཡིན་ནོ།། མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་། ཐབས་སྣང་ངོར་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་གཉེས་བློ་གཅིག་གི་ངོར་མངོན་གྱུར་དུ་ཚོགས་པ་ཕར་ 
ལེའུ་དང་ཕོ་ལས། “གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན།། དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར།། རྒྱ 
ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར།། ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ 
བཟློག་རྣམས་དང་།། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི།། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་ཐྲཱ 
ཕྱིར།( རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན།། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས།། བདེ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཅུར་ལྡན།། དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ།། ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།།” 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱ་འབུམ། ང་མཁའ་འགྲོ་ཨ་རྡོརྗ་གྲད། ལེའུ་རང་བོ། ཤོག་གྲངས་༣༡ན༦ ཁས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གབ་ཏེ་ལྟོང་ཁ་ཐབས་ཨིན་ 


བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 299 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་གོང་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདག་འཛིན་དང་ 
རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྐྱང་པ་དེ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་ 
ྣང་གཉིས་ཀ་སྤངབྱད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་ཡིནཔའི་ཕྱརཞེ་ན། སྟོངཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྐྱང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ 
རྒྱ་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སྙོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། འོ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ 
ནོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བདེ་བས་ངེས་ངོར་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྡོམ་པའི་ཐབས་སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་ 


ན།༈ དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར།། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར།། ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་རྣམས་དང་།། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱིས།། བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། སྟོང་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས།། ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་འགྱུར།། སྙོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན།། གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།། དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 


ཐ་ ྱདསེ་སྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་མངའ་བདག་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། བདག་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་”” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། “བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ” ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་གཟུག ས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་བ སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་གཉིས་བྱེད་ན་བྱེད་མཉམ་དང་། འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་བྱེད་ 
དགོས་པར་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “དེ་བས་ན་བདག་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེ ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་”'ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། “སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བདག་སྒྲུབ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ།'དེནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མའི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གོམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་”ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བདག་སྒྲུབ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བདག་ཉིད་ཀྱི་ 


རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ” ཞེས་སོ།། 
ན སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བརྟག སྒྲུབ་སྲ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན༢ 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 301 
གང་གི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བས། དེ་བསྒོམས་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ 
ལ་གནས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། དེ་ 


| ནས་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་” ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 


། 


ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ལ། ཞི་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར། འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག རྟོགས་ 
བའི་གདུལ་བྱ་རྗེ ལར་ སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་ རྒྱུད། འདོད་ཆག ས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་ 
གྱི་རྒྱད་གསུངས་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་བྲམ་ཟེའི་རིགས། རྗེའུ་རིགས། རྒྱལ་རིགས། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འེ སློབ་དཔོན་ཤྲི་དྷ་ར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མ་བསྒོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བསྒོམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ 


གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་མི་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ།། དེ་ནི་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 


པསསསསས་ 


ཁ ཡས་ོ་ ཀ་ 
དམ ངས་རིགས་བཞི་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཞེ སོར 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཞེས་ཟེར་མོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ 
ལ་ འཇུག་པ་ལས། “གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ 
སྦྱིར་གླགས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། “རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལཞ། སྔན 
དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི།། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས།།”” 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། “དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད།། བྱ་'མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟག་ལའོ།།རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག།རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ།།” 
ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། “འདིར་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས།། རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་།། རྒོད་དང་བལྟས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ།”" ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལམ་དུ་ ྦ 


བྱེད་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས། 


༣ 

༡ སྡེ་བསྟན། འེལ ཙུ་མཁན་པོ་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝམ། རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༥ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གསང་སྔགས་ 
ས་བ ག་པལ་ནི་འཇུགའའི་བོ་མབ་བཞི་སྟེ།བ་བིརད་ད་།ཀྱོདཔའ་རྱད་དང།རབའབོ་ཆནངའ་རྒུད་ 8, 
ཡིན་ནོ།།' ཞེས་སཾ།། 

8 ཡུང་འདི་མ་རྟེད། 

༣ མ་དབེད་བླ་ཞེས་གསལ་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་དང་བསྟུན་ནས་དགྱུས་སུ་བཅོས། 

༤ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོམརྡོརྡེགུར། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤༠༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
ྱ་བའི་རྱུད།།བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ།། སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོང་གོང་མེད་དེ་ལྷག་ལ།།" ཞེས་སོ།། 

( སྡེ་བཀའ རྒྱད་འབུམ།ཇ རྡ་རྗེསྙངཔ་རྱནགྱིརྒྱུ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༥༡བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདུ་སྟེ། 'འདི་རྣམས་ 
དགོས་པའིབྱེ་བྲག་གིས།། རྒྱུདཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡན་ལག་བཅངས།། རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


ས་ག 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 303 
ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བྱ་རྒྱད། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྒོད་བའི་ བདེ་བ་ ཙམ་ལམ་དུ་ བྱེད་ ལོ ས་པའི་གདུལ་ བྱའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ཕྱི་ལུས་ངག་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་ལྷའི་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག །སྒྲ་དོན་ 
ཀྱང་༈ ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱད། ནང་གི ་རྣལ་ 
གཙོ་བོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བསྒོམས་པས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ག སུངས་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལ ས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ནས་རྒྱུད སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་བལྟས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་རང་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞི ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྒྱད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་ 
( བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་མ་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་། ༡༡༢ ཞེས་དང་། “གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
མཛེས་བག་དང་བཅས་ཤི ང་ལུས་བཏུད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་གཏོད་པར་ 
༡ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་མཚམས་འདིར་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ན་བྱ་རྒྱད་ཅེས་གསལ་བ་བཞིན་དོན་དུའངདེལྟ་བུ་ཞག་མེད་ཞ་བྱ་རྒདཀི་སྒྲབཤད་ 


མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་དཔྱད། 
པ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


༢ ྱུ་སྡསྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
བྱའོ།། གཡོན་དུ་པདྨའེ་རིགས་མཛེས་བག་དང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་ཞིང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ་” ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ།། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་བ།། 'མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས།།' དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཡུམ།།”” ཞེས་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། ཕ་མོ་རྡོརྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །མགོས་འཁྱུད་རང་གི་ལྷ་མོ་སྟེ།། དེ་ཡི་བློ་ན་མགོ་བསྒྱུར: 
ཞིང་།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱག་ན་འཛུས།།” ཞེས་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ཁ་ཅྒུད་ཉི 
ནས་གཞགཿལ། བྱ་རྒྱད་ནར་གསེས་ཀྱི་དབྱེཐ། ནཐང་དཇ་དས་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག [བམ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ྱ་རྒྱུད་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རིགས་སོ་སོའི་ 
དབྱེ་བ་དཚ། རིགས་གསུས་སྤྱིའི་དབྱེ་བའོ།། རྐང་པོ་ཁགས་སོ་སའི་དྲེ་བ༡ལ་གསུམ། པེ ྦ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའེ་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། དང་པོ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་)ལ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་བོའི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ 
པོའི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ ྦ 
ཀྱི་གཙུག་ཏོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༡ ཡུང་འདི་མ་རྙེད། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག་གྲངས་༡༦༧བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ 
ནི་རབ་ཏུ་དང་།།' ཞེས་སོ།། 
༣ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་འདིའི་མཚམས་སུ་འཛུམ་བཅས་ཀུན་དུ་ལྟ་བུ་སྟེ།།' ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་ཀྱང་དྲངས་ཡོད། 


༤ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ལྷ་མོ་རྡོ་རྗ་ཅ་ཅོ་སྨྲོགས།། པུས་འཁྱད་རང་གི་ 
ལྷ་མོ་དེ།། དེ་ཡི་གློ་ན་མགོ་སྒྱུར་ཞིང་།། འཛུམ་བཅས་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས།།” ཞེས་སོ།། ལ 


དཱ ་ 
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པའི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་སྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེའི་རྒྱུད་དོ།། 

དང་པོ་(ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་བོའི་རིགས)ཞི། དི་ བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པའི་རིག འ་འ ཀྱི་གཙོ་ 
ཐོ་ནི་སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞུས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ཕན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པ་གསུངས། ཞུས་པ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་གསུངས། དེ་དང་ 
ནོ།། ཁ་ཅིག་གསེར་འོད་འདི་མདོ་ཕྱོགས་དང་། ཁ་ཅིག་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བར་འདོད་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་དཔལ་ཆེན་མདོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་དག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལེའུ་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ལེའུ་བཞི་པ། ལེའུ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ། ཐོག་བསྲུངས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར། ཛི་བྷ་ལ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སྟོན་པ། ལེའུ་བཞི་པ་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་བརྟེ ན་པའི་དབང་སྡུད། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གྱི་བསྲུང་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་གཅིག་ 
ཡོད། ཁ་ཅིག་ཤེར་སྙིང་མདོ་སྒྲབ་ལ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕ་དམ་ 
པས་མཛད་ཟེར་བའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗེས་གནང་སོགས་ནི་ཁ་གཡར་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྣང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ 


3056 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

བོ སྡུས་ ཀྱང་བྱ་ རྒྱད་དུ་རིག ས་ཏེ། རྭྣ་ཀིརྟ ས་འདི་ན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་སོག ས་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ རྒྱད་དུ་བསྒྲུབ ས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོག ས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྒྱུ་མ་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅི ག་ཀྱང་འདུག་པ་འདི་ལས་བསྐྱེད་རྗོགས་དང་། 
ཞུགས་པ་འདྲ་གསུངས། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནི། སོ་སོར་འབྲང་མ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། བསིལ་བ་ 
ཚལ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་རྣམས་སོ།། འདི་རྣམས་ལ་ཤནྟི་ 
པས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པའང་ཡོད་དོ།། བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་རྣམས་ཡིན། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ། དེའེ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 


གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ལུགས་དང་། དེའེ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འདེབས་ལུགས་ལ་སོགས་ ྦ 
པ་སྟོན་པ་གཅིག་ཡོད་དོ།། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། 


ཆོག་གྲུབ་མ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་མེད་པའི་ཆུང་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་ 


པ་ལས། དེའི་དང་བོ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཅིང་མཆོག་གྲུབ་ 


མ་འགྱུར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཤུ་རཾ་ག་ཝརྫས་ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
སྙིང་ཕོ་ཉེ་སྙིང་གི་བཤད་པ་ཡོད་ཅི ང་། ཙྟ་གོ་མིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ། 
༡ མ་དཔེར་ཤུ་ར་མ་ག་ཝ་རྨས་ཞེས་གསལ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 

༢ ཙནྡྲ་གོ་ མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
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གཏོར་མའི་ཆོ་ག །སྲང་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་སྣ་བཅུ་ 
བཞི་ཙམ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྡེ་གདན་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཡོད་དོ།། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་མི་འཐད་ལ། 
ལག་ལེན་གཏོར་སྐུ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཐོག་མའི་བཤད་སྲོལ་ཕོ་རོག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་ 
རོལ་པས་མཛད་པའི་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོའི་བསྡུ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། བཞི་པ་གཙུག་ 
ཏོར་འབར་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་བོ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་གཅིག་གིས་བྱས་པར་གདོན་ 
མིཟའོ།།ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁོ་བོཁོམའི་སེནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་གསང་བའི་རྟོག་པ་དང་། ལྷ་མོ་བསྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་གཉིས་ཡིན། དྲུག་པ་དེ་ 
ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། བདུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལོགས་སུ་བཀོལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ 
ནི། ནོར་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད། རྒྱད་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཆབ་གཏོར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་པདྨའི་རིགས་ལའང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ། ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་སྡེ་དང་ལྔ་ལས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 


ཙནྡྲ་གོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་མཛད་བྱང་། 


༢ ྱ་སྡེ་སྱའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པ་ལྷ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། པཿ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་ རྒྱད་གཅིག་ཡོཿ ད། པ དྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་གསུམ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་བཏུས་ 
པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་པ་ལས་ནི་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་ 
ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྟོན། གཞན་སངཇ་བྱ༔ ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
བ སྒྱུར་འཕྲོ་དང་། སེང་གེ་སྒྲའེ་གཟུངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོཿ ད་དོ།། པ དླའེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་སྟོན་པ་ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་དོན་གཅིག་ལ། 
ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། འདིའི་ལེའུ་གསུམ་པ་བྱ་རྒྱུད་དུ་བྱེད་དགོས། ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དུས་འཁོར་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་གསང་འདུས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པབ དླའེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནི་རྟ་མགྲིན་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་ རྒྱུད་ རྒྱས་པ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞི ང་། བསྡུས་པ་ཧཱ་ཡ་གླི་བའི་ རྒྱད་འདི་ཡིན། 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་འདི་ལ་ངན་སོ༔ཿ ང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཅིག་ཡོད། བདག་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། འདི་ཁ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་ཡོད། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་ ྦ 
རྗེ་འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཡོད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 


བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 309 
འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅི ག་ཏུ་མཛད་ནས་གནས་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་དུ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། པའྲེ་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ནི་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཡིན་གྱི། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་དེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པར་མི་བཞེད། འོ་ན་གང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་ཁོང་སེ ང་། རིག་སྔགས་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་སོ།། གསུངས་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཀྲོངས་ནས་མིང་ལོག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བོད་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་མི་དགེ་བ་ཆེར་སྦྱད་པས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཞུས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇྔོམས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་ནས་གསུངས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་གནང་ 
ནས་འདི་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆུ ལྡོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ 
གཤོ ག་གི་རྒྱུད་ཅེས་པ་བརྫུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་དབུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། ། དེའི་དང་པོ་ལས་ནི་ས་ཆོག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བར་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྟོན་ཞི ང་། རིགས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་གསུངས་སོ།། ལེགས་གྲུབ་ 
ལས་ནི། ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་བསྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། དེའི་ལས་ཁ་ཚར་དང་། ྤྱིའི་ 


༡ མ་དཔེར་རིགས་ཞེས་གསལ་ཡང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 


310 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
རྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ལས་སྤོ་བ་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་སྟོན། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་གོང་མ་གཉིས་སུ་མ་ བསྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་ 
དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན། བྱ་རྒྱད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ནི། 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན། མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་ 
ཐགསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་དག་གི་སྔོན་དང་མཇུག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །དེ་གནས་གང་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་སོཿ གས་བྱ་རྒྱད་སྤྱིའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན། 
གཉིས་པ་དབང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བཏང་ནས། དབང་དང་པོ་མེ ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་། ཆུ་ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། མིང་གི་ 
དབང་། རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་དབང་ 
ལས། དབང་དེ་ཙམ་གཅིག་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ལྭ་བ་པ་དང་། ཤརྟེ ་པས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་སོགས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མི ང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་ 


༡ མཁས་གྲུབ་རྗེ་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་ལས། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ནི། གསང་བ་སྦྱིའི་རྒྱུད་དུ་མ་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
ལེགས་གྲུབ་ཏུ་མ་བཤད་པའི་རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྙུན་ན་མཚམས་འདིར་མ་ཆད་པས་དག་བཅོས་ཞུས། 

༢ མ་དཔེར་ཛི་ཏ་རི་ཞེས་གསལ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 


བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 311 
དཔོན་གྱི་དབང་མིན་ནོ།། འོ་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཚད་ 
ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མར་བསྒོམས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་ཀྱི་རྡོར་ལས། “ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།། ལག་པ་དག་གི་ཡན་ 
ལག་འཁྱུད།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད།།” ཅེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ། རང་ལྷ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
ྦ ཀྱི་སེམས་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་བྱས་ནས་སློབ་མའི་མགོར་སྟོར་ཞི ང་ཁར་འཐུང་ 
ྦ དུ་བཅུག་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་ 
ྦ ཡུམ་རྐྱང་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་དབང་བསྐུར་བ་མེད་དེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཏ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་ཏེ། ཞལ་དུ་བཅུག་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧ནང ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།། 
ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད།། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས།། སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད།།” ཅེས་སོ།། 


ལ་པ རྱུད་སྡེསྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག ། 
རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད། སླར་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུ་ནས་སྤྱི་བོར་བབས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྦྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ལ་མཁས་པ་ཨ་ 
བྷྱ་ཀ་ར། ལྭཱ་བ་པ། ཤརྟི་པ་གསུམ་དང་། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། པས 
རྒྱས་གསང་བ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། བྱ་སྨྱོད་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྡོམ་བཟུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ 
ན་གང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡོད། གང་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། བྱ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ལ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་མེད་དེ། རང་ 
རང་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མེད་པས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ 
སྡོམ་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་སྡོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ 
བའི་རྩ་ལྟུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རང་ 
རང་གི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཡོད་དེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། “བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
ནི།། སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ།། ནམ་ཡང་སྨད་ 
པར་མི་བྱའོ།།” ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱ་རྒྱད་ལས་གསུངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། “དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།། དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། སྲོག་གི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༧༢ཞབ༥ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པ་དང་།།' ཞེས་སོ།། 


2 ༡༢ མམསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོས 
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ཕྱིར་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད།། ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱ་འོ།།” ཞེས་སྤྱོད་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 


པ་དང་། བྱ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྲང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
ནུས་ཀྱང་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དང་། འཛིན་པ་ཡང་མི་ནུས་པ་ལ་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱའི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དམ་བསྒྲགས་དང་། 
རིག་པའི་དབང་གང་ཡང་མི་བསྐུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བསྲང་ནུས་ 
པ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
སྡོམ་འཛིན་ཞིང་བསྲུང་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བླ་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་བར་བྱའོ།། རྒྱད 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་དེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསྐྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་འདྲེན་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ 
མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་མེད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ། རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག་གྲངས་༡༧༤ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད།། ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ།།' ཞེས་སོ།། 


་ུ ྒྐ | 


མ་འ རྱད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྟེམས་ 
སྤྱོད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་པ་ལའང་དགྲ་ནག་ 
གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། ཨིྟ་བྷུ་ཏིས་བྱས་ཟེར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།། བཞེད་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་རག་ལས་པས། བྱ་རྒྱད་ལ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅཅུ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྤྱོད་རྒྱད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱད་ལས་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དྲངས་ཏེ། 
ལྷ་དྲུག་ཚང་མའི་སྒོ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


༡ མ་དཔེར་བ་ཞེས་གསལ་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 


བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 315 
པ་རྣམས་ལའང་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། དེར་མ་ཟད་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི། “སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།།” ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གཞི་ 
ལ་གཞོལ་བ་ལ། བདག་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་དོ།། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་ལུང་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཡང་བྱེད་དགོས་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མི་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། བྱ་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་བཀག་པ་མིན་པས་མི་གནོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
མེད་ཀྱང་། དེའེ་དོད་དུ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་སྣང་ངོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཡང་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་ 
གཏན། མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན། མེར་གནས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 
དང་པོ་(བླཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་)ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་ སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(ཝོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འགོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་འབུལ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་བྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན་༣ 


ཡབ རྒྱདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་ས་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱ་བ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ 
སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆས་འཇུག་བྱས་ནས་བདག་དང་གནས་གཉིས་བསྲང་བའི་ཕྱིར། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་ནི། རྒྱད་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚང་བ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལ། ལྷ་དྲུག་ཚང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དྲངས་པ་ལས། “དང་པོ་ 
ཁྲུས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི།། མཆོད་དང་གསོལ་བ་ལྷ་དྲུག་ 


ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ། ཡི་གེའི་ལྷ། 
སྒྲའི་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། མཚན་མའི་ལྷ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ནི། རང་གི་སེམས་དང་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ།། ཡི་གེའི་ལྷ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དེའི་གཟུངས་རིང་ 
དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སོགས་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། སྒྲའི་ 
ལྷ་ནི་སྔགས་དེ་རྣམས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ནི་སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ།། ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ནི་སྤྱི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“དང་པོ་ཁུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས།། རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི།། མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ།།” ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དྲངས་པ་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྟེད་པས་རྣམ་འཇྲོམས་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཁུངས་སུ་བཀོད་ཡོད། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ¢༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྟོང་ 
དང་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།།” ཞེས་སོ།། 
༣ རུང་ ཞེས་པ་འདི་ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
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།ོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
འོ། མཚན་མའི་ལྷ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ 
ཏོག་རྗོགས་ནས། གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ 
'དིར་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་མིང་མཐུན་ 
ཡང་དོན་མི་འདྲ། དུས་མི་འདྲ། དགོས་པ་མི་འདྲ། ཚུལ་མི་འདྲའོ།། དོན་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་ 
ཡེད་ཀྱི་གསང་འདུས་སུ་སྲོག་ནི་རླུང་དང་། རྩོལ་བ་ནི་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་ཞེས་ཆེ་བསྲིང་ 
འི་རླུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ན་སྲོག་ནི་རླུང་དང་། རྩོལ་བ་ནི་རོ་རྐྱང་ 
པ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་བཤད། འདིར་ནི་སྲོག་རླུང་དང་། རྩོལ་བ་ 
ངོག་པ་དང་། སྡོམ་པ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་སྡོམ་པ་ལ་ 
།ཤད་པའི་ཕྱིར། དུས་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མེད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཁོ་ན་དང་། འདེར་མཚན་ 
འི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཅད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་མི་འདྲ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཀག་སྟེ་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྟོག་པ་ཡུལ་ 
ཐོམ་པས་ལྷའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་དེ། ཡིད་བླཟས་དང་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱའོ།། དེའི་ 
ཛལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།། གསང་སྔགས་ 
ཡེ་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས།། ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས།། ་ངལ་ན་བདག་ལ་ 
ངལ་སོས་ཤིག །”ཅེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་མཉམ་པ་སྟེ་མ་བཏང་བའི་ 


ད སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ངལ་ན་བདག་ལ་ 
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ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བདག་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལྷ་དྲུག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའོ།། གཉིས་པ་ནི་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ།། སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ 
ལྷ་དེའི་ཐུགས་ཁར་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའོ།། སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་ 
ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པའོ།། བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའེ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། 
རླུང་ནང་དུ་བསྡམས་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རང་གི་སེམས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། གཉིས་པ་ནི་རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ 
པའི་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་པ་དང་། རླུང་ནང་དུ་བསྡམས་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཡི་གེའི་ 
གདངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། གྲངས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། 
བྱ།། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ།། བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བཟླས་པར་བཤད།། ཡི་གེ་ 
དེ་ལས་མང་བ་ལ།། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་བྱའོ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བཟླ་ 
བའི་ཚེ་གཉིད་གླལ་དང་སྦྲིད་པ་དང་ལུད་པ་དང་བཤང་གཅི་བྱུང་ན་མལ་ནས་ལངས་ཕྲེང་ 
བ་བཞག་ནས། འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱས། མལ་དུ་འདུག་སྟེ་སླར་ཡང་མགོ་རྩོམ་དགོས་ 
པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ།། 


ཇུལ་སོ་ཤྲིག་།ཅེས་སོ།། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༧༢ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཅྭ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ།། སྤྱིར་ནི་ 
ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ།། དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ།། བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད།། དེ་བས་ཡི་གེ་མང་ 
བ་ལ།། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 


ྤྱད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 319 
མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འོད་ 
མར་མེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ། སྒྲ་གནས་ཀྱི་ 
ྦ བསམ་གཏན་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་སྔགས་འདོན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པས་བཟློ་ 
བ་མིན་གྱི། གཞན་གྱི་སྔགས་བཏོན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པས་བཟློ་བ་ཡིན་པས། བཟླས་བརྗོད་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་ཡིད་བཟླས་དང་མི་འདྲའོ།། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནི། 
དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ལས། “གསང་སྔགས་མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར།། སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན།། 
སྒྲ་མཐར་ཐར་བ་སྟེར་བ་ཉིད།། འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན།།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་གསུང་གིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། དགོངས་པ་བཙལ་ནས་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་འདི།། བྱ་ རྒྱད་མཐའ་དག་ལྟ་བའི་མིག་གཅི ག་སྟེ །། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ 
རྩེད་འཇོ་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་རྒྱད། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱད་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
ཐོ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ རྱུདནི་ རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་གི་ རྒྱད་ལྟ་ བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
(པདྨའི་རིག ་ཀི་སྱད་རྒྱད)ནི་ རྟ་མགྲིན་ ཀྱི་ རྒྱད་རྒྱས་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཏེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར། གསུམ་པ་ 
ོརྡའ་རགས་ཀྱི་སྤྱད་རྒྱུད་ནི་ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། དབང་ 


༡ མ་དཔེར་མེར་ཞེས་གསལ་ཡང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེ།། 
སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན།། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད།། འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 


320 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་(རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་)ནི། ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ། པ་ས་ 
རྒྱུདརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
དེ་ཉིད་བ ས་པའི་གླེང་གཞིས་ཐོབ་བྱ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་དེ་བསྟན། དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
སྐྱེས་པ་ན་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དུམ་བུ་བཞི། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོན་པར་བྱེད། དུམ་བུ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣས བྱམ་དང་། ཡྲ 
ཚུབ་ཧཆ དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། གཉིས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། གསུམ་པ་པདྨའི་རིགས། བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན། འོ་ན་རིགས་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་བཞག་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ།། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས་ནི་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་བཞིའི་ 
རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ 
ཁ་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། དེའེ་ཡང་ཕྱི་མས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་། བཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུམ་བུ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། དེ་ལྟར་ནའང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་དུམ་བུ་བཞིའི་ལམ་འདི་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 321 
གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། གདུལ་བྱ་གཅིག་གིས་རིམ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཔལ་མཆོག་གི་ 
འགྲེལ་པར། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
བའི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་པར་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་པོ་དེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ། ལོཿ ངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་བཞི་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ། བརྩོན་འགྲུས ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ 
བཞི་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། དུམ་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དང་ 
བོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུམ་ 
བཤད་པ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས། རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། དུམ་བུ་བཞི་སོ་སོ་ནས། 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ཆོས་མཐུན། གཉིས་བ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་མཐུན། གསུམ་པ་གསུང་ 


32 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
སྦྱོར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཐུགས་གསུང་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་དུམ་བུ་བཞི་དང་ 
སྦྱར་བའོ།། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་པས། རྣམ་ 
བྱང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲའི་ལྷ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཚང་ 
བ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་རེ་བ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བདག་མདུན་གཉིས་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས། “གང་ལ་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ།། དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཉིད།” ཅེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། “ཀུན་གྱི་གོང་མའམ་འོག་མ་ཡི།། ཉེ་ཚེ་བ་དེ་སྤང་ 
བར་བྱ།།” ཞེས་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འོག་མ་དམ་ཚིག་པ་ཉི་ཚེ་བ་རྒྱས་འདེབས་སྦང་ 
བར་གསུངས་སོ།། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་སྦྱང་བྱ་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་དུམ་བུ་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་དང་པོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན། གཉིས་ 
པས་ཐུགས་དམ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན། གསུམ་པས་གསུང་ཆོས་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་བསྟན། བཞི་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནོ།། དུམ་ 
༡ ཡུང་འདི་མ་རྙེད། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀུན་གྱི་གོང་མའི་འོག་མ་ཡིས།། ཉི་ཚེ་བ་དེ་སྤང་ 
བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


རུ ཚུ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 323 
བུ་ བཞི ་ཕོ་རེ་རེས་ ཀྱང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ ག སུམ་ བ སྙན་པར་བྱེད་ཅི ང་རྩ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ 
སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། 
རྣམ་སྣ ང་གི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལག་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་གི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ 

བཀོད་པ་དང་། སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
དུ་གསལ་བ། ཡིད་ངོར་རང་གི་ངག་རྣམ་སྣ ང་གི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ཡིད་ངོར་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས། 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་བཞི ་ནི། མཚོན་བྱེད་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་ཚུལ་ལོ།། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་ཤེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ནི་དང་པོར་དམ་རྒྱ། དེ་ནས་ 
ཆོས་རྒྱ། དེ་ནས་ལས་རྒྱ། དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་དེ། བསྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། “དམ་རྒྱས་སྒྲུབ། ཆོས་རྒྱས་བཀོད། ལས་རྒྱས་ལྷ་ཕྲི ན་ལས་ལ་སྦྱོར། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །” ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
༡ ཡུང་འདི་མ་རྙེད། 


_ _ིཉཚ ༢ེྱ་མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི་ིིི 


ཐེབ རྒྱུད་སྡེ སྤྱིའི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡི ད་འཕྲོག 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ནི་དང་པོར་ཕྱག་ཆེན། དེ་ནས་ 
དམ་རྒྱ། དེ་ནས་ལས རྒྱ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱ་རྒྱས ་འདེབས་པར་བཞེད་དོ། ། ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
བོའི་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི། རང་དང་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་ 
རང་དང་ལྷ་དབྱེར་མེད་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་དམ་རྒྱ་ 
དུས་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། ངག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
མ་སོ༔ ང་བར་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལས་ལ་བསྐུལ་མི་ནུས་པས། ཆོས་ རྒྱ་གཉིས་ 
པར་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ངག་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་གྲུབ་ 
ནས་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལས་ལ་བསྐུལ་ནུས་པས་ལས་ རྒྱ་དུས་གསུམ་པར་ 
བསྟན། རང་དང་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དགོས་ན། 
སྔོན་དུ་རང་དང་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ 
ལྟར་ངེས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོ་ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྟེ ན་ལ་མངོན་དུ་ བྱེད་དགོས་པས། 
ནུས་པས། དམ་རྒྱ་གཉེས་པར་བསྟན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྷ་ལས་ལ་སྦྱོར་ནུས་པས། ལས་རྒྱ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན། གཞན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དགོས་པས། ཆོས་རྒྱ་ 
དུས་བཞི་པར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
སྣོད་དུ་གྒྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་ 
དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ 
སོཿ གས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་ 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 325 
པར་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན།། མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་བ་བཞིན།། མདོ་ཙམ་གོ་སླའེ་ཚུལ་དུ་བསྡེབས་པ་འདི།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དོན་ 
རྟོགས་པའི་མན་ངག་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མཚན་ གྱི་དབྱེ་ བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱད་ གཉི ས་ཀྱི་དབྱེ་ བ་བསྟན་ 
བའོ། དང་པོོ་་ཁ་མད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱ་བ་བྱང་ཚུལ་)ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱད། མཁའ་འགྲོ་ 
ཕའི་རྒྱད་ཅེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱད། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་ནི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། “རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད།། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས།། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས།། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས།།” ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསྟན། ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་ 
ཕ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ༥མ།འ་འགྲོ་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ།། རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སྟེ། ༡ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉི ས་པ་།ཛན་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིདབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ལ། དོག ས་པའི་གནས་དགོད་ 
ཐ་ནང་། དེ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བ ཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(ཞོགས་པའི་གནས་དགོད་པ)ནི། གལ་ 
ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༩༡ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད།། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ངེས་ཏེ།། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲགས།། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཚ རྡོ་རྗེ་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༥༡བ༤ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འདི་ཡི་རྒྱུད་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕ།། མས་དག 


ས་སོ།། 


༡༨-ྙྟ༨༥༦ྙཔ ོང ་ཅ་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས བི རི 


33 ྒྱད་སྡེ་སྤྱིའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཡིན་པ་དང་འགལ། མིན་ན་འདུས་པ་ཕྱི་མར། “བཐྲབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་བ་ཡིན།།” ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ཊེ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ྒྱུདསྡེ་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ ་གི་ཁྱད་ 
མང་ ཞུ་བ་པོ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་གླེང་གཞིར་ 
བྱས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་འདུས་པ་ལྟ་བུ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 
ན།། གླེང་གཞིར་བྱས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
གླེང་གཞིར་བྱས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཅྩ་ 
རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་གུར་ 
ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དང་།། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊར་གཉིས་ཀ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ལྷ་ཕོས་བྱས་པའམ་འཁོར་ཕོ་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུདཕྱིམ།ལེའུབཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠ན༡ 
༢ བྱེད་བརྗོད་ནམ་གཞག་ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་།རྒྱད་སྡེའ་སེའི་སྤྱ་རྣམ། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ་ཁོད་ཀྱི་ཉིརྡརའ་རྱད་ 


གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱུད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 
བྱེད། ྱུ་སྡེའ་སྱི་རམ་མངན་པར་རྟགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་སུ་རྗས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཅེས་པར་དག་བཅོས་ཞུས། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 327 


ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོ་ལྷ་མོས་བྱས་པའམ། འཁོར་མོ་ 


ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། ཕྲ་ཐིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་དོ།། གསུམ་པ་རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ གི་ཁྱད་པར་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། རྩའི་རྣམ་དག་།སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་དོ།། བཞི་ལཚུ་བ་ཁོ་གཙུབ་བྱ་འེ་ཁྱད་པརྲ་ནཾ ཐུ་ཐ་ཐ་བྐུ་བཾས་ཚུམ་ཐ་ཛ་ངྱུ་ཀྲ། གུ་ 
མོས་ཞུས་པ་མ་རྒྱུད། གཉིས་ཀས་ཞུས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། དཔེར་ན་བརྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟག་པ་དང་པོ་བདག་མེད་མ་དང་། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དང་པོ་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུདདུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་རྒྱད་དུ། གསང་ 
བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དང་།། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ 
འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊར་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་བོ་ 
༡ བྱེད་བརྗོད་རྣམ་གཞག་ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། ་སྡེི་སྡེི་ི་རྣམ བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ་ཁྲོད་ཀྱིཉིརྡོརྡེའི་རྒྱད 
གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ ན་བྲིས། རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱུད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 
བྱེད། རྒྱདསྡེའི་སྤྱི་རྣམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་སུ་ཚྡེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་་ཅེས་པར་དག་བཅོས་ཞུས། 
༢ རྣམ་གཞག་ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། རྒྱད་སྡེའི་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྱིརྡོརྗེའི 
རྒྱུད་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱུད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 
བྱེད། རྒྱད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་སུ་རྣམ་དག་་ཅེས་པར་དག་བཅོས་ཞུས། 
༣ རྣམ་གཞག་ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའིསྡའི་སྤྱི་རྣམ། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྱ་རྡོརྡའི 
རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱུད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 


བྱེད། རྒྱད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་སུ་རྣམ་དག་་ཅེས་པར་དག་བཅོས་ཞུས། 
༤ བྱེད་བརྗོད་རྣམ་གཞག་ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། གོང་དུ་གསལ་བའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 


བབ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཞུ་བ་བོ་ལྷ་ཕོས་བྱས་ཤིང་། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ནག་པོ་སྦྱོད་པས། “བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས།། རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ།། རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད་དང་། རྗོ་གས་རིམ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་མཛད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདུས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་ལུང་གི་དོན་ཡང་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟོང་གཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད་དང་། གདོད་མ་ནས་རྗོགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བྱུང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་མ་ 
རྒྱུད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཟབས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་ 
གཅིག་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་རྐྱང་པ་ཡིན། ཤེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝ ནག་པོ་སྤྲོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་༣༤༩བ༣ ཕས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་དང་བོ་ཅུང་ 
མི་འདྲསྟེ། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་བའོ།།' ཞེས་སོ།། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 329 
མེད་པའི་དོན་ནི་དྲི་མེད་འོད་ལས། “རང་གི་དངོས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་དེ།” ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
“ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ།། བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་རྒྱུད།། དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།”' ཞེས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུང་དང། “ཐབས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མིན། ། ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་གྱུར་པ་མིན། | ཐབས་དང་ཤེ ས་ 
རབ་སྟོམས་འཇུག་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས།།”” ཞེས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལུང་དང་། “ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ།།”` ཞེས་སོགས་འདུས་པ་ 
ཕྱི་མའི་ལུང་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ།། འོ་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕལ་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་མོད་ 
གྱང་། གཙོ་བོར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
མི་འཆད་པར། ཆོས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་སམ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག་གྲངས་༡༨༧ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རང་གི་ངོ་ 
བོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དེ་"ཞེས་སོ། ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག་གྲངས་༡༨༧བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད།། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།' ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག་གྲངས་༡༢༧བ་༣ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ 


ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མིན།། ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན།།' ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག་གྲངས་༡༢༧བཞ 


ཟ་ ྱད་སྡེ་སྱའི་རམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
དངོས་སམ་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། “བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས།། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས།། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ།།” ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་པ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། “རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ།། ་ེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ 
ཤེས།༈ འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི།། སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ།།” ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་བཤད་དོ།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་སུའོ།། གང་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ།། གང་ལ་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ་དེའི་གདུལ་བྱ་ལའོ།། གང་ 
གིས་ན་སྟོན་པ་བདག་གིས་སོ།། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འོད་ 
གསལ་ཏེ། སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། གང་གིས་སྒྲུབ་ན་རྒྱུད་ 
དེར་གསུངས་པའི་དེ་དང་དེའི་ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སོ།། 
ཞེས་པའོ།། ཕ་རྒྱུད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱད། ཞེ་སྡང་ཐབས་ 


༄ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་སྤྱད་པར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ 
མངོན་པར་བརྗོད།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས།། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་ཡི།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གུར།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བཤད།༈” ཅེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། ད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༢བ༦ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ་དེ་དང་དེ་ཡི་མཆོག་ཡེ་ཤེས།།' ཞེས་སོ།། 


= 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 331 
རྒྱུད། གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དགྲ་ནག ། 
གཤེ ད་དམར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྩ་ རྒྱུད་རེ་དང་ 
ཚད་དེ་ཙམ་ཡོད་པའི་དམར་པོའི་རྩ་ རྒྱད་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས། དེ་གཉིས་ 
ལས་བཏུས་པའི་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། དམར་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་དགུ་པ་ 
གཉིས་བོད་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་ཤི ང་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་རྟོག་པ་བདུན་པ་ 
བོད་དུ་འགྱུར། རྟོག་བདུན་འདི་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པའི་བསྡུས་ རྒྱུད་མིན་གྱི། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་རྒྱས་པ་ལས་ཟུར་དུ་ 
བཀོལ་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་བསྣམས་ནས་བྱོན་པར་བཤད་ཅི ང་། ངེས་པར་ན་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པའི་དུམ་བུ་སྟེ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མདོར་བསྟན་བཞིན་ནོ།། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་ 
པ་གསུམ་པ་ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ། རྟོག་པ་གཅིག་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟོག་པ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
གཅིག་རྣམས་ཡོད། རྟོག་པ་བདུན་ནི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ། གཉིས་པ་ 
ྦ ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཉོ༔ ག་པ། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོཿ ག་པ། 
ྦ བཞི་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྟོ་ ག་པ། ལྔ་པ་བྲིས་སྐུའི་རྟོཿ ག་པ། དྲུག་པ་སྦྱིན་བསྲེག་ 
གི་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ། བདུན་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པའོ།། རྩ་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། ལྷ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ་སྟེ་ 
| ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། རྟོག་བདུན་ལས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དང་། ཞེ་ 


33 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག ད 
དགུ་མ་གཉིས་གསལ་བར་བསྟན་ནས། བཅུ་གསུམ་མ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་བཤད་ལ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
རིམ་པ་ཡང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། སྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་གཅིག་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རྟོག་ 
པར་བཤད་དོ།། ཞུ་བ་པོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕག་མོས་ཞུས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། 
འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། "དཔལ་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས།།” ཞེས་འབྱུང་ ྦ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་པས་སོ།། དུས་ནི་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའི་ཚེ་ 
གསུངས་མ་ནང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་སྣང་། གནས་ནི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་པས། འདི་ 
ཡང་དེར་གསུངས་པར་མངོན་ལ། གསང་བའི་གནས་ནི་བརུན་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས་ཡིན་ཏེ། ར་རྒྱུད་ཀྱི་ླེང་གཞིའི་ཚིག་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། “རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་གནས།།”” ཞེས་གསུངས། དགོངས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༥ན་༣ གཞུང་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཞེས་ 


འབྱུང་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་དེ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་སྣང་བས་དེར་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤ན༧ 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 333 
པོ་ཆེ་གསུངས། སྒྲུབ་ཐབས་ལ། དམར་ནག་གཉིས་ལའང་དཔལ་འཛིན་དང་། འགྲོ་བཟང་ 
སྙེང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དང་། ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་འཛིན། ཤྲི་བྷ་ཏྷ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡོད། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་ལ་གོ་དགོས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ།། བོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། གྲགས་ཆེ་བ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ། གཉོས་ 
དང་མལ་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དྭ་ལུགས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ 
གི་གསུངས་ནས། “མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད།།”" ཅེས་གསུངས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལྔ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔའ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ། བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་སོ།། བཅུ་གསུམ་ལ་ནི། བའི་ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒཀྱི་ཏས་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཅེས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཏུ་བ་དྲང་བ། བསྲེ་ 
བ་རྣམས་བྱས་ནས་གདན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ།། མ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་བརྟག་གཉིས། བདེ་མཆོག །དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 


༡ མ་དཔེར་གྲོ་ཞེས་གསལ་ཡང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༢ ཡུང་འདི་མ་རྟེད། 


ལ་འ ྱདསྡེ་སྤྱའི་རམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་བརྟག་གཉེས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད། བདེ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟག་ཐབས་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད། དུས་འཁོར་གྱིས་ནང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་ 
གཟུགས་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དོ།། ཀྱི་རྡོར་ 
ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ། རྩ་རྒྱུད་གསུང་བའེ་ 
གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གསུངས་པར་བཤད། ཀཱ་མ་དྷེ་ 
ནུས་ལན་གཅིག་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གསུངས་ནས་འོག་མིན་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
དུའང་གསུངས་པའི་ལུགས་བཤད། གང་ལས་བཏུས་པ་ནི་འབུམ་ལྔ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་དེ་བརྟག་གཉིས་སོ།། བཤད་རྒྱུད་ལ་རྩ་ 
བསྡུས་པ་བརྟག་གཉིས་འདིའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མའོ།། སཾ་བྷུ་ཊ་ནི་བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་བའེ་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདེས་ 
ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱད་འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཡུམ་མེད་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་ 
དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན། རྫོགས་རིམ་ནི་སྦྱིར་རྩའི་ཌརྣམ་གཞག་ 
ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
༡ མ་དཔེར་ཀྲམ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཔལ་གགྱེས་པའི་རྡོརྡེའི་དཀའ་འགྲེལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་བཏུ་བ་ཞེས་པའི་མཛད་བྱང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 


༢ བདག་མེད་མ་ལྷ་ མཁས་གླུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད། 
༣ རྩ་བའི་ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། དོན་ལ་འི་ཞེས་ཡིན་དགོས་པར་སྣང་བས་དཀྱུས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 


ས་པ་པ མ་པ་མ མམ ་ 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 335 
སྒོ་ནས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བ ཤད་ རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བའི་ ཚུལ་ནི་དེ་དག་གོ། གུར་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཁོ་ 
བཅུའི་བསྲུང་འཁོར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོགས་འཆད། རྗོགས་རིམ་ནི་ 
རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་གོང་འོག་ ཀུན་ཏུ་འཆད་ཅིང་། གྲུབ་ 
ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཌོ་བྷི་པས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ།། ྒྱ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་དགོས་ 
མོད་ཀྱང་། “ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་།། ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ།།” ཞེ ས་སོགས་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བཤད་པའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 

སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འདི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྲེལ་བའི་སྐོར་དང་། སེམས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་གསུམ་ཤམ་བྷ་ལ་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་པའི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་བར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ 
རྣམས་སོ།། ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་དང་། གྲུབ་ཆེན་བིརྦ་པའི་སློབ་མ་ཌོཾ་བྷི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
འཛིན་པ་མཁས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏྲི་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ལུགས་ནི་ 
དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ།། བདེ་མཆོག་ 
ལ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དོ།། རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ 
མངོན་བརྗོད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༧ 


336 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
ཕྲག་གཅིག་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་འདི་དང་གསུམ་མོ།། བཤད་རྒྱུད་ནི་སྐར་རྒྱལ་ 
ཟླ་བས། “མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང་།། དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་རྒྱད།། 
ཁ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་བཞི་བོ་ནི།།' བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊ་དང་ལྔའོ།། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ནི་ 
མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་འབྱང་བ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་བསྣན་པར་འདུག་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་རྣམས་སོ།། འོ་ན་ 
བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ། བཤད་ 
རྒྱད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱད་འཆད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བཤད་རྒྱུདཀྱས་རྩརྒྱད་འཆདཔའི་དན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། བཤད་ རྒྱུད་ཀྱིས་ རྩ་རྒྱད་ 
འཆད་པའི་དོན་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་དུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། འདུས་པའི་ལམ་རིམ་ 
པ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། “སོོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ།། བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་།། ་རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།།” སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གོ །”'ཞེས་དང་། “རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱུ་མ་མཉམ།། 'བདག་བྱིན་རླབས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་དཀའ་རྒྱལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༤༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། །ཁ་སྦྱར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནི།།' ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོརྒྱ་མཚོ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༩ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ 
རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཏེ།།' ཞེས་སོ།། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 337 
ནི་ཕྲ་མོ་དང་།།' རྡོ་རྗེ་བཟླས ་རང་མཚན་ཉིད་དོ།། རྫྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གཏེར།། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ །”'ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཏེར་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་སེམས་དམིགས་དང་། རང་གི་སྐུ་སྒྱ་མ་དང་མཉམ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོར་ 
གྱུར་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔའོ།། 
གཞན་ཡང་ལུུ་ཨི་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཟྲིལ་ 
བུ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། དཱ 

གཉེ ས་པ་ཡུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ རྒྱུདཀིཇི་ལྟར་འཐད་བ)ལ་བཞི་ལ ས། དང་པོ་མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་སྐུའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། 
གསུང་གི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། གསུམ་ལ་ལྷ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་དེ། སྔོན་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ།། རྫོགས་རིམ་འཆད་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན། ལེའུ་བཞི་པར། བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་པར་དྲིལ་བུ་པས་ 
བཤད་ལ། བཅུ་བཞི་པར་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
དོ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་བཞི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༩ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'བདག་བྱིན་རླབས་འདི་ཕྲ་མོ་དང་།།' ཞེས་སོ།། 


པ ྱད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་གཅིག་པར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་སྡོམ་འབྱུང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ལེའུ་ 
དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་མཐུན་ཡུལ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་མཐུན་ཡུལ་གསུམ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ཞིང་། ལྱུ་ཨི་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་ 
པར་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
འབྱུང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་ 
པར་རྡོར་བཟླས་དང་། ལེའུ་ལྔ་པར་སྙིང་ཁར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
སྙེང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་དང་། སོ་གཅིག་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་གནད་ 
ཆེ་བ་རྣམས་སྟོན། ཡང་སོ་གཅིག་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་རོལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡང་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ནི་བྱཅ་བཞི་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ཞིང་། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སུ་གསུངས། རྫོགས་རིམ་ 
ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་འཆད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྱུ་ཊས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ལས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་སྟོན། ཞུ་བ་པོ་ནི་ཕག་མོས་ཞུས་པར་ 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 339 
བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད། གསུངས་པའི་ 
གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡིན་པར་མངོན་ ངེ 
བརྗོད་འགྲེལ་པར་བཤད། དང་པོར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་ཕྱིས་འབྲས་སྦྱངས་སུ་གསུངས་པར་ 
ཨིནྟ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་པར་བཤད། དུས་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། “རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའེ་ནང་དུ།། བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས།། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱད།།”” ཅེས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་ 
དོ།། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་ 
བསྟོད་འགྲེལ་མཛད་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ལྱུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། དེ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་བོད་དུའང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞི་ཙམ་བྱང་བར་ 
5ཤད་དོ།། ཐུམ་འཁྲོར་ཐ་མང་རྒྱུན་རྒྱས་པ་ཤོ་ཡོ་ཀྭ་སྟེརཕྲག་བཅུ་ཐཏ་སལ་གཅིག 
དང་། དེ་ལས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེའི་རྩ་ 
རྒྱད་རྒྱས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས། དེས་རྒྱད་ 
བསྡུས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྲི ས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་དེ། ཤམ་བྷ་ 
ལ་ལ་སོགས་པའི་མི་ལ་བསྟན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པ་བཞེངས། དེ་ནས་སྲས་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན། 
དིའི་རྗེས་མུ། "ཡོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ཁོས།། དྲང་སྲོང་རྣསས་ནི་སྨིན་དོན་དུ།། འཇམ་ 
དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་པ་ནི།། ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་།།”” ཞེས་རྩ་རྒྱད་ལས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་ཤས་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ་ང་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༤ན༤ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༦བ༧ 


༡5 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

བསྟན་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་སྟོང་སུམ་ཅུ་པ་མཛད། 
དེ་ནས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོས་ལོ་བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་རྭ་བའི་ལུགས་ནི། ཅི་ལུ་པདྡི་ཏས་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གསན། སླར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་པཏྲི་ཏས་ཨཱ་ཙརྱ་ལ་གསུངས། དེས་ 
དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ། དེས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། དེའི་སློབ་མནྡུ་ཀིརྟི། ཟླ་མགོན། ཙ་ 
མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་གསུམ། མཉྫུ་ཀིརྟེ་ལ་བལ་ཕོ་ས་མན་ཏ་ཤྲི་ཐྷ་ཏྲས་གསན། 
གཉིས་པ་འབྲོ་པའི་ལུགས་ནི། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་པ་ལམ་བར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་གསུངས། དེས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བའམ་རྒྱལ་ 
སྲས་ནཱ་ལེནྡྲ་པར་གྲགས་པ་ལ། དེས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ནོ།། བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ལ་འབྲོ་ 
པ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་མགོན་པོས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲབ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲངས་ལ་རྫོགས་པར་ 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲོ་སྟོན་གནས་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ། སྲས་རྷར་ཤྭ་ 
ར། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་གསར་མ། བླ་མ་རྒ་ 
ལོ་སྟེ། འདི་ནས་རྭ་འབྲོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱད་པར་སོང་། རྭ་པ་ལྟར་ན་རཱ་ཆོས་རབ་ 
ཀྱིས་བལ་པོར་བྱོན་ནས་ས་མན་ཏ་ཤྲི་ལ་གསན། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
གེ། རཱ་འབུམ་སེང་། བླ་མ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དུ་བརྒྱུད། སྒྱུར་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གྱི་ཇོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར། ཅ་མི་སངས་གྲགས། ཤོང་སྟོན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པར་ 


༡ བློ་གླིང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔང་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ་ ཞེས་དཔྱད་གཞི་ཞིག་བཀོད་འདུག་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་དགྱུས་ 
ལྟར་གསལ་བས་དེ་ཉིད་ཁུངས་དག་པར་སྣང། 


། གག །།གིཨཔྨཔྨཔ།ཀ༥ཀ༥པ༨ྨྨྣྨཾབཾ ས་པ་པ 


འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 341 
སྣང་ངོ་།། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་དང་།། ཁྱད་པར་མ་རྒྱད་དུས་འཁོར་བདེ་ 
དགྱེས་ཀྱི།། རྩ་བཤད་དོན་དང་དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་སོགས།། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོཿ ད།། ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

པ། འདུས ་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། མན་ངག་དེ་བོད་དུ་ 
བརྒྱད་ཚུལ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ།། དང་པོ་(འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་) 
ལས་བ སྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་དང་ 
གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་སྡོང་པོ་ལ་རྩ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་བར་ 
བཞག་པ་གཅིག་དང་། དང་པོའི་བདག་པོ་ལ་རྩ་བའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུ་བཤད་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།། དང་པོ་ནི་འདུས་ 
འདི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྩ་ རྒྱད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ 
ཕྱིས ་བྱུང་ཞི ང་། དེའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ལེའུ་དང་པོའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་དེའི་ 


ལ་འ ྱུ་སྡ་སྱའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
ཞིང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་དཀའ་བའི་གནས་མཚན་དོན་སོགས་དང་། ལེའུ་ 
སོ་སོའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དྲིས་ལན་ང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱད་དང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
པོ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཡི་ཡང་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དེའི་ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། སྦྱིར་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདུས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་ལུགས་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ 
མིང་འདོགས་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་ད ས་པར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། “སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོས་ 
ཤེས་བྱས་ཏེ།།” ཞེས་སོགས་དང་། 'རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱ།།”” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ལྷ་མོ་བཞིས་”ཞུས། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་སྟེ་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་ལ་བལྟོས་ནས་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྩ་རྒྱད་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ 
འདུ་ཐེབས་གཅིག་ལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལྔ་དེ་མིན་ཏེ། གནས་ཐ་དད་དུ་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ལ་དུས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤བ༡ 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འགོས་འགྱུར། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། བཀའ་འགྱུར་དཔར་བསྡུར་མ། ཤོག་གྲངས་༥༤༣།༢ 
༣ མ་དཔེར་བཞི་ཞེས་གསལ་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྙུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 


བ་བ རིེ་བ རརར: རརར ོ ོ ེ ེ ཉ༡༢7སསསསས་པས་པ་ ་ 


འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བེབ 
རྒྱུད་གཉིས་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
ཚུལ་རེ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་ 
མཐའ་དབྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ། དེས་བསྟན་པའི་དབང་ལ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། རྣལ་འབྱོར་དྲུག ། རྣལ་འབྱོར་བཞི ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ 
དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ངེས་དོན་སྦས་པ་དང་། 
དགོངས་བཤད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་ རྒྱུད་འཆོད་པ་བཤད རྒྱུན་གཞན།: 
རྣམས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ།། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་རྩོལ ་གསལ་བར་སྟོན་ཞི ང་། 
གཞན་ལ་མེད་པའི་འཚད་ཚུལ་ལོ།། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པས་ནི་གླེང་གཞིའི་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་ 
དོན་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་གླེང་གཞིའི་སྤྱི་དོན་གྱི་དོན་འཆད་པ་ 
ནི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཚད་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་པའི་རྒྱད་དེ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་རྒྱུད་འདིར་འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
ཀྱང་། “ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ ་རྙེད་དཀའ་བ། ། 'བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐ བས་འདི་ཡིན།།' རྒྱད་ཀི་ 


ལ་ རྒྱདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར།། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱད།།” ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་འདི་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་འདྲི་ 
འདོན་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ 
ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་པོ་དེ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་དང་། དད་པར་བྱེད་ཅིང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དང་འདྲ་བ ར་བ ལྟ ས ་ནས ་ཕྱག་བྱ་བ་ ར་གསུངས ་བ དང་། འཇམ རྡས ལ་ གྱི་ཞལ ཏཱ གྱི་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད།། 'གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་ 
བ།༈ གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་ནོ།།”” ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་ 
གནས་ཀྱང་འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་དེར་གསུངས་ཏེ། 'འདེ་དོན་རྣ་ 
བར་འཕོ་བྱེད་པ།། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་།། 
གནས ་པར་རབ ཏུ་བཤད་པ ་ཡིན། ། བ རྒྱད་པའི་རིམ ་བཔ ་འདི་ཆད་ན། ། སངས ་རྒྱས བསྟ ན་པ ཱ 
ནུབ་པ་རུ།། ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།།" ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་དུ་བྱུང་བར་མ་ 
ཟད། རྒྱུད་གཞན་དམར་ནག་གི་སྐོར་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། “རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་ 
སྟེ།། མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་གླབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། - ¬ ། ཞེས་སོ།། 

མ་དཔེར་དང་བར་། ས་གསལ་ཡང་གཞུང་གཞན་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དིལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༡༥བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གསང་ཆེན་གསང་ལས་ཆེས་གསང་བ།།' ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི ལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༡༥བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་དོན་ 
རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ།། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡང་།། གནས་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 
པ་འདི་ཆད་ནས།། སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ནུབ་པ་རུ།། ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ།། བྱུང་བར་མ་གྱུར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། གཞན་ཡང་། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༣བན 
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“དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར།། སྙིང་ 


པོ་ལས་ནི་སྙིང་བོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ།། བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ 
ལས།། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད།། འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།། དེ་ཡིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།། མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་ 
བྱེད་པ།། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས།། རྣམ་ 
རྟོག་དུ་མས་བཏགས་པ་ཡི།། རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ།། མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་ 
ས་ཞང་།] སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་དང་། 
ན་མི་སྣང་ལ། དཔལ་མགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚན་གཞན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་འདུས་པའི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལེའུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཛད་འདིས་ 
འདུས་པའི་གླེང་གཞི་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་ཡི་ 
གེ་འགོད་པ་བསྐྱེད་རིམ། གཉིས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ཉིད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་དེ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
པ། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
ནོ།། གསང་བ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་གྲུབ་སྙིང་ཞེས་གྲགས་པའི་སྡེ་གཞན། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། 
གཉིས་མེད་གྲུབ་བ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། དངོས་པོའི་གསལ་བ་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༥ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་ 
མཆོག་གཞན་མེད།། འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་འགྱུར།། སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མཆོག། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ།། བསྟུན་དང་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གནས་པ།། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་བ་ཉིད།། འདུས་པ་གང་གིས་མེ་ཤེས་པ།། དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇྲིལྟར་འགྲུབ།། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 


གཅོད་བྱེད་ཅིང་།། མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ།། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས།། རྣམ་རྟོག་དུ་མས་ 
བརྟགས་པ་ཡིས།། རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ།། མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡོག་པ་དང་།། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན།།” ཞེས་སོ།། 


326 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧའི་ཡང་ཕྱི་མོ་དང་། དེར་མ་ཟད་མི་ཏྲི་པའི་ཨ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་གི་ཡང་ཕྱི་མོར་སྣང་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལམ་གྱི་སྙིང་བོར་གོ་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་པར་མཛད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་མདོ་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ། རྫོགས་རིམ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྨད་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་རིམ་པ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་དང་བཞི། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སེམས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྨད་གཅིག ། 
འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་རྗོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ 
པ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། རྫོགས་རིམ་ཉིད་སྟོན་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཏེ་གཉིས། ཀླུ་བྱང་ 
གིས་མཛད་པ་ལ་དབང་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་རྫོགས་ 
རིམ་ཅུང་ཟད་སྙོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྗོ་གས་རིམ་ཉིད་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
དེ་གསུམ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཟགས། རྗོགས་རིམ་སྟོན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཏེ་གསུམ། ཡབ་སྲས་ལ་ཁ་གཡར་ 
བའི་གཞུང་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཁ་གཡར་བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། དབང་ 
བཞིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལྔ། འཕགས་པ་ལྷ་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ 
པ། འདུས་པའི་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག །ཡ་ར་ལ་ཝ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ། ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་ 
གཡར་བ་ལ་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རིམ་ལྔ་དོན་གསལ། རིམ་པ་ལྔ་ཁོང་ 
དུ་བསྡུ་བ་གསུམ། ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད། ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་ལ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 


ལོ ཟེོས་ོ་སསོམས་ཟཟཟཟ་མོཔམ་པོསཔོས་་པ་པོསས་ོས་་ཟ་་་ོསབ།ཛ་ 


འཐུས་བྱ་བེ་བག་རུ་ཁྐཀཐ། 347 
མའི་འགྲེལ་པ་དང་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཡོད། རིམ་ལྔའི་གཞུང་ཆེ་བ་གཅིག་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཞེ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཡོད། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤརྟི་པ་ལ་ཁ་གཡར་བ་གཅིག་ཡོད། བི་བྷུ་ཏ་ཙནྟས་མཛད་པའི་ 
མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མདོར་བྱས་དང་བཅས་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ 
མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་མ་གཏོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བཞི་མདོར་བྱས་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པ་ཐུབ་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་གཅིག་ཡོད། རིམ་པ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས་མཛད་པ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་གཉིས་ཡོད། ཀུ་མ་རས་མཛད་པའི་ 
གྱི་བཤད་སྦྱར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དཀའ་བ་བསྡུས་ 
པའི་བཤད་པ། ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་སྤྱིར་སྒྲོན་གསལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་དྲུག་ཡོད། ཤ་དྷ་ཀ་ར་ཝརྨཱས་མཛད་པའི་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་རྣམ་པར་ 
དཀྲོལ་བའི་བཤད་པ་གཉིས། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་ 
འཇཛུག་གྲསལ་ས། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྡོ 


ཐབ ྱ་སྡ་སྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་གཉིས་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་གཞུང་ངོ་།།། སློབ་དཔོན་སྒེག་རྡོར་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཟུར་པ་ཕྱེ་བ་གཏན་ནས་མི་སྣང་ལ། དེའི་སློབ་མ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ།། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྙོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། དབང་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་བོར་ཏེ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་འཆད་པར་བྱེད་དེ་སོར་བསམ་གཉེས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 
འཇོག་པའི་ལུགས་སོ།། གཞན་ཡང་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བཏུས་ནས་བཤད་སྣང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
བོས་འདུས་པ་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་མཛད། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས། 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་མཛད། དེས་འཆད་ཚུལ་ལ་ཚྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་པོས་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ 
ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆད་དེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་བསྟེན་པ་གཉིས་ 
བཞིས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།། ཞེས་འཆད། 
འདེས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། འཕགས་ལུགས། དུས་ 


འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 349 
འཁོར་གྱི་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེའུ་བདུན་པའི་ 
དོན་དུ་འཆད། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་ 
གྲགས་ཆེ ་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མན་ངབག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྟ་བྷུ་ཏི། 
ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་བདག་བི་སུ་ཀལྦ། དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུའི་ 
བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ་བཞི་ལ་གདམས། ཟླ་བས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་དང་ས་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ། ས་འདྲེས་” 
བཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན། ཤརྟི་པ། དཔལ་སྦས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་ལ་ 
གདམས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནུབ་དུ་ལ་ཀྱེ་ཏྲའི་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་གདམས། 
དེ་ལ་ལྷོ་བྲག་གི་མར་པས་གསན་ཏེ། སྤྱིར་མར་པ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་བདུན་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཁ་ཆེ་ཛྷ་ན་ཀ་ར་དང་ལྷན་དུ་ནཱ་རོ་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ 
གསན་སྣང་ནའང་། བོད་དུ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་མ་ཚུགས། རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་ 
གི་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་ངོ་།། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་ 
བྱོན། སྤྱིར་པཏྟི་ཏའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ། མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བསྟེན། ཁུད་པར་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་རྩད་གཅོད་པ་ལ། བྷ་ག་ལའི་མཁས་པ་ 
མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན། ཀོང་ཀ་ནའི་མཁས་པ་སྤྲིན་གྱི་ 


༡ ཕས་ ཞེས་པ་མཚམས་འདིར་ཡོད་བརྗོད་བདེ། 


པ། ྒྱད་སྡ་སྦྱིའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

མཁས་པ་དཱི་བཾ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛྷ་ན་རྣམས་བསྟེན། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བོད་དུའང་གསན་ནོ།། དེ་ 
རྣམས་ལ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་རྣམས་རྗོགས་པར་གསན། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་བཙུན་མོ་ཅན་མངོན་ཤེས་ཅན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་བླ་མར་ 
མཛད་ཅིང་། གདམས་ངག་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།། བླ་མ་འདི་ 
ལ་འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་པས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བཞི་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཞུང་བཤད་ལ་མཁས་པ་མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། འབྲེལ་བསྒྲིགས་ལ་མཁས་པ་མགར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་ 
རྟོག་དགེ་སེར། སྟོང་ཐུན་ལ་མཁས་པ་དབུས་པ་བཟེ་དགའ་སྟེ་བཞི་བྱུང་ཞིང། བཤད་རྒྱུན་ 
ཡངདེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།། མང་ར་ལ་རྡོག་ཡེཤེས་སེང་གེས་གསན། དེ་ལ་རྔོག་ 
མུ་ནེར་གྲགས་པ་ཉི་མ་སེང་གེ། དེ་ལ་གླན་རྩད་ཙ་ཉི་མ་ལྕམ། དེ་ལ་རྡོག་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་། 
ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་གཉིས། ཟུར་ལྷ་བ་ལ། ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། དེ་ལ་ 
གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྒྲ་བསྒྱར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། དེ་ལ་མཉམ་མེད་ 
ནུ་བསོད་ནམས་དང་། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་གསུམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདུས་པའི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་མནོས། རྗེ་ཉིད་ 
ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདུས་པའི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་སུ་གྱུར་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ། དེ་ལ་རྒྱད་པ་ཆོས་ 
རྗེ་དྲུང་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལས་དངོས་ 


༦. ་སླསམམམསསསསསསསིསས་ས་སསསསསསསསས 


སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག 351 
སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ཚིག་དོན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ 


_ དཀོན་མཆོག་གིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་གང་བར་བྱས་སོ།། 


ལྔ་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་བོགས་ 
འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལོགས་སུ་འབྱུང་བས། འདིར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་ 


གི་ནམ་གཞག་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་བཤད་ 


པར་བྱའོ།། དེའི་ དང་པོ་(ལྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་)ལ་དྲུག །སྔག ས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ 
བསྐུར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག །ཇི་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་༥ཝྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་ཇཝ། དེའི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མནོས་པ་གཅིག་དགོས་ 


ད ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ 


གནས།། ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་པ།། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན།། ཟོག་མར་ 
སློབ་མ་གང་གི་ཚེ།། བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན།། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ད གྱིས།། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར།།” ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། “དང་པོར་ 


རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ།། ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐུར།། དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་ 
པ་ཡི།། ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ།། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།། བྱེ་མ་བཅི་ར་ལ་ 


མར་མེད་ལྟར།། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས།། དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་ 


བ།། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ།། དེ་བས་འབད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན༢ 


༢52 རྒྱད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ།།” ཞེས་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
“ཛི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི།། ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ།། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཚེན་པོའི་ 
རྒྱུད། ལྣོད་མིན་ལ་ནི་སྦྱིན་མི་བྱ།།' སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི།། 'འདེ་དང་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ 
ཕུང་།༈ སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན།། སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར།།“” 
ཞེས་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པར་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པ། དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གང་གིས་དབང་བསྙུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
“བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན།། བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད།། སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས།། སྙེང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས།། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས། 'དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བའི་ལས་ལ་མཁས།།' སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས།། 'རབ་ 
ཏུ་དད་ཅིང་དབང་པོ་དུལ།།”” ཞེས་དང་། གུར་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མཁས་བཟླས་པ་ 
ལྡན།། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་།།” ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའོ། ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། རང་ལས་སྐྱོན་ཤས་ཆུང་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཉིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྟེ་མ་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དང་པོ་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ལ།། 
དབང་རྣམས་ལན་ཅིག་བསྐུར་བ་ཡིས།། དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི།། ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ།། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།། བྱེ་མ་ 
བཅེར་ཡང་མར་མེད་ལྟར།། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས།། དབང་བསྐུར་མེད་ལ་གསལ་བྱེད་པ།། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ།། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ལ་ནི་དབང་དོན་ཞུ། །” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། ད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢ན་༣ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ལྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ།།' 'འདི་དང་པ་རོལ་དུ་ནི་ཕུང་།།།ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས།།' རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ།།' ཞེས་སོ།། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༤༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ཞིང་ 
བཟླས་པར་ལྡན།། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་པོ།།” ཞེས་སོ།། 


གས དི སསསསསསསསསསསསསསསསསས 


སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག 353 
ལས། “དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན།། གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས།། བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །” ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་(གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་)ནི། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་ 
མ་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སོགས་དགོས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “སྨོབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན།།' རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར།།”” ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། “དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས།། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ལམ་ལ་གནས།། རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།། གསོད་ 
པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤྦངས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོན་པའི་བློས།། ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན།། དེ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན།། དད་པ་ཆེན་བོའི་སློབ་མ་བཟང་།།”” 
ཞེས་གསུངས།། 
བཞི་པ་(གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་)རི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དེ་ལ་ བ སྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ བའི་སྟོད་ རུང་ དུ་བྱེད་ པའི་ བུམ་ དབང་ གང་ དུ་ བ སྐུར་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། བསམ་གཏན། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པད་མ་དཀར་པོ། དོན་དམ་བསྙེན་པ། ཤོག་གྲངས་༤བཐ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་ 

སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས།། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས།། བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༡༡བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཙུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

'སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན།།' ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༥ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་ 

གུས།། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས།། གཉིས་མེད་སྒྱུ་ཡང་མེད་པ་དང་།། རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། ཡུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།། གསོད་ 


པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྦངས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོན་པའི་བློས།། ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་ལྡན།། ར་ལ 
ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། འ ཞེས་སོ། ། 


354 རྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
ཡོད། དེའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། སློབ་ 
པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་ 
ཐོག་མའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དྲིལ་བུ་བས་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཤད་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་མཚན་ཉིད་པ་བསྐུར་ 
བའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། ངག་དབང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ཐོག་མའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། “དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས།།” ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སློབ་མའི་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་སྒོ་ 
བློས་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་བློས་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། “བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གང་།། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཡིན།། མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ།། ཡང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཀ རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ནན་༣ན 


སསསསསསསསསསསབསསསསས་སསསཔ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསས་ས 


སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག 355 


དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། བསམ་ 
གཏན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་འཁོར་བའི་དབང་རྫོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། “དབང་བདུན་པོ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ།། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།།” ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་ 
པས། “དབང་བསྐུར་བ་བདུན་པོ་འདི་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦངས་ནས། གཞན་ 
རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །”” ཞེས་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། དེས་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཁེགས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་།དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཆིག)ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་སུ་ཇི་ 
ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་ལ་བུམ་དབང་དགུ། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། བུམ་དབང་དགུ་ཡོད་དེ། ཀླུ་བྱང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། “མེ་ཏོག་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མེ་ལོང་ 
ཉིད།། མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་གནང་།།།”` ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དབང་གི་གོ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་།། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད།།' ཅེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ དབང་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། "དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི།། 
དགིལ་འཁར་བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བ།།”ཞསསོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན སྭ་ཧཱུ་པུ་ཏྲ་དཔལ་འཛིན་དགའ་བ། དབང་མདོར་བཤད། ཤོག་གྲངས་༢༩༢ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དབུང་ 
བསྐུར་བ་བདུན་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་ 


2༧ 


། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྡ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་ 
རྗོགས་སངས་རྒྱས།། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མེ་ལོང་དང་།། མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་ཞེས། །” ཞེས་སོ།། 


3 རྒྱད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

རིམ ་ནི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི ་པ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ། འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། ཟུང་འཇུགགི་སྔན་དུརིམ་པ་བཞི་པའི་དན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ་དབེ ན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ གྱི་སྔོན་དུ་དབེ ན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
དབང་གི ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ ་རགས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བུམ་དབང་ 
བསྐུར་བ་འགྲོ་དགོས ་ཏེ། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། བུམ་དབང་བ སྐུར་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་གསང་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲོག་པ་ 
ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ 
པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅི ང་ 
མཆོད་པ་འགྲོ་དགོས ་ཏེ། བསྒྲུབས་ཤི ང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ ན་གྱིས་ 
དམ་ཚིག་པ་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐ་སན་དངས་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཐིག་མ་བཏབ་ན་ཚོ་ ན་སའི་གནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟི ག་འདེབས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ་ ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། 
༡ ཏྟོགས་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྔགས་རིམ་ལས། 'ཟིག་མ་བཏབ་ན་གནས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་"ཞེས་དང་། ཏཱ་རཆཱ་ཐའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། “ཝི་མ་བཏབ་པ་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ངེས་ཐུབ་པ་མི་སྲིད། ”"ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། | 


2 མ་མམ ་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག 357 
བི་བྷུ་ཏི་ཙནྟ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཡེ་ཐེག་འདེབས་པར་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་དམ་ཚིག་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་ཡིན་པས། དང་པོར་ལྷ་ 
དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་གཞུག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་དུས་དེ་ལ་ཡང་། ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་འདེབས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ 

གཉིས་འདེབས་པའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀྱིལ་ 
། ཆོག་མང་པོ་ལས་སྟ་གོན་གྱི་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླུ 
བྱང་གིས་སྟ་གོན་གྱི་གོང་ས་ཆོ་གའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
ལྔའམ།། ཡང་ན་ཚོན་གྱིས་བྱག་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
ྦ འོང་བའི་གནས་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐིག་མ་ 
བཏབ་ན་ཚོན་སའི་གནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐིག་འདེབས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རུང་མི་རུང་གི་ས་བརྟག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་རུང་བ་ན་ས་དེ་ 
| མངོན་མི་མངོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་བསླངས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་པས་ས་ 
ད བསླང་བ་དང་། བསླངས་པའི་ས་དེ་ཡང་སྦྱངས་ཤིང་དག་པ་གཅིག་དགོས་པས་རྫས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་གཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༣༦བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་དྲི་ལྔའམ།། ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་ཁིག་མ་བཏབ་ན་གནས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞིགས་ན་རྟོགས་ཡིན་ནམ་སྙམ། 


ཐ་བ ྱདསྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ས་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཞིར་བཟུང་བ་གཅིག་དགོས་པས། ས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བའི་ས་དེ་ཡང་བསྲུང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཅིག་དགོས་པས་རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པ་ 
དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་སྟེ་སྟངས་སྟབས་བྱེད་ 
པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱས་ནས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ 
རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམས་ པའི་སྒོ་ནས་བགེགས་གསར་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྗོག་པ་སྟེ། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོ་ག་དགོས་སོ།། མདོར་ན་ས་བརྟག་པ། བསླང་ 
བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ་བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བྱས་པ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། པྡའི་ཏ་ངག་དབང་གགས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཇིན་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་ 
གསུམ་མ་གསུངས་ཤི ང་། དོན་ལ་དཔྱད་པ་ནའང་དགོས་པར་མི་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་བ་བའི་གཞི་དེར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ནས། གསར་དུ་ 
འཇུག་པའི་བགེགས་བཟློག་པའི་བར་གྱི་ས་བཟུང་བ་ནི་ཨ་བྱྱས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་དགོས་པར་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
གསུངས་སོ།། སྟ་གོན་ནི་དངོས་།གཞིའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི། སྟ་གོན་དང་ལྷ་ལྷག་གནས་ནི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྷ་ལྷག་གནས། ལྷ་ལྷག་གནས། 
རོ ོགལ་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག 359 
བུམ་པ་ལྷག་གནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་བཞི་གསུངས་ཤིང་། བཞི་ཀའང་སྟ་གོན་གྱི་ 
གསུམ་ཡོད་དོ།། ལྷ་ལྷག་གནས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཆེད་ཡིན། ལྷ་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་ 
འབྱོན་པར་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གཉེས་ལས། ལས་བུམ་ 
སྟ་གོན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ 
ད བགེགས་བསངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱད་དག་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བསླང་བ་སྦྱང་བ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དགྱེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ཆོག་དང་། 


༡ ཆློབས་ཅིང་། མ་དཔེ། 


360 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཀླུ་ 
བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་དང་རྷ་རི་ཀ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
དམ་ཆཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་དང་། སྔར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་པོ་ 
ཏུ་གྱྱར་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བཏབ་ 
པས་སྐུལ་བའི་འོག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་མཛེས་ 
བཀུག་སྟེ། མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་དེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁར་བཏབ་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནི་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལས། “རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་རྨད་པོ་ཆེ།། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཀུག་ནས་ནི།། བསྟིམ་ན་དེ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ།།” ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤ན༢ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ 
ཆེ།། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས་སངས་རྒྱས།། ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མཆོད་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


ྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག 361 
བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་སྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས།། ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་གང་ཡིན་པ།། སིལ་ 
སྙན་དྲི་ཡི་སྦྲིན་རྣམས་བསྒོམ།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ སྙེ ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་དྲངས་པའེ་ལྔའི་སྟེ ང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྲེ་བ་སྟེ་དྲུག་བསྲེས། དེ་ནི་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་སོ།། གྲུབ་ཆེན་རྷ་རི་ཀ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། “གསང་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་པ་རྣམས་དང་།། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བཀུག་བྱས་ཏེ།། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱ།།”” ཞེས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཉི ས་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབ ས་སུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ཟླ 
གཉི ས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གཉི ས་ཏེ་དྲུག་བསྲེ ་ 
ྦ སོ།། ཕྲེང་བར་གཞན་འདྲ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་ 
གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་མ་བཤད་ 
༡ མ་དཔེར་བཞུགས་ཞེས་གསལ་ཡང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤བ༥ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 


| ནམ་མཁའི་ཁམས།། ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། རྡོ་རྗེའི་བློ་ཡིས་སིལ་སྙན་དང་།། དྲི་སོགས་དམ་ཚིག་སྤྲིན་ཚོགས་བསྒོམ།།” ཞེས་སོ།། 
༣ ཡུང་འདི་མ་རྙེད། 


། ྱ་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བསྟིམ་པར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྲེས་སུ་བཞེད། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་ 
གཞུག་པ་སྟེ་གསུམ་བསྲེས་སུ་བཞེད། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
མོ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་གང་དང་ཡང་མི་བསྲེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བཤད་ 
དོ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ། “དབུས་སུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་གནས།། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་བྲི།།” ཞེས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ། “མདོར་ན་ཕྱག་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ།།”” ཞེས་པས་ 
བསྟན་ལ། སྐུ་དཀྱིལ་དང་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ 
བསྟན་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེའུ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། 
གཞུང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་པདྨར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ། “རྡོ་རྗེ་གསང་བར་རབ་བསྒོམ་ནས།། 
མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་བྱ།།”” ཞེས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ། “ཡོངས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣་༣ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གནས།། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བྱའོ།། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་བྲི།།” ཞེས་སོ།། 

ཤཾ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡་༣་༣ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ནི།། ཆོ་ག་བརྩོན་པས་བྲི་བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣་ནན་ན ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རབ་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག 363 
སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞིན།། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི།། དེ་ནས་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པ་བྱ།།” ཞེས་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། “བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ།།”” 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། བུད་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་བཞེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཡང་བསངས་ 
སྦྱངས་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཨ་བྷྱ་ 
ཀར་དང། ངདག་དབང་གྲགས་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲུབ་པ་མ་བ ཤད་པ་ནི་ 
| རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་བྱེད་པ་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། ཁ་ཅིག་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚེ་། རས་བྲིས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། ཕྱིས་ནམ་ 
མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་རས་བྲིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཕྱུང་བར་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རྡུལ་ཚོན་ལ་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་སྟེ།” དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་ཕྱུང་ནས། དམ་ཚིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 


བསྒོམ་པའི། ། མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་བྱ། དི ཞེས་སོ། ། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣་ནབ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་ཡིས།།' ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཙུན་མོ་མཛེས་ཤིང་མདངས་ 
བཟང་བ།།” ཞེས་སོ།། 

༣ ཟློབས་སྟེ། མ་དཔེ། 


364 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ 
གི་རྗེས་སུ་རིན་འབྱུང་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་རིན་འབྱུང་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ།། ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ 
གཞི་ནི། དྲིལ་བུ་པས། ༥འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས།། གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
མེད་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུས་སྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒྲུབས་“པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་དེ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས། “དང་པོར་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་གསུམ།། ་ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་རང་ཉིད།།' དེ་ནས་ 
སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ།།” །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་ལ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
འབུལ་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་ཡིན། བཞི་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༥ 

༢ མ་དཔེར་སྒྲུབ་ཅེས་གསལ་ཡང་གཞུང་གཞན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཅོས། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་།།' ཞེས་སོ།། 


བུམ་དབང་བསྐུར་བ། 365 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་བར་གདམས་ 
ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དྲི་བ། བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་པ་གཉིས་འདི་དཔྱད་དགོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། མིག་དར་ 
བསལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
པ་གཉིས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ 


| རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་ཡང་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནས་གསང་བར་གདམས་པའི་བར་ 


རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་མན་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 

ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། 

གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ།། དང་པོ་(བུམ་དབང་)ལ། 


ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 


ངོ་། དང་པོ་ཊཐུན་མོང་བ་རྡོརྗ་སླབ་མའི་དབང་)ལ་ལྔ། ཆུ། ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ།: མིང་མིག་ 


ཟུར་མེ་ལོང་གི་དབང་ངོ་། ། ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། རིག ར་ ལྔའི་སྡོམ་ བ ཟུང་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ གཉེ ས་ཀའི་དབང་ཡི ན་པ ས་དེ་ སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ལ་མེད་ཅིང་། 


༡ འདི་དཔྱད་དགོས་ ཞེས་པ་འདི་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བར་སྙམ་པས་དཔྱད། 


ཐབ ྱུདསྡེ་སྱའི་ནམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱིའང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བླ་ 
མས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། 
དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཉིས་སུ་ཡོད། བླ་མས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་འཇོག་པས། དབང་རེ་རེའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པ་སོགས་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབང་རེ་རེའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་། འཐུང་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
འཇོག་གི། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བསྒྲབས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གསར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ནས། དངོས་སུ་ 
བླ་མས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཁར་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཆུའི་དབང་ངོ་།། དེས་མཚོན་ནས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་། འོད་དཔག་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་གི་དབང་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་སྟེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བྱས་ནས་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 


༡ མ་དཔེར་ལྟོར་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་སྔགས་རིམ་ཆེན་ལྟར་བཀོད། 


ལག  གསཨསཨྣ ྗ༼ཚ སསསསསསསསསསསས་ 


གསང་དབང་བསྐུར་བ། 267 
ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞན་དུ་རང་བཞིན་ཤྱེས་མེད་པར་དོན་སྤྱའི་ཚུལ་གྱས་རྟོགས་སུ་བཞུགས་པའོ།། འདིར་ 
ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
| སློབ་མ་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ཞུགས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པའི་བར་རོ།། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། 
གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ)ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གདུལ་ 
བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་གསང་ 
དབང་ཅམ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེ་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་སྒྲོན་གསལ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསང་དབང་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བ་ནི་དྲིལ་ 
བུ་ཞབས་ཀྱིས། “ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། གསང་བ་གང་ཡིན་དེར་དབང་ 
བསྐུར།།” ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ།། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། “མིག་ཡངས་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས།། ཁུ་བ་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱ།།”” 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། གསང་དབང་ཙམ་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། “གསང་བ་ 
སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ།། གཤང་བའམ་ཡང་ན་ཁུ་བའང་རུང་།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྔགས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༢༢༡བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 

རྐང་ཕྱིམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གསང་བ་གང་ཡིན་དེ་དབང་བསྐུར།' ཞེས་སོ།། 


ནཾ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༢བ¢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མིག་ཡངས་ཁུ་བ་བླངས་ 
ནས་ནི།། བརྟན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་བཟའ།།” ཞེས་སོ།། 


368 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

ནས་ནི།། རྡོ་རྗེའི་བློས་ནི་བཟའ་བར་བྱ།། འོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་དཀའ།།” ཞེས་ 

གསུངས་པས་བསྟན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 

རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས།། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་བསྐམས་ལ།། རྣམ་དག་ 
གསང་ཐིག་ལེའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། གསང་དབང་མཆོག་ཀྱང་ཟླ་གསང་ 
ཐིག་ལེ་ལས། 'རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེད།། རང་གི་ཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞག །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་དྲངས་བྱས་ནས།། སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ།། འདི་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་ག སང་བ་སྟེ།།” ཞེ ས་ལུང་དྲངས་ནས་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་བ ཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
གསང་དབང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་གཉིས་ 
གཉེས་ཨུ་བཤད་དོ | 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དྲི་བ་དྲེས་ལན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་ཕབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། “རྣམ་པ་འདི་བཞི་གསང་ཆེན་ཏེ།། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་།།། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུད་མེད་གཟུགས།། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཕྱིར་གནས་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱིན་ནས་གསང་བ་ཡང་ 
དག་བརྩམ།། ཁུ་བའམ་ཡང་ན་བཤང་བའང་རུང་།། མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན།། རྡོ་རྗེའི་བློས་ནི་ཟར་གཞུག་བྱ།། འདི་ལྟས་དངོས་གྲུབ་ 
རྙེད་མི་དཀའ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༦༣ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས།། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ།། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ།། དྲི་མེད་རིན་ 
ཆེན་སྤྱིར་དབབ་དབང་བསྐུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཇ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེས།། རང་གི་ 


ཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲངས་བྱས་ན།། སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་འཐོབ།། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ།།” ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༥ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་ 


སས འས ་་ ང་ང ང་ལ ལ་ལང ལ་ལ སས་་ ་ 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ། ཉཧ 


དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པའོ།།” ཞེས་ 


ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།”” ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ 
ཡི།། མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ལ། “རིག་པ་ 
གསུམ་པ་དེའི་བླ་མ།། འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་བྱ།།”" ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའི་ལུང་དེས། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་བྱ་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ 
ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཞིང་། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་དང་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ།། མདོར་བསྡུ་ན་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། “ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ནས།། ཚིག་ 
གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ།།”་ ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་བརྡའ་སྤྲད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཡན་ལག་བདུན་ནི་པའྗི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པས། 
“ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད།། སྙེང་བརྩེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བཞི་པའི་དོན་ནི་དམ་ 
པའོ།། ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན༤ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥་༣ན༥ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བད་རྒྱུདརོ་རེཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡི།། མན་ངག་ལས་ནི་འདི་མི་ཤེས།།" ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༢༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་བླ་མ།། མན་ངག་གིས་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 

ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


༡ ༧༠ ༦ 


༩ 


⁄ངཾ 


༨ 


376 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 

མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད།། ཡན་ལག་བདུན་བཤད།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ 
ལྟར་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
འབྲིང་བར་དོར་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ལ་མཆོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལས། “དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བྱིན་ལྡན་ན།། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་ 
འགྱུར།། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི།། མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལཱུ ཅེས་དང་། བི་ 
བྷུ་ཏི་ཙནྟཱས་ཀྱང་། “མི་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན།། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འགྲུབ།།” 
ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ཉེར་བ་བསྟན་པ་བཞིན། “ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།། སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་ཡང་རུང་།། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའེ།། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ།།”` 
ཞེས་གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་གི་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་སྟེ་ 
བསྟན་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རིགས་དྲུག་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
དྲུག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྦྲུལ་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི པཏྗེ་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། ། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འགོག་པ་མེད། ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་”ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འབུ འཁའབླ་པ་ཝབདོ ཀ་ག སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར།། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི།། མ་བསྒོམས་པར་ནི་དངོས་གྲུབ་ 

ཐ། ཅསྦ་ས། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པྡའི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་། ཤོག་གྲངས་༥༦བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "མ་བསྒོམས་ 
གྱུར་ཀྱང་ལྷུང་མེད་ན།། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ནའོ།།” ཞེས་སོ།། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༣༠༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཙུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཅི་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།། སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ།། འཆི་བར་མཉམ་པར་འགྲོ་ཡང་སླའེ།། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ། ཟླ 
འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། བུམ་ 
དབང་ནི་གཙོ་བོར་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག་བྱེད། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
སྐུའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པ་གཅིག་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ 
ལ། དེའི་ཉེ་རྒྱར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པ་དེ་འགྲོ་ 
དགོས། དེའི་ཉེ་རྒྱར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆ་ཤས་སུ་ 
ལྡན་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག །བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟེམ་པ་ལ། བླ་མས་མཆོད་པ་ཕུལ། སློབ་མས་བདག་གིར་བྱས་ 
པས་རིམ་པ་གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་འབྱང་། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། རང་ཉིད་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག །མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཆུའི་དབང་གི་རིགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད། རིན་འབྱང་ཅོད་པཌ་གྱི་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་གཙུག་ཏོར་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ནུས་པ་འཇོག །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་འཇོག །དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་འཇོག །རྣམ་སྣང་ 
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མཚན་གྱི་ ནུས་པ་འཇོག །མེ་ལོང་དང་མིག་ཐུར་གྱི་དབང་གིས་མིག་གི་མེ་ལོང་འགྲུབ་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་འཇོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ་ 
རིགས་བཞིའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་པ དླའི་རིགས་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་འཇོག །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
འདོན་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་སྒྲིག ། ལུང་བསྟན་རྗེས་ 
གནང་གིས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་འཇོག །ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་མཐུན་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་གནས་ 
སུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོཿ ངས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་ 
དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོཿ མ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གས ང་དབང་བསྐུར་བས། གསང་དབང་ནི་གཙོ་ 
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གི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ།། ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷག་མོའི་འོད་གསལ་དུ་ 
སྡུད་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ 
ནོ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དངོས་གནས་ 
སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཉེ་རྒྱུར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། དབང་བཞི་པ་ནི་གཅོ་བོར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ།། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན།། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་དྲུག་གི་བཀྲལ་ཚུལ་དང་།། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་དང་།། སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་རྣམ་བཤད་མཐའ་ཆོད་པར།། རྒྱད་པ་ཡབ་སྲས་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཀོད།། སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ད་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་མཁད་མཁོ།། །། ྦ 

གཉིས་པ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་ལྟུང་ 
| བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ 


༧ ྱ་སྡ་སྤྱའི་རམ་པར་བཞག་བ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་དང་། ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། “གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི།།' དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་གསུངས།། དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི།། ཅྩ་ བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་བཤད།།” ཅེས་ 
དབང་བསྐུར། རྒྱད་བཤད། མན་ངག་མནོས་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྙས་པ་ 
དང་། སྨད་པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་གྲོགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་པའི་གྲོགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ། “རྡོ་རྗེའེ་སྨུན་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་ནི།།' ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན།།” ཞེས་བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨུན་ཡིན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ། དེས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ 
དང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། “སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི།། སེམས་སུན་འབྱིན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པ།།”” ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དད་པ་ 
ལ། དེའི་འདུན་པ་ལོག་འདོད་ཀྱིས་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ལོག་ནས་ 
གྲོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། “གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ཟི སླབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྷུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས།།' ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྷུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཐུངམི་འདྲ 


སྟེ། །ཁྲོས་པས་རྡོ་རྡེ་སྤུན་གྱི་ནི།།' ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༢ 


དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 375 
པ།༈ བྱེད་པ་འདི་ནི་བཅུ་པར་འདོད།།” ཅེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་བཤིག་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གདུག་པ་རྣམས་ 
ལ། མཛའ་བར་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ། ཆོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། འདྲི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སྣོད་ 
མིན་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
“བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། ། 'ལྕུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །”" ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འགལ་བར་བྱས་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ 
དང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། “རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ།། ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན།།”” ཞེས་ 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསང་སྔགས་དང་། གཞན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། གསུམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། “ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
སེམས་ཅན་ལ།། གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། དབ ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'གདུག་པ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ།།' ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གསུངས།།' ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༡ 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༡ 


ཐ་ ྱད་སྡེ་སྱིི་རྐམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
མྭ་བྱས་པར་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་དད་པར་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དེས་གོ་བ། གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཆོས་དྲུག་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། གཉིས་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། “སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 
སྤོང་།། བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།།” ཞེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ལ་དམིགས་ནས། འདེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱམས་ 
པ་བཏང་ཞིང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། “ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས།། དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། པ ཞེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་ཀུན་དཀྲིས་མ་ཚང་ཡང་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་ 
བརྙས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། “ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད།། 'དེ་ལ་ 
བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། པ ཞེས་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལ་རྒུད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ 
གདུང་བར་བྱས་ཏེ། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་ནས་སྤོང་བ་དང་། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ ལུཇཐསྡུ་ས་ཐྲ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༡ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྷུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༡ 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན།།' ཞེས་སོ།། 


དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 377 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། “རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན།།” ཞེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྤོང་ཞིང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བཅའ་བ་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། “མིང་ 
སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ།།”” ཞེས་ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལམ་ 
གྱི་གཞི་དམ་ཚིག་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་གཞི་དམ་ 
ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། “དམ་ཚིག་ལ་ནི་ 
ཇི་བཞིན་རྙེད།། མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ།།”” ཞེས་ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་སོགས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དམ་རྫས་བཟའ་ 
བཏུང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་པ་ན་མི་གཙང་བའི་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དང་དུ་ 
དུ་གནས་ནས་སྨོད་ཅིང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་།། གཉིས་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཁི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༢ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ¡ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྷུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆད་སོགས་མ་ཡིན་ 
ཆོས་རྣམས་ལ།། བརྟག་པ་ལས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ།།” ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྟེད་པ་དག ༈' ཅེས་སོ།། | 


། ། 


ཅེ རྒྱད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
མེད་ལ། ། སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ། ༡༡༡ ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ་སོཿ གས་པ་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གི ས་སྐྱོན་ གང་ཡང་ རུང་ བ་ བརྗོད་ཅི ཟོ ཀུན་དཀྲི ས་ ཚང་ན་ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དང་ ཐུན་མོང་ 
གི་རྩ་ལྟུང་དང་། བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
ཚང་ནྭ་བླ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། ཀུན་ 
དཀྲིས་ཚང་མ་ཚང་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ། བྱ་བ་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་བ་གཉིས་པོ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ།། ཡང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་དགོས་ 
ལ། གང་རུང་གཅིག་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་སྲོམ་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བཅའ་ 
བ་མཛད་པ་ནི། དང་པོ་ནི། ༥ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ལེན་པ་དང་། ། ༡༡༢ ཞེས་པ་སྟེ་རིག་མ་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར། རང་གི་མཐུ་ཙམ་གྱིས་རིག་མ་བསྟེན་ ་ནའོ། ། སྤོམ་པོ་གཉིས་ 
པ་ནི། 'དེ་ཡི་ བདུད་རྩི་སྟོབ སྭ་ཀྱིས་ལེན།། ཞེས་པ་ སྙེ ལྟའི་ང་ རྒྱལ་མེད་པ་དང་། མ་དད་ 
པའི་མདུན་དུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་ནའོ།། སྦོམ་པོ་གསུམ་པ་ནི། “སྣོད་ 
མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་།།” 'ཞེས་པ་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ལ་ 
བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གསང་རྫས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྫ་ལྷུངབསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ་ན 
ཏེ སྡབ། ན་འ ཟི སླབ་དཔན་ཟླུསྒྲུབ།སྦོམཔའི་ལྕུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། ་ཤས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་ 
༣ བརྟེན་ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་སུ་བསྟེན་ ཞེས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དག་པར་ 
སྣང་བས་དཀྱུས་སུ་བཀོད། 


༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། སྦོམ་པོའི་ལྷུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ༡ 
“༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ༡ 


དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་ཚུལ། ༢༡༠ 
རྒྱ་འཆིང་བ་སྟོན་ནའོ།། སྦོམ་པོ་བཞི་པ་ནི། “ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་།།” ཞེས་པ་ 
ང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་གནས་དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་དག་རྩོད་པ་དང་ཐ་ན་ཐལ་མོ་བརྡེག་པ་ཙམ་བྱེད་ 
ནའོ།། སྦོམ་པོ་ལྔ་པ་ནི། “དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་།།”” ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དྲི་བ་ན། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་སྟོན་པར་བྱེད་ནའོ། སྦོམ་པོ་ 
དྲུག་པ་ནི། “ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས།།”” ཞེས་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་པའི་ནང་དུ་ཞག་དྲུག་གནས་པར་གནང་བ་ལ། ཞག་བདུན་འདས་ནའོ།། དེ་ 
ཡང་སྲོག་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། སྦོམ་པོ་བདུན་པ་ནི། “བརྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། དྲཝཿ ཅེས་པ་སྟེ། ལྷའི་ 
སྨ་ར བས་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟོན་ 
ནའོ།། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པ་ནི། “དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །" ཞེས་པ་སྟེ་དབང་གིས་མ་ 
སྨིན་པའི་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབ ང་བསྐུར་བའམ། སྨིན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་པར་ 
ཕྱིའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གས ང་བ་བསྟན་ནའོ། ། སྦྱོར་བ་ལེ གས་པར་མ་བྱས་པ་ 
ནི། དམ་ཚིག་སྔར་ཐོཿ བ་ཀྱང་ཉམས་ནས་མི་ལེན་པ་ལ་དབང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་ནས་གོ་བ་ན་སྦོམ་པོའོ། ། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པ་ 
ནི། གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ལྷའི་རྣལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ༡ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སྦོམ་པོའི་ལྕུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ༡། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ༡ 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ཟི སློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲབ། སྦམཔོའི་ལྟུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། 'བརྫན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད།།” ཅེས་སོ།། 

“༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟེ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སྦོམ་པོའི་ལྕུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པ།༈” ཞེས་སོ།། ཁེ 


ཨཿ ྱུ་སྡེ་སྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག 
པོའོ།། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ན། མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་དང་། འབྲས་བུ་རུང་བ་མི་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
དོ།། འདི་གསུམ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དི་ 
ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ 
དམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འབད་ནས་མེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། བརྗོད་བྱ་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་ལུགས་བཟང་ལ།། རྗོད་བྱེད་སྤེལ་ 
ལེགས་རིན་ཚཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦུད།། མཁས་ལ་འཛུམ་དཀར་ཅེ་ཡང་སྟོན་བྱེད་པའི།། སྐལ་ 
བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འདི་འདྲ་བདག་གིས་རྙེད།། གང་ཡང་ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས།། བློ་མིག་ཁེབས་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་འདི་ཡི།། རྨད་བྱུང་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་གཟོད་པར་ནུས།། དེ་ལྟ་ནའང་ 
མཁས་དང་ལེགས་བཤད་ལ།། ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་སྡང་བ་ངང་ཚུལ་ཡིན།། དེ་ཕྱིན་དེ་ 
ལ་བདག་གིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས།། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དཔང་པོ་མཛོད།། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་མཐར་སོན་ཞིང་།། མཁས་ལས་རྨོངས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དུས་ 
འདེར།། དབང་དུ་གྱུར་པའང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ན།། ད་ཀོ་ཅི་བྱ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁྱེན།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདེར། ། ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་བླངས་ནས། ། 
འདུས་པའི་ལམ་བཟང་རིང་དུ་གསལ་མཛད་པ།། བརྒྱུད་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནི་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ།། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་འདིར་འབད་པས།། བདག་གི་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་དེས།། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་སྲས་བཅས་ཀྱི།། ལུགས་མཆོག་སྲིད་ 


__........ཌན4ནཚསྨྣསིིོིོསསྨོསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 381 
ཙེའི་བར་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ།། མཁས་ལ་བཏུད་ཅིང་ 
ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་།། བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་སོགས།། ཕན་ཚུན་འགྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འད་ནི། རྒྱད 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྤྲོས་རྙིང་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་ 
དུས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ཆེན་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། མང་ཐོས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྡོ་རྡེའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་ 
གྱིས་དབེན་གནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྒྲིགས་པའོ།། །། 


ང་རང 
ཏི རི 


ཊཱ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན། 


༈ ཐྱར་རྒྱན་དང་ལཾ། 


ནི་ཉིན་ཞེ་དྭུའི་ཅིངས་རྣཝ་འབོན་དག་རིས་དང་བཅ་ཆེན་བསེད་རིམ་སྟར་བཀོད། 


ཨང་། རྗེའི་རྣལ་བྱོར་དག་རིམ་ལས་ པཌ་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ རྩ་ཚིག་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་མཚམས། 
གསུང་ཚུལ། གསུང་ཚུལ། 
༡ གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཅ་ཚིག་མེད། ། 
༢ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་ རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ། ཞེས་པ་ནས། 
པའི་དེ་ཉིད། དཝིགས་ཁེའི་དྲེཏིད ཚྲགས་ཞིངྷ་ནམས་ཆང་གནམ་སུ་གཤེགས་ཐར་གུར་ཅེས་ 
པའི་བར། 
༣ བཀའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
སྐྱེད་པའེ་དེ་ཏེད། _ པའི་དེ་ཉིད། ཉད་ཅནདུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 
༤ །ཁཁོར་ཁོ་བོ་སྐྱིད་པའི་དེ་ཉིད། སྲང་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཉིད། ཚུལ་གྱིས་གཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 
༤ བགྲིགས་ལ་ཐུརོབུས་གདབ་ བགྲེགས་ཁ་ཕུར་བུས་གདབ་ བདུག་ཉདྲ་ཤིས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ཁ་ཞེས་པ་ནས། 
པའི་དེ་ཉིད། པའི་དེ་ཉིད། གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 
༦ ར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ དྭ་གུར་སོགས་ཀྱི་བསྲང་བའི་དེ་ ཊཱཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར། 
བའི་དེ་ཉིད། ཉིད། 
༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་ 
པའི་དེ་ཉིད། ཉིད། བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 
+ རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ རྡོ་རྗེ་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ 
ཉིད། ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱར་ཅེས་པའི་བར། 
༩ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ཁོར་སྐྱེད་པའི་ ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ བྷཱཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
དེཉིད། སྐྱེདཔའི་དེཉིད། ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཞེས་པའི་བར། 
༡༠ ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། རང་རང་གི་ 
( དགོད་པའི་དེ་ཉིད། འགོད་པའི་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 
༡ ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅྲུཾ་སྔོན་མོའི་འོད་ཟེར་ཞེ ཡར 
ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད། ཉིད། མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བར། 
༡༢ །དོན་དམ་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་ ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ སྡུད་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་ 
ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད། །པའི་དེ་ཉིད། བར། 
༡༣ །ི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ ་ གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
དམིགས་པ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། བརྩེགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 


ྒ | 


384 པར་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

།༡༤ ། ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ ]ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། །དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆ་ཐམས་ 
ཉིད། ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 

༡༥ ཡཨེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྟོམས་པར་ ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་མཉམ་པར་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ ཌཱ 
འཇུག་པའི་དེ་ཉིད། འཇོག་པའི་དེ་ཉིད། ངའོ་ཞེས་པའི་བར། 

༡༦ ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཐིམ་ 

__ དེ་ཉིད། ཉིད། ཞེས་བའི་བར། 

༡༧ ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧ་ 
བའི་དེ་ཉིད། དེ་ཉིད། ཐཁ་བཅིགས། 

༡༨ སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། ན་བཟའ་ཅན་དུ་ 

།ཆཁའོའདྱིཏིན། དེ་ཉིད། གླན་ཅིས་བའི་ཐན། 

༡༩ སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ན་བཟའ་ཅན་དུ་ 

སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད། གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 

༢༠ ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་ནས། ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ 
བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར། 

༢༡ ཕུང་པོ་གཤེགས་པར་སྒོམ་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
པའི་དེ་ཉིད། པའི་དེ་ཉིད། རྒོཧ་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་བའི་བར། 

ཀག ཁམས་གཤེགས་མར་སྒོམ་ ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་ ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་ 

| བའི་དཉིད། པའི་དེ་ཉིད རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར། 

༢༣ མིག་སོགས་སེམས་དཔར་ ' མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་ མིག་གཉིས་སུ་ཞེས་པ་ནས། བྱམས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཐ་ 
སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར། 
༢༤ གཟུགས་སོགས་སེམས་ ཡུམ་ལྔ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡར་བསྒོམ་པའི་ | མྐིག་གི་སྒོར་ཞེ ས་པ་ནས། རིག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་མཚན་ 
པརསྒོམ་བའི་དེ་ཉེད།. དེ་ཉིད། ཐམའི་རིནཆེན་རལ་བྲ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར། 
ཉར ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་ ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ ལག་པ་གཡས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
དེ་ཉིད། ཉིད། སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 

༢༦ ྒུ་བྱིན་གྱི ས་བརླབ་པའི་དེ་ སྒུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེ ས་པ་ནས། ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར། 
ཉིད། , 

༢༧ གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་གི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་ 
དེ་ཉིད། བར། 


དེ་ཏིད་ཞེ་དགུའི་ཆེངས། 
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༢༨ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ །ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཞེས་པ་ནས། ཨཱདྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར། 
དེ་ཉིད། 

༢༩ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་བྱིན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བའི་ 
གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་ གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཉིད། བར། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དེ་ཉིད། ླེ 

༣༠ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའིཞེས་པ་ནས། ལུས་རྒྱས་ 
ཉིད། པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར། 

༣༡ ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ནས། ཆིམ་པར་ ད་པར་གྱུར་ 
དེ་ཉིད། ཉིད། ཅེས་པའི་བར། 

༣༢ རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་ 
དེ་ཉིད། གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 

༣༣ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དེ་ཉིད། རྡེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་ 

པའི་བར། 

༣༤ །མཆོད་པའི་དེ་ཉིད། མཆོད་པའི་དེ་ཉིད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནས། ཨཱཏྣ་ཀཉཧཾ་ 
ཞེས་པའི་བར། 

༣༥ གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ གཤེགས་པ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ 
ཉིད། ནས། རིམ་པ་དང་པོའི་བྱང་དུ་འཁོད་ཅེས་པའི་བར། 

༣༦ གཤེགས་མ་དབྱང་བའི་དེ་ གཤེགས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། སྤྱན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་ 
ཉིད། དང་པོའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད་ཅེས་པའི་བར། 

༣༧ སེམས་མ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་མ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ཨུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་ 

གནས་སུ་འཁོད་པ། 

༣༢ སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའི་དེ་ སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཞེས་པ་ནས་བྱང་སྒོའི་ 
ཉིད། གཡོན་དུ་འཁོད་ཚེས་ཐའི་བར་རོ།] 

༣༩] ཇོ་བོ་དབྱབའི་དོ་ཉོདོ། ཁོ་བོ་དབྱངབའི་ད་ཉོདོ། གོ་ཤིན་རྗ་གཤིད་རང་གྱ་བགས་ཀར་བངས་ཞིས་པ་ནསོ། 

ཿ སླར་བྱོན་ནས་འོག་ཏུ་འཁོད་ཅེས་པའི་བར། 

༤༠ ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་ ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། རྩ་ཆིག་མེད། 

པའི་དེ་ཉིད། 


་་ 


ཐའ པ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
༤༡ །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་དེ་ཉིད། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ རྩ་ཚིག་མེད། 
པའི་དེ་ཉིད། 
༤༢ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་དེ་ཉེད། ཡིད་བླཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ།། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྦངས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། 
༤༣ །ངག་གི་བླཟས་བའི་དེ་ཉིད། ངག་བླླས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཨོ་ལོཿབྗ་སོགོས། 
༤༤ གཙོ་བོ་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་ གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ད་ 
པའི་དེ་ཉིད། པའི་དེ་ཉིད། ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 
༤༥ བསྐུལ་བས་བསླང་བའི་དེ་ ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་ དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉིད། བཞེངས་པའི་དེ་ཉིད། མཐོང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 
༤༦ ¡ མཆོད་བསྟད་ཀོ་ན་ཏོདོ །མཆོད་བསྟོད་ཀ་དེ་ཉོདོ མེ་བསྐྱོད་རྡོྗི་ཡཤས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། མཉོས་ཤིང་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར། 
༤༧ ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དེཉིད། ཉེ་བསྡུའི་དེ་ཉིད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཡོ་གཤཱདྦོཉཧཾ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ།། 
༤༢ །་ཟས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ ཁ་ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རྩ་ཚིག་མེད། 
དེ་ཉིད། 
༤༩ ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ རྩ་ཚིག་མེད། 
` ཉིད། ཉིད། 
༥༠ དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་ དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ རྩ་ཚིག་མེད། 
དེ་ཉིད། ཉིད། 
༥༡ དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་ དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ རྩ་ཚིག་མེད། 
དེ་ཉིད། ཉིད། 


ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཚུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསུངས་ཞེས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 


༈ ཟུར་རྒྱན་གཉིས་པ། 
བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 


༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 


ཨང་། བློ་གླིང་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། དཔར་རྙིང་། ༤ 
གྲངས། 

¡ ཙོང་ཁ་པ་ ༡བ བཙོང་ཁ་པ ༡ ༡ 
ང་ཞི ཐའོ ཞིག བ་ཁ ༤༧ 
3 དྲིལ་བུ་ ༢བ༤ ཏྲིལ་བུར་ འབན ༤།༡༡ 
ཐ་ ༤བ༩ ཟི་ཀློ ༤ ༧༡༠ 
རཿ ༥ན༣ ཤྲ ༤བཞ ༧།༡༨ 
6 བརླབས་པའི་ ༥བ བླ་ངདབ་པའི་ ༥ན་ན ༨༡༩ 
དྲ སྒོམ་བཟླས་ ༦ན་ན བསྒམ་བཟླས་ ༥ན༦ 2 
8 བརྗོད་དེ།། ཆེ བརྗོད་དོ།། ༥༤ ༦།ནཊ 
3 །ལརརོ།། ༩བནོ །ཉྷོརོ། ཁེ 
10 ི་ོ ༦ འདྲི་ཌོ་ 8 (66 
11, གསུམ་ན། བའ ཐལི་ཉྷི་ སར 
12 སོགས་ནི་ ༧ན༡ སོགས་བཞི་ནི་ ནན ༡༠།༡ཉ 

ཟླ་ཐོ སེམས་དཔའ་ ༧ན༥ སེམས་དཔའི་ ༦ན༦ ༡༡།༥ 
ཤུན སྒོམ་བཟླས་ ༡ བསྒོམ་བཟླས་ ༦ན༦ ༡༡།༦ 
རོ སྒོམ་བཟླས་ ༧བ༡ བསྒོམ་བཟླས་ ༦བ༡ ༡༡།༩ 
16 གང་ལ་ནི། ནྣ གང་ལ་ན་ ༧བ༥ ༡༣།༡༤ 
17, གྱུར་ཅིག་ ༡8བནྟ གྱུར་ཅིང་། ༩ན༢ ༡༡༦ 
18 བཅུ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེས་ ༡༠ཐན བཅུ་པ་ཐེག་ཆེན་དང་སོ་སྐྱེ་ ཙན ༩༡།༥ 
ཁབ་ ༡༠བོ༣ གབང་ོསཏི། པོར དོབར་རཿ 
20 དཀོན་མཆོག་ ༡༡བ༡ དཀོན་ཅོག་ ༩བ༥ ༡༧།༢ 
ཡུ སྒོམ་པ་ ༡༡བ༦ བསྒོམ་པ་ ཆག༤ ༡༧ 
£ སྒོམ་པ་མོ་འཇིག་པོ ཌ༣ཉ¢ོཁ ོསྒ་མ་ལམི་འཛི་གོ་པོ ༡༠༩༤ །༧ད༡༥ 
23 ཡིན་གྱི ༡༣བན ཡིནོ་གྱིསོ། ༡༠ཐ༥ ༡༨༡༠ 
24 །བསྙིམས་པ་ ༡༢བ༥ བསྟིམ་པ་ ༡༡ན༡ ༡༩6 
༡ བཉེན་དང་ བབ རྟེན་དང་ ༡༡༣ ༡༩༦ 


388 པཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུདསྡེསྤྱི་རྣམ། 
ཟོ རིགས་བགྲོས _ ༡༤ན༢ རིགས་འགྲོས ༡༢ན༢ ༢༠།༡༩ 
ཟོ ཞེས་བསོ་ཀི རྨ ཞེས་པ་ཀྱི་ ༡༢བ༤ ངོ ༢༡།༢༠ 
22 [ཞྱགས་ཀླུ་ ༡༥ན་༣ ལྕགས་ཀྱུས ༡༢བཙ །ཀ༢།༧ 
29 དེ་གཉིས་ ༡༤ཉོ༥ དེ་ཉིད་ ༡༣ནན ༢༢།༡༢ 
30 དུ་ཊི ༡༠ སྐ ༡༣ན༣ ཞ།༡༤ 
¡31 ཨཱ་ཛྙཱ་ ༡༥བཞ ཨཱཛྟཱ ༡༣ན༥ །༢།༡༨ 
ནཱ 32 བཀའ་ལ་ཉོན་ ༡༥བཞ བཀའ་ཉོན་ ༡༣ན༥ ནན།༡ 
33 ཁཱཾ་ཀ་ ༡༥བཞ །ཁཝྟཀ་ [༡༣ན༥ །ན༣།༡ 
34 བསྒུལ་ ༡༥བ༣ སྐུལ་ ༡༣ན༦ ཤནན།༣ 
35 བརྡུང་པ་ ༡༥བ༤ བརྡུང་བ ༡༣བ༡ །ཞ༣།༥ 
| ༢ །སླར་ཡང་ ༡༥བ༤ སླར་རང ༡༣བ༡ ན༢༣།༧ 
37 རྣཾམ་ ༡༦བ༡ རྣམས་ ༡༤ནན ནཞ༤།༩ 
ི་ སྒོམ་པ ཝབ བསྒོམ་པ་ ༡༤ན་ན ༢༤།༡༤ 
༤ ང་ཞིག ཏས ༡༤བཞ ཧོ༥།༡༡ 
49, གིས་ ༡༧ན༤ གི་ ༡༤བ༤ ༢༥།༡༥ 
41 རྒྱུ་ལྔ་ ༡༧ན༤ རྒྱུ་ལ་ ༡༤བ༤ ༢༥།༡༦ 
པ་ 42 མེད་པས་ ༡༢བ ` མེད་པར་ ༡༥བཛ ༢༧།༡༣ 
43 ¡ རྟོགས་ཚུལ་ ༡༩ན༥ རྟག་ཚུལ་ ༡༦བ༩ ༢༦ 
ི བདག་གཉིས་མུའཛྲན་པའིམོ་རིག་པ་ངོམོ་ ༡༩བ༡ བོདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། ༡༦བ༣ །༢༩།༧ 
44 ; 
45 ཅེས་ ༡༩བ༢ ས་ ༡༦བ༣ ༢༩།༨ 
༈ 46 རོ ཝབ ལ་ཿ = ༢༩།༡༥ 
4 གྱིས་ ༡༠བ༦ ོིྷིཿ ༡༦བ༩༦ ༢༠༧ 
4 སྤྱིས་དོན་ ༢༠ན༢ །སྦྱི་དོན་ ༡༧ནན ༣༠།༤ 
༠ ད་ན དོ༠བ་༡ རོ་སྒི་ ༡༧ ༠༡ 
°0 ཅིའང་ བ་བླ _ ཅི་ཡང་ ༡༨༤ ༣༡།༢༡ 
51 གཅོ་བོ་ ༢༡བ༥ གཙོ་བོ་ ༡༨བ༡ ༣ཞ།༨༢ 
[ཛཿ ཞེས་བོའོ།། མོ པོས ་ ༡༣ དལ་བ 
63 བབས་ [བང །བབ་ ཡི ༣༣།༡༥ 
54  ལྷག་པ་ ༢་ནན༦ ལྷག་མ་ ༡༩བ ༣༤།༡༥ 
[ ` 55 བསྒོམོ་ཟིན། མ་ས ༥ ཤོ ༣༤༡༣ 
6 ( ས་གཞིར་གུར་ ༢༤ན་ན ས་གཞི་ར་གུར་ ༢༠ན༦ མ ༣༥།༡༥ 
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57 ། བཅུ་བོ་ ༢༤ན༦ བཅུ་པ་ ༢༠བཞ །༣༦།༤ ་ 
ཧ§ ། ནཱ་ཆཱོ་ ༢༤༡ ནཱ་རོ་ ༢༠བ༤ ༣༦༠།༧ 
59 ས་གཞིར་གུར་ ༢༤བཞ ས་གཞི་ར་གུར་ ༢༠བ༤ ༣༦།† 
60 དཀྱིལ་ཆོག ༢༥ནན དཀྱེལ་འཁོར་ ༢༡ན༣ན ༣༧།༥ 
6¡ དེ་བཞིན་ ཉའ བོ་འི རི 
62 གཞི་ལས་ ༢༩ གགཞིལ་ས་ ༢༣བ༦ ]༤༢།༡ 
63 རྔོགས་ལ་ ༢༢བ༡ རྫོགས་པ་ ༢༤ན༡ ༤ཤ།༥ 
4 ཚད་ཅི་ཙམ་ ༢༢བ༦ ཚད་ཅམ་ ༢༤ན༥ ༤༡༢།༡༦ 
65 སླང་པ་ ༢༩བ༢ སླང་བ་ ༢༤བ༥ ༤༣།༡༧ 
65 རཾ་མིག་ ¡༣༠ན༤ ཏོ་ཟྲིག་ ༢༥༣༥ ༤༤།༡༩ 
0 སོགས་བྱའོ།། ཡའ་མ་མ ཞེས་བྱའོ།། ༦ ལེར 

68 མེད་པང་ ༣༠བ༥ མེད་པར་ ༢༥བ༤ ༤༥།༡༠ ། 
6; འབུབས་ ༣༡ན༢ འབུབ་ ༢ཞ༥བཙ ༤༥།༡༧ 
ཧྱ འབུབས་ ༣༡ན༢ ༢༦ན༡ ༤༥།༡༧ 
༡1 | ཕྲེང་ ༣༡བ༡ འབྲེང་ ༢༦ཞ༤ ༤༩།༩ 

72 ཐྲེས། ༣ོོ༡པབན ཐྲིས། ༢༦ན༩ ཚོ 

༠ ཧོའོ ོང ཟ་ལ ༡༠༠༡ ཝ་༡༧ 
༡༤ འཇུག་བ་ ནཞནན _ འདུག་པ་ ༤ རོ ༤༧།ཌ 
75 གཞག་ ནཞན༦¢ བླག ཤནཿ །༤༧།༡༥ 
ཤོ འཛམ་བུ་ ༣༣ན༣ན ཇོམ་བུ་ ༢༧བ༡ ༤།།༡༧ 
77 སྲིད་ ༣༣བ¢༩ སྲིད་ ཞན ༤༠༩།༡༧ 
-„ ཁྱད་གསོད་པའི་ ༣༤ན་༣ ཁྱད་དུ་སད་པའི་ མ་ 
79 ཁྱད་གསོད་ ༣༤ན༤ ཁྱད་སོད་ ནཿ ༥༠ 
9 གསོད་ ༣༤ན༤ སོད་ ` ༥༠།༡༢ 
31 སེམས་པ་ ༣ྗོང་ཉྒོང །སོེམས་དཔའ་ ༢༩༦ན་༣ ༥༠༡།༡༧ 
$2 ཆེན་པོས་ ༣༥༣༦ ཆེན་པོ་ ༢༩༣༤ ༥/༡།༡༩ 

ཁྲུ ༢༩༣༤ ༥༡།༡༩ ་ 
འཕྱང་བ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ འཕྱར་བ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་བཤུགས་པ། ༥༢།༩ 

85 བརྐྱང་པའི ་ན༥བ༥ བརྐྱང་བའི་ ༢༩བ༢ ་་ 
དག་ག མཆོག་གི་སྐུར་ ༣༧ན༥ མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུར་ ༣༠བན ༥༤།༡༢ 
87 འ གས་པའི་ ༣༧བ་ན འགགས་པའི་ ༣༠བ༦ ༥༥།༣ 
98 གསལ་བའི་ ༣༢ན༡ བསལ་བའི་ ༣༡ནན ༥༥།༡༡ 
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390 བང་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ཝོ ༣༨༠༤ །ཡོ་དི ༣༡བ༤ དོའ༠༡༣ 
90  མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱིར་ལྟ་བུའི་ ༤༠བ མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་ ཞན་ཉན _ ༥༩ 
དོ ༤༡ དེས ནན ༩༠༡༤ 
༠2 ངང་ནི་ ༤༢ཞན༤ བར་ནི། ༣༤ན༦ ༩༡།༨ 
༠3 ཆོས་སྐུ། ༤ཞབཞ ཆོས་སྐུར་ ༣༤བ༣ན ༩༢།༡ 
94 རཾམ་གྱི་ཐ་མལ་བར་ ༤ནན་༣ རེམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་ ༣༥ན ༩༢།༡༥ 
[  „; འགགས་པ་ ཛནནཛ . .. འགྲགྲཝ་ ཞན ༢3༧ 
66 ིམ་གྱི་ཐ་མལ་བར་ ༤༣ནན༥ རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་ ༣༥༣༤ ༩༣།༣༢ 
97  གྱུར་རིམ་གྱི་ ༤༣བ༡ གྱུར་ནས་རིམ་གྱིས་ :: 
98 རྡུས་ཏེ་ ༤༣བ༣ བརྫས་ཏེ་ ༣༥བ༡ ༩༣།༡༠ 
99 །མིག་སྒྱུའི་ ༤༤ན༡ སྒིག་རྒྱུའི་ ༣༥བ༤ ༦༩༤།༢ 
100 བྱད་གཟུགས་ ༤༤བ་༣ བྱིད་གཟུགས་ ༣༦༤ {¢ 
101 ཙམ་འགྲུབ་ ༤༤བ༦ ཅམ་ལས་འགྲུབ་ ༣༦ན༦ ༦༥།¢ 
102 ཐྷ་ ༤༥བ༡ དྷརྨ་ ༣༦བ༥ ༦༦།༢ 
103 མེ་འཐད་དོ།། ༤༥བ༤ མི་འཐད་དེ། ༣༧ནན ༠༠།༡༠ 
རའ རྡོགས་པ་ལས་ ༤༧ན་༣ རྫོགས་པ་ལ་ ༣ཉནན ༦༩༢།༡༠ 
ད 165 སྤྱོད་པའི་ ༤༧བཞ སྦྱངས་པའི་ ༣༡ ༩༠ཝ།༡ 
106 ཞུགས་བ། ༤༩ནཱ༔ ཞུགྲས། ༣༩བྡ 1: ནཿ 
107 གཉིས་ཞོ་ ༤༩ན༣ན གཉིས་ག་ཞོ་ ༣༩ཐན་ ཀྲན 
108 བཅུ་པ་ཡལ་ཕྱིར་ ༤༩བ༦ བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་ ༤༠ན༤ ༧༢།༢ 
རེ རིལ་བུ་ ༤༩བ༦ རིལ་པོ་ ༤༠ན༤ ༧༢།༣ 
1320 སོ་སོར་ ༥༠བཞ སོ་སོ་ ༤༠བ༥ ༧༣།༣ 
111 ཡེ་ཤིས་ཀྱིས་ ༥༡༣༤ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ ༤༡ན༥ ༧༣།༡༩ 
112 སྦྱོར་ ༡༥ སྦྱར་ ༤༡བ༤ ༧༤།༡༤ 
133 དེ་ལྟར །༣༣བན །དེ་ལོ་ ༤༣ནོན ༧༧༦ 
114 སྙིང་གནས་ སྨ སྙིང་ག་ནས་ ༤༤ན༣ ༧༩།ན 
སུད སྟབས་ཀྱིས་ ༥༥བ༤ སྟོབས་ཀྱི་ ༤༤བ༥ ༢༠།༥ 
¡16 བྱིན་བརླབས་ རོ༥བ༦ བྱིན་རླབས་ ༤༥ན༡ ༨༠།༡༠ 
117 འཕྲོ་ཞིང་ ༥༦བ༡ འྲོག་ཞིང་ ༤༥ན༦ །༢༡།༧ 
118 སེམས་དཔའ་ ༥༦བན སེམས་དཔར་ 0 ` རྩོ༡།༡༠ པས 
119 མ་ལ་ ༥༦བ༤ མ་ལས་ ༤༥བའ ༢༡།༡༢ 
120 ཡིན་གྱི། ༥༧ནན མོརྒ་གྱིས། ༤༥བཿ ༨༢༢༦ 
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121 མ་བཏབ་པས་ ༥༧བ༥ མ་བཏབ་པར་ ༤༦བ༡ †༣།༥ 
122 ཚེ་སྟེ་ (བཿ ཆེ་བ་དེ་ ༤༧ན༡7  ཇ།ན་ 
123 བསྟན་པའི་ ༥༢༥བ་ན ན་པའོ ༤༧ན༔ ༥༤༦ 
124 | ཁི་གྱིས་ ༥༨བ༤ ཁཾ་གིས་ ༤༧ན་ན ༨༤།༩ 
125 ཨཿས་ འུར ཨས་ ༤༧བ་༣ན །༨༥།༨ 
126 ཕཊ་ ༥༩བ༢ ཕཊཿ ༤༧བཛ ༨༥།༡༢ 
127 ཞུ་སྟེ་ ༥༩བ་༣ ཞུ་ཏེ་ ༤༧བ༥ ༨༢༥།༡༤ 
128 སྔོན་བྱུང་ ༦༠ན༤ མངོན་བྱུང་ ༤ན༥. | +༦།༩ 
129 ཟང་མོ་ ༦༠བ༥ ཟབ་མོ་ ༤༢བན ༢༧།༦ 
130 སྒོ་ན་ ༦༠བ༦ སྒོ་ནས་ ༤༨།བཙ ༨༧།༡༢ 
131 སྒོས་ ༦༡ན༦ དགོས་ ཅན (༢༣ 
132 ཁོང་སྟེ། ༦ཤན ཆོང་ཏེ། ༤༩བ༤ །༨༩ཊ།ན་ 
133 དོལ་ ༦༢བ༡ དེ་ལ་ ༥༠ནན ༨༩།༡༢ 
134 |ཡིན་གྱི། ༣༡ ཡིན་གྱིས། ༧ 
| 135 མ་རེག་ ༦༥བ༡ མ་རིག་ ༥ཞནཛ ༩༣།༡༥ 
136. བྱ་བ་སྒྲུབ་ ༦༦བན བྱ་བསྒྲུབ་ ༥ནན༥ ༩༥།༡༠ 
137 ཀྱིས་ ༦༩བ༥ ཤྱི་ ༥༣ན༦ ༩༥།༡༤ 
138 མིན་པར་ཤེས་ ༦༦བ༦ མིན་པར་དག་ལ་ཤེས་ ༥༣བ༡ ༩༥།༡༧ ཀླ 
139 | མཚམས་ ༦༧ན༡ འཚམས་ ༥༣ནབཞ་ ༩༦།༡ 
140 རྟེད་ ༦༧བ༡ བརྙེད་ ༥༤ན༡ ༩༦།༡༥ 
ཤུད བརྟེན་པའི་ ༦༧བ༤ བརྟན་པའི་ ༥༤ན་ན ༩༧།༡ 
142  སྒྲུབ་ཚུལ་ ༦༧བ༦ _ གྲུབ་ཚུལ་ ༠༤ . (༩༧།༥ 
163  སྒོམ་ (ཤེ _ བསྒོམ་ (ནན ༩༧༦ 
144 དོན་དུ་བྱས ༦༨ན¢ དོན་བྱས་ ༥༤བ༣ན །༩༢།༢ 
145 ཆུང་གིས་ ༦༢བ༡ རླུང་གི་ ༥༤བ༤ ༩༽།།༣ 
146  བོན་ ས༩ར༽ མཐོན་ ༥༤བ༥ ༩†།།༧ 
147 བོན་ ༦༨བ༤ མཐོན་ ༥༤བ༥ ༩༽༨།༨ 
148  བཞུགས་པར་ ༦༤ ཧྲུགུ་ཧྲན་ སམ 22 
149 དེར་དངོས་ ༦€བ༤ དེར་སྐུ་དངོས་ ༥༥བ་ན ༩༦༩།༡༩ 
` 150 | བློ་ཀཾ་ ༧ནན་ _ ཤློཀ ༦༡ ༡༠9 
151 འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ ༧༠བན འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ ༥༦ན༦ 
152 ་ཤཱོཾ་ཀ་ ༧༡ན༡ ཐོ་ཀ་ ༥༦བ་ན |༡༠༡།༡༣ 


་ 


པཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


བ 153 ལྟག་ ༧༡ནཿ རྐག ༦བ༦ །༡༠༢ན 
154 སུམ་ལས་ ༩ བཅ གསུམ་ལས་ ༥༧ནན ༡༠ཞ།༨ 
155 བཕྱུ་ རས ཟུ ༠ བ་འོད 
156 .རྒྱད་གཅིག་ ༧༡༢༥ ཅྱུ་གཅིག་ 8 
དི་དྲི། ༧་ཉན༡ གྱིས་ ༥༧ན༩༦ ༡༠༣།༢ 
158 ཉམས་སྟོབས་ ༧༢ན༦ ཉམ་སྟོབས་ ༥༧བན ༡༠༣ ༡༤ 
159 ཟུག་པར་ ༧ཞབ༥ ཐུགཔ ནཿ ༠ 
10 ཨོཾ་གྤྱི ༧༣ན༡ པི པ་ རརཉོཞ ༼༡༠༦།༡༠ 
161 ཾ་ལས་ ༧༣ནནན བུ་ལས་ ༥ནན ༡༠༤།༡༤ 
162 ། དྲོད་ཀྱིས་ ༧༣ནན་༣ དྲོད་ཀྱི་ མནང _ ༠༤༡༤ 
163 ཐོནོ་ ༧༣ན༤ མཐོན་ ༨ཉ༥ ༡༠༤།༡༧ 

364 གཉིད་ -- ཉིད་ ༥ཊ།ན་ ༠༥ ༼ཛ 
165 འབྲས་ཆེན་ ༧༣བ༦ འབྲས་ཆན་ ༥;བབ༤ ༡༠༥།༡༧ 
766 ཞེས་པར་ས་ ལེ་༤ནན ཞེས་པ་རས་ ༥༢བ༦ ༡༠༦།༤ 
167 | དཀྱིལ་མཆོག་ མ་ ༧༤ན༣ དྱྱིལ་ཆོག་ ༥༨༦ ༡༠༠།༥ 
365 འྲབས་ཆེན་ ༧༤ན་༣ འབྲས་ཆན་ ༣༢ ༡༠༦།༧ 
169 ཁྲོ་བཅུ་ ༧༤བ༡ ཁྲོ་བོ་བཅུ ༥༩ན་༣ ༡༠༠།༡༤ 
170 བཛྲེ་ ༧༤བ༣ན བྡར་ ༥༩༦ན༥ །༼༡༠༧།༡ 
171 བྱིད་པའོ་ ༧ཞོ༤ །ཟླིད་པོ་ ༤ ༧༠༡ 
72 གྱི། ༧༥ན༦ གྱིས། ༥༩བ༥ ༡༠༨༢ 

,; མངོན་རྟོགས་ ༧༥ན༦ = ༥༩བ༥ ༡༠༨༣ 
1༡4 (ནཾསོ། ༧༤༠༡ སིད (༥༩བ༥ ༡༠༢༤ 
175 བསྐྱེད་པ་ནས་ བའི་བ བསྐྱེད་པ་ན་ ༥༩བ༦ ༡༠༽༦ 

ད་འ ྱ །མ་གཡིངས་ ༧༥བ¢ མ་ཡེངས་ ༦༠ན་༣ །༡༠༨།༡༥ 
མི ལྡོག་པར་ ༧༦ན༡ ལོག་པར་ ༦༠ན༤ ༡༠༨།༡༧ 
178 །ཅེས་བའི་ བྷ ཞེས་པའི་ ༦༠བ༣ ༡༠༩༦ 
1 ཅེས་པའི་ ༧༦བ༤ ཞེས་པའི་ ༦༠བ༤ ༡༡༠།༡ 
130 ཅེས་བའི་ ༧༦བ༤ ཞེས་པའི་ ༦༠བཛ ༼༡༡༠།༢ 
འན ཟོ པས་་ ༧༦བ༥ ཞོས་པ་ ོ༠བའ །༡༡༠།༥ 

[ཅེས་པའི (༧༧ན༢ ཞེས་བའི་ ༦༡ན༡ ༡༡༠།༡༠ 

[182 ཅིས་པའི་ ༧༧ན༣ ཞེས་པའི་ ༦༡ནན ༡༡༠།༡༢ 
184 ¡དེ་ཉིད། ཡོངས་སུ་ ` ༧༧ཞན༤ དེ་ཉིད། དེ་ཡོངས་མུ་ ༡ཉ༣ ༡༠༡༤ 


བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 393 
38 ཅེས་པའི་ ༧༧ན༥ ཞེས་པའི་ ༦༡ན་༣ ¡༡༡༠།༡༩༦ པཿ 
ཤུ་བ ཅེས་པའི་ ༧༧ན༦ ཞེས་པའི་ ༦༡ན༤ ༡༡༡།༢ 
] £; ཕྱག་མཚོན་ཐ་མ་ནོར་བུ་ ༧༧བ༡ ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་ ༡༥ ༡༡༡།༤ 
188 ཅེས་པའི་ ༧༧བ༤ ཞེས་པའི་ ༦༡བ༡ ༡༡༡།༡༠ 
786 ཅེས་པའེ ༧༢ན༢ ྣ ཤིས་བའི་ [རོ ༡༢ ༡ 
190 བསྐྱིད་པའི་ ༧༨ན༤ བསྐྱེད་པ་ ༦༡བ༥ ༡༡༢།༤ 
༠༡ བསྐྱིེད་པའི་ ༧༨ན༥ བསྐྱེད་པ་ ༡བ༩ །༡༡ཉ།༦ 
192 བསྐྱིད་པའི་ ༧༨༣༥ བོགསྟད་པོ་ ༦༡༡༩ ༡༡༢།༧ 
| 193 མཐོང་བ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཞུ་བ་ ༧༢བཞ མཐོང་བར་ཞུ་བ་ ༦ཞནན ༡༡༢།༡༣ 
194 བསྒྲབ་ _ ༧།བ༤ སྒྲུབ ༦༢ཞན༤ ༼༡༡༢།༡༧ 
195 བགྲངས་པ་ ༧༩ན༢ གྲངས་པ ༦ཞན༦ ༡༡༣།༢ 
196 བསྒྲབ་ ༧༩བ་༣ སྒྲབ་ ༦༢བ༤ ༡༡༤།༥ 
197 བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ ༢༠ན༣ན བྱང་ཆུབ་པ་འདི་དེ་ཉིད་ ༦༣ན་ན ༡༡༥།༡ 
198 །ཀྱོ་བ་ ༢༠བ༤ སྤྲོ་བ་ ༦༣བ༡ ༡༡༥།༡༧ 
69 སོགས་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ ༢༠པ༥ སོགས་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ ¢༦༣བ༡ ༡༡༥།༡༨ ་ 
200 གོ་སྐལ་ ར་ བགོ་སྐལ་ ©8ཿ . ༡༡ཞ༧་ 
ལལ གསུང་སྒྲོས་ (བཙ གསུང་བསྲོས་ ཟོ ༡༡༨།༡༣ 
¡ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 
།ཨང། ]རྫོ་གླང་དབ་མོ། ཤོག 
གྲངས། 
1 ལྷར་བཅས་ ཤན་ན ༡༢༢།༩ 
2 ཐིག་ལེ་ ༣ན༤ ༡༢༤།༡༤ 
3 ལྟེ་བར་ ༣བ༥ ༡༢༦།༢ 
4 གཟུང་འཛིན་ ༤ ༡༣༧།༤ 
ཏྱ ©: ཤཞཏས་བ་ལགས་ ོ ༤ན༦ | ༡༢༧ 
¢ དགའ་བདེ་ སབ ༡༢༦༦ 
༅ [༢ོབ༡ ཆི ༡༣༡།༡ 
8 གཟུགས་སྐུས་ ༩༦ན༡ །གཟུགས་སྐུ་ ¢༦བ༤ ༡༣༡།༡༣ 
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394 པཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
$ ། འོག་མ་དང་ རྟོ འོག་མ་གསུམ་དང་ ༦བ༥ ། ༡༣༡།༡༥ 
། མི་རྒྱ་ ༡༢ན༤ མི་རྒྱུ ༨བ༥ ༡༣༥།༡༠ 
12 བརླབ་པ་ ༡༣བ༣ན །བརླབས་པ་ @ན་ ནམ 
13 །དཀྟར་ ༡༣ཐ༦ དེ་ལྟར་ 6༤ ཌན 
སྱི།༼ །༡༤བ༤ ཨ་བྷྱ་ ༡༠ན༤ །༼༣༽།།༡༢ 
15 ཞིག་ ༡༥བ༥ ཅིག་ ༡༠བ༩ ༡༣༠།༡༥ 
དད ༡༦ན༥ གྱི་ ༡༡༣༤ ༡༤༠།༨ 
ཤ་བ སྐྱེ་འཚིའི་ (༡༦བ༢ སྐྱེས་འཆིའི་ ༡༡ན༦ ༡༤༠།༡༣ 
དི ྷུཏིའི ༡༦བ༣ ྷཱ་ཏཱའི་ ༡༡བ༡ ༡༤༠།༡༥ 
19 །གཉིས་སུ་ཡོད་ ༼༡༧ན༤ གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་ ༡༡བ༩ ༼༡༦༡།༡༡ 
ཟོ , རྒལ་ཚིག་ ༡༧ན༦ རྒལ་ཚིགས་ ༡༢ན༡ ༡༤༡།༡༤ 
༧༣ རླུང་འབབ་དང་། ༡༨ནན རླུང་འབབ་པ་དང་། ༡ཉན༦ ༼༡༤༢།\ 
ཟློ མཆན་མོ་ ༡༨ན༥ མཚན་མོ་ རོ ༡༤༢།༡༥ 
2; བུས་ ༡༨བ༡ དཔུས་ ༡༢8ཐ༤ ..༡༤༢།7༩ 
༣ འགོག་བྱད་ ༡༨ཐ༤ དི་ག་བི ༡༠ ༦༣།༧ 
25 རེམ་གྱིས་ ༡༩༣༥ རིམས་གྱི་ ༡ཞན༤་ - ༡ཇན།7༧ 
| 26 ཧྷཱུ་ཏི། ༡༩༤༤ དྷཱ་ཏཱི། 1 ་ 
ག་ རགས་པ་ ༢༠ན་ན རག་པ་ ༡༣བ༦ ༡༤༥།༡ 
འོ ༢༠བ་༣ གྱིས། ༡༤ནན་ ༡༤༥།༡༡ 
2; བཤང་བ་ ༡༣༡ བཤང་པ་ པ (༡༤ན༦ ༡༤༦།༡ 
30 བཅུ་པ་ལུས་ ༢༡བ་༣ བཅུ་པ་ལ་ལུས་ ༡༩8༦ 3 ༧ 
དི།། འཕོ་འཕྱུགས་ ༢ཞན༢ འཕོ་འཆུག་ (༡༥ན༤ ༡༤༧།༧ 
32 བབས་པ་ ༢ནནན བབས་བ་ ༡ _, ༤ 
33 ཞབས་ཀྱི་ ༢༣བ༤ གཞབས་ཉྱིས་ ༡༩བའ ༡༤༩༩ 
34 སྔར་སྟེ། ཐཇའ༤ སྦར་ཏེ། ༡༧ན༥ ༼༡༥༠།༡༡ 
༡5 གཟུང་རྣམོ་ ༢༦ན༤ བཟུང་རྣམ་ ༡༨༡༦ ༡༥༢།༡༠ 
ན་འ སྒྲིག་སྒྱུའི་ ༢༦བ༡ མིག་རྒྱུའི་ ༡༨བཞ ༡༥༢།༡༥ 
37 སྔཾར་ ༢༦༦༦ སྔ་ ཤཿ × ༥ ° 
3$ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ༢༧ན༡ [སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ༡༩ན༡ ༡༥༣༩ 
39 སྤྲས་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་ ༢༧ན༣ སྤྲས་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་ ཉན ༡༨༣༡ 
ད ག་ག. བཏུས་ [ཞ༧ན༤ གཏུས་ ཟླ ༡༩ན༢ ༡༥༣།༡༣ 
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ཟླ གསུམ་གྱི་ ༢༧བ༤ གསུམ་གྱིས་ ༡༩བ༡ ༡༥༤།༨ 
42 ལག་སྨི། ཤན ལག་སྨིན། _༡༩བ༥ ༡༤༤༣ 
དག དང་པོ་བའི་ ༢༢བན དང་པོ་པའི་ ༢༠ན་༣ ༡༥༥།༡༣ 
ཟེ དང་ཐོ་བ་ནི་ ༢༨བ༥ དང་པོ་པ་ནི་ ནང ༡༥༥།༡༦ 
45 གཟུང་རྣམ་ ༣༠ན༡ བཟུང་རྣམ་ ༢༡ནན ༡༥༧།༩ 
46 ཞུ་བ་དེས་ རན ཞུ་བདེས་ ༡ ༡༥༧།༩ 
47 གཟུང་རྣམ་ ནན  བཟྱུང་ནྣམོ་ ན༡ནན _ ༡༥༦༧།༡༦ 
ཤོ ཞུ་བ་དེས་ ༣༠ན༢ ཞུ་བདེས་ ༢༡ན༣ ༡༥༧།༡༡ 
49  གཟུང་རྣམ་ ༣༠ན༣ བཟུང་རྣམ་ ༢༡ནན ༡༥༧།༡༡ 
50 གཟུང་རྣམ་ ༣༠ནན བཟུང་རྣམ་ ཞ།ཞེན་ ༡༧།༡ན 
བདས འཝནནོ ཞུ་བདེས་ ༡༣ ༧༡༣ 
ཙོ ༣༠ན༣ བཟུང་རྣམ་ ༢༡ན༣ན ༡༥༧།༡༣ 
53 | ཞུ་བ་དེས་ ༣༠ན༤ ཞུ་བདེས་ ༢༡༣༤ ༡༥༧།༡༤ 
རྣམ་ ༣༠ན༤ བཟུང་རྣམ་ ༢༡༣༤ ༡༥༧།༡༤ 
༣༠ན༦ ཞུ་བདེས་ ༢༡ན༥ །༡༥༧།༡༢༨ 
༣༠ན༦ བཟུང་རྣམ་ ༢༡༣༥ ༡༥༧།༡༨ 
༣༡ན༣ན བརྟེད་པ་ ༢༡བ༥ 
༣༡ན༦ བསམས་ནས་ ༢ཞན༡ 
༣༢ན༡ སོམས་འབྱུང་ ༢ཞནན༦ ༡༥༩།༡༧ 
60 བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ ༣༢ཞབ༣ན །བཏང་གྟོམ་གྱི་ ༢༢བ༥ ༡༩༠།༡༤ 
61 སྒོ་པ་ ༣༣ན༤ སྒོམ་པ་ ༢༣ནན ༡༩༡༩ 
62 ཕྱིས་ ༣༣ན༦ ཕྱིས་ 
64 དཀར་མོ་མ་ལ ཛན དཀར་མོ་ལ་ 
65 ལྟ་བུའི་དབང་བོ་ ༣༤བ༤ ལྟ་བུའི་རྣ་བའི་དབང་ཕོ་ ༡༦༣།༤ 
6¿ རིག་ལྔ་ ༣༥བཞ རིགས་ལྔ་ ༢༤བཞ ༡༦༩༦༤།ན 
དྲ་བ ༣༥བ¢༦ བགྱིད་བག་ ༢༤བ༥ ¡༡༩༤།༡༠ 
6; བསྒོམ་ ༣༦ན༤ སྒོམ་ ༢༥ན༡ ༡༩༤།༡༨ 
69 གཟུང་འཛིན་ ༣༩ན༡ བབཟུང་འཛིན་ ༢༠བ༤ ༡༠༨༥ 
70 དགའ་བ་ ༣༩ན༢ དགའ་ལ་ ༢༩བ༥ ༡༠༩༨ 
71 དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ ༣༩ན༤ དེ་ྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔ་བའི་ ༢༠༦ ༡༠༨༩ 
¿7 ཕྲ་མོ་ ༣༩བ༥ ཕོ་མོ་ ལོ ༡༦༩།༥ 
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396 བང་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
|) | འཛུད་བས་ ༤༡ན༢ མཛུད་པས་ ༢ནན །༼༡༧༡།༢ 
74 (འཇོག་པ་ནི་ ]༤༣ན༦ འོདོག་པ་ལ་ནི་ ཐོབས 
7; དབང་གིས་ ༤༢ཞབན དབང་གི་ ༢༦ན༣ན ༡༧༣།༡ 
པཔ འབབ་བ་ ༤༣བ༤ འབབ་པ་ ཀེ༩བ༦ ༡༧༤།༩ 
[ #; མཉམ་གཞག་ [༤༤ན༦ མཉོམ་བཞག་ ༣༠༣༦ ༡༧༥༦ 
་་ དྷཱུ་ཏིར་ | ༤༤བཞ དྷུ་ཏར་ ༣༠བ༡ ༡༧༥།༦ 
79 བྱེས་ ༤༤བ༤ ཟྲེས་ ༣༠ ༧༥༡༨ 
96 འདུ་སླ་ ༤༤བ༦ འདུུ་བ་ [༣༠བ༣ན ༡༧༥།༡༧ 
[ @1 རྟོགས་ ༤༧ནཉ །ཉོག་ ༣༢ན༤ །༡༧༣།༡༥ 
82 ཉོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ ༤༧ན༤ ཏོག་པ་སྐྱེ་བ་ཅིག་ ༣༢ན༥ ༡༧༢།༡༧ 
ཐ3 ཁྲོ ༤༨བ༥ སྔ་ ༣༣ན༦ ༡༢༡།༧ 
84 ས་མཱ་ཀི། ༤༩བ༤ མོ་མ་ཀི། ༣༤ནན །༡༢༢།༡༣ 
85 གཟུང་དང་ ༡ན༣ བབྱང་འཛིནོ་ ༣༥༤ ༡༣༤།༡༡ 
86 གཟུང་དང་འཇིན་ ༢༡༣༤ བཟྱུང་དང་ ༣༣༥ ༡༨༢༤༼༣ 
$ །རྱ་བའོ།། ༥༣ན༣ རྒྱུལོ། ༣༦༩བ༣ན ༡༣༧།༤ 
$$ གཉིས་པར་ ༣༣༤ གཉིས་བར་ ༣༦བ༤ ༡༢༧༦ 
$$ །གཉིས་པར་ ༥༣ནོ། གཉིས་བར་ ༣༦བ༥ ༡༨༧།༨ 
96 ཅེས་ ༥༣བན ཞེས་ ༣༧ན༡ ༡༨༧།༡༥ 
„1 ཅེས་ [༥༣བ༦ ཞེས་ ༣༧ན༣ ༡༨༨༢།༤ 
༠2 རིས་མོ་ས་ ༥༤ན༦ རེས་མོས་ ༣༧བ༡ ༼༡༨༩།༥ 
༠3 ཀྱི་ ༥༦བཞ བགྱི་ ༣ོརྷ༡ ༡༠༩༡།༡༨ 
94 བསྒོམ་པ་ ༥༢བ༡ བསྒོམ་ཕ་ ༤༠ན༥ ༡༩༤།༥ 
95 སྦྱཾ་རུ་ ༥།བ༤ སྤུ་རུ་ ༼༤༠བ༡ ༡༩༤།༡༢ 
བྱུད སྒྲ་པའི་ ༦༠བ་༣ སྒྲ་བའི་ ༤༡བཙ ༡༩༧།༣ 
¡7 གསུང་པའི་ ༦༡ན༡ གསུང་བའི་ [༤༢ན༢ |༡༩༧།༡༠ 
98 ཤཱོཀ། ༦༡༤ ཐོཀ། ༤༢ན༤ ༡༩༧།༡༥ 
99 |རྱན་རྒྱད་ཀྱི་ ༦༡བ༦ _ བྱོན་གྱི་རྒྱུད ༤༢༤ ༡༩༥།༡༦ 
100 ཐུང་ཇུ་མ་ལུས་དག་ཏུ་ ༩༢བ༥ བྱང་དུ་མ་ལུས་ངོག་ཏུ ༤༣ན༥ ༢༠༠།༡ 
101 །རིན་ཆེན་ (༦༣༡༤ ནོན་ཅེན་ ༤༣བན ༢༠༠།༡༡ 
102 རིན་ཆེན་ _ ༦ནབན རིན་ཅེན་ ༤༣བ¢༦ ༢༠༡།༣ 
[103 གསང་ཚེ་ན་ ༦༤བ༦ གསང་ཆེན་ ཐྲུའ་ཏ་ ༢༠༢།༡༥ 
[ 164 ལྔན་པར་ ༩༦ནན ལྡན་པར་ ༤༥བ༣ ༢༠༤།༡༡ 
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| 165 །ཉིད་ལ་རླུང་གི་གདང་ས་ ༦༧བ༦ །ཉིད་ལ་རླུང་དང་རླུང་གི་གདངས་ ༤༦བ༦ །ཾ༢༠༧།༡ 
106 ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་ཡིན་ལཾ། ༦༢ན༥ ཕྱིར་རོལ་གྱི་ངག་ཡིན་ལ། ༤༧ན༤ །༢༠༧།༡༡ 
107 དེ་ནི་ལེའུ་ ༦༩ན¢ 'ལེའུ་ ༤༧བཙ ༢༠༨།༢༠ 
108  ཐོགས་ ¢༦༩བ༣ན ཐོག་ ༤།ནན ༢༠༩༦ 
109 བྱིད་པས་རིན་པོ་ ༦༩བ༤ བྱོད་བས་ནོ་རིན་ཐོ་ ༤༢ན༤ གླ 
110 ཐོགས་ ཐོག་ ༤༢ན༤ ༢༠༩།༡༠ 
131 གརྟན་བ་ སེ་ར་བ བརྟེན་པ་ ༤༨བའ ༢༡༠།༢ 
112 ཡུས་དབེན་ལོབས་ ༧༠ན༦ ལུས་དབེན་ལ་ལོབས་ ༤།བ༣ ༢༡༠༦ 
113 བཀྲོལ་ ༧༡ན༡ འགྲོལ་ ༤༩༦ནན ༢༡༡།༣ 
114 བདུན་ ༧༡བན་ མདུན་ ༤༩བཞ །༢༡༢།༣ 
115 བཞུགས།། ༧ཞན༥ །ཞུགས།། ༥༠ནན །༢༡༢།༡༢ 
116 འདཛའ་ ༧༢བ༡ །མཛའ་ ༡༠༤ _ མནང 
117 ཨཱཿ ༧༣བ༡ ཨཿ ༥༠བ༩ ༢༡༤།༡༢ 
118 ཧཱུཾ་དང་། ༧འབན་ ཤླ་དའོ། ༥༡༡༡ ༢༡༤།༡༦ 
119 འགྲིབ་བ་ ༧༤ན༤ འགྲིབ་པ་ ༥༡༡༡ ༢༡༥།༡༢ 
120 འགྲིབ་བ་ ༧༤ན༥ འགྲིབ་པ་ ༨༡བ༢ ༡༥༡༣ 
121 , ཆ་དེ་མཉམ་ ༧༦ན༡ ཚད་མཉམ་ ༥༢ཞབ༥ ༢༡༢།༡ ¬ 
122 མདུད་ ༧༦བ༡ འདུད་ ༥༣ན་ན ༢༡༨།༡༢ 
123 ཕྲཾར་ ༧༧ན༣ན སྲོར་ ༥༣བན །༢༡༩།༡༣ 
124 ཀྱི་ ༧།ན༣ན གྱི་ ༥༤བ༡ ༢༢༡།༡༡ 
125 ལྡོག་པ་བ་བཞིན་ [༨༠བཞ ཁྗོག་པ་བཞིན་ [༣༦ཞོ༤ ༢༢༤།༡༣ 
126 རྒྱབས་མེད་ ༢༢བ༤ རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་ ༥༨ན༡ 152 པ་ 
327 ཁོབ་བཾ་ ༢༢བ༥ ཕེབས་པ་ ༥༨༡༡ ཛ༢༧།༡༢ ། 
_ 128 སེམས་བྱུང་ ༢༣ན༡ སེསས་འབྱུང་ སས ཅིམ 
129 ཡི་གསལ་ལ། ༨༣ནན མི་གསལ། ༥༢ནནན །ན༢།།ན་ 
130 =< སྲེད་པ་ ༥༩༦༦ ༢༣༠།༣ 
131 འཕྲད་ ༢༥༥ན༤ ཕད་ ༥༩བ༤ ༢༣༠།༡༣ 
132 སྒོམ་པ ༢༥༥ན༦ སྐོམས་པ་ ༥༩བ༥ ༢༣༠།༡༦ 
133 མཾ་ཐོ་བ་ལ་ ༢༥བཞ མ་ཐོབ་ལ་ ༦༠ན༡ ཤ༢༣༡།༢ 
134 བདེ་བས་ ༨༦ན༤ བདེ་བའི་ ༦༠བ༡ །ཞ༣༡།༡༨ 
135 རྩོལ་བར་ ༨;༦བ༤ བཅྩོལ་བར་ ༦༠བ༥ | ༢་ན༢།༡༠ 
136 བརྡེད་ངེས་ ༢༧ན༢ བརྡེད་ངས་ ༦༡ན༣ ༢༣༢།༡༩ 


398 པཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

[37 ། བརྗེད་ངེས་ ༢༧ན་༣ བརྗེད་ངས་ ༦༡ན་ན ཤནནན།༡ 
138 སྤཾ་ཉིད་ _༨༧ན༤ སྨ་ཉིང་ ༦༡༣༤ ཤནན།༢ 
139 ཀྱི་ \ན༡ གྱི ༦༡བ༤ ༢༣༤།༣ 
140 | སྟོགས་པ་ ༢༨ན༥ སྟོང་པ་ ༦ཞནན ཤ༢༣༤།༡༢ 
141 །སྟོགས་པ་ ཞ8ན །སྙོང་པ་ ཙན _ ཤ་ན༤།༡༧ 
142 བྱེད་པ་ བ༥ བྱེད་པར་ (༦ཞན༦ ༢༣༥།༤ 
143, སྟོགས་པ་ ༢༨བ༦༩ སྙོང་པ་ ༦༢བ༡ _ ༢༣༥༦ 
144 སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པ་ ༨༠ནོན སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ ༦༢བ༣ན །༣༥།༡༣ 
145 སྟོགས་པ་ ༢༩བན ` སྟོངོ་བ་ ༦༣ནཞ ཤ༢༣༩།༩ 
༢36 མཁས་པ་གཅིག ༢༩བ༤ མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། ༦༣ནན ན༣༦།༡༡ 
147 རླ ༩༠ན༦ ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ ༦༣བ༢ |༢༣༧།༦ 
148 བྱི་བྲག་མཚན་ [༩༢༡ བྱི་བྲག་གི་མཚན་ ༦༥ན༡ ༢༣༦༩།༡༦ 

349 མ་རིག་ལྕགས་ ༩༣ན༤ མོ་རིག་པ་ལྕགས་ (8ཿ§ 7 ༢༠༡༧ 
0 མ་གཡོས་དེ་ ༩༣བ༡ མ་གཡོས་པ་དེ་ ༦༥བ༤ །༢༤༡།༣ 
151 །གདབ་པ། ༩༤ན༥ གདབ་བ་དང་། ༦༠༣༥ ༢༤༢༩ 
352 དེར་ ༩༤བ༥ དེ་ ༦༩བ་ན ༢༤༢།༢༠ 
153  བསྟན། ༩༥ནན _བསྟན་པ། ༦༩བ༥་ | ༢༤༣ན།༧ 
154 འབྲངས་བ ༩༥བ༥ འབྲང་བ་ ༦༧ན༥ ༤༤༦ མ་ 
15; ཟླབས་ ༩༦ན་༣ ༦༧བའ ༢༤༤།༡༥ 

_ ¡$¢ ནྣོལ་འབྱོར་པ་སྒྱུ ¬ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་ ༦༧བ༩ ༢༤༥།༡༤ 
157 རྩི་སྤྱང་ ༩༧ན༥ པཔ ༦༢ན༥ ༢༤༩།༡༡ 
158 །གཞི་ལམ་ ༩༩བ༥ བཞི་ལམ་ ༧༠ནཿ ༢༤༩།༡༩ 
165 རླབས་ཅེས་ པོ ༡༠༠ན༦ བརླབ་ཅེས ༧༠ན༦ ོ༤༠།༡༣ པ 

༠༠ བརླབས་ ༡༠༠བ༡ བརླབ། = ༢༥༠།༡༥ 
161 རྒྱ་བ་ /༡༠༡བ༦ རྒྱ་བར་ ༧༡ན༥ ༢༥༢།༡༣ 

362 གི་ ༡༠༢བ་༣ གིས་ ༧༡བ༩ །༢༥༣།༡༣ 
163 ལམ་དུས་སུ་ཐུན་མོང་ ༡༠༣ན༡ ལམ་དུས་ཐུན་མོང་ ༧༢ཞནའ །༢༥༤།༡ 
164 | སྙམ་ [༡༠༥ན༢ _ སྙམས་ ཆ་ནནན _ ༢༣༡༧ 
165  གྱི་ནི།། ༡༠༤བ༥ གྱིས་ནི།། ༧ནན༤ , ཞན | 
166 མཁས་འདྲ་ ༡༠༤བ༥ མཁའ་འདྲ་ ༧༣ན༤ ༢༥༩༦།༤ 
167 སྨིན་རྒྱུ་ ༠༥) པ སྨིག་སྒྱུ ༧༣ན༦ ༢༥༦།༡༠ 
168 བསམ་ ༡༠༥ན༥ བསམས་ |༣བྲ རོ ༡༥ ¬ 


བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 399 
| 169 །གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ ༡༠༥བ6 ། གཙོ་བོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ ༧༤ན༡ །༢༡༥༧།༡༤ 
170 པསོ་ ༡༠༩ན༣༥ བས་ ༧༤༤ ༤༨ 
171 ཐེད་འགྱིད་ ༡༤༠ཐའ ཟེར་འགྱེད་ ༧༤བན ༢ཞ༥༨།༡༧ 
172 མ་ཐུགྲསརྣམས་ ༡༠།ན། _ མན་འུགསཐ་རྣམས་ ༧༥༣༦ ༢༩༠།༡༢ 
དུ་འ ཆེ་བརྡོད་ ༡༠༩བ༣ ཆེ་བརྡོད་ ༧༩བ༡ །༢༦༢།༡༤ 
174 གྲལ་ཟིན་ ཌཱ ༡༡༠༣༤ བྲལ་ཟིན་ རར ༢༦༣།༡༡ 
175 ཐམ་པ་ ༡༡༠ན༩ ཐ་མ་པ་ ་ ༧༧༣༡ ཉ༢ཝ༣།༡༥ 
176 བཀའ་བའི་ ༡༡༠བ༡ དཀའ་བའི་ ༧༧ན༢ ༼ 
177 ཐམ་པ་ ༡༡༠༤ ཐ་མ་པ་ ༧༧ནན ༢༦༩༤།༢ 
རོ 
རར བསྒོམ་ནས ༡༡༠བ༩ བསྨོམས་ནས་ ༧༧ན༥ ༢༩༤།༩ 
179 ཉིད་ཀྱི་ ༡༡༡བན ཉིད་ྱིས་ ༧༧བ༤ ༢༩༥།༣ 
180 འདིན་གྱི་ ༡༡༡བ༤ འདྲིན་གྱིས་ ༧༧བཙ ༢༦༥༦ 
181 ནེ་རེ་ལྣ་ནིའི་ ༡༡༡བ༩ ཞི་རྣ‹་ནའི་ ༧༡༡ ༢༠༥༤ 
162 ཀྱི་རྡོ་རྡེ ༡༡༢བ༢ ཊཌི་ནོ་རྗེ་ ༧༨བ༡ །༢༩༦།༡༠ 
183 མཆོན་མོའི་ ༡༡༢བ༥ མཚན་མའི་ ༧།བན ༢༩༧།༡ 
184 | འབབ་པ་ ༡༡༣ན་ན དབབ་པ་ ༧༨;བ༩ ༢༩༧།༩ 
གསཔ ས་དཔའི་ ༡༡༤ན༣༤ པསད་པའི་ ༧༩བཞའ ཞ༩༢།༡༧ 
186 རིན་སྡར་ ༡༡༤བ༤ དིམ་ལྗར་ ༧༩བ༩ ༢༩༦།༡༠ 
| 187 རེ་དེའོ་ _ ༡༡༦བ༣ རེ་རེ་ས་རེའོ་ ༢༡༡༣ ༡༧༡།༡༨ 
188 གྲངས་ ༡༡༦བ༥ བགྲངས་ ཧན ༢༧༢།༤ 
༢༡བ༤ ༢༧ན།༣ 
༢ན༤ ༢༧༤།༡ 
191 བན ༢༧༤།༡༨ 
192 མཐུཀཡ་ ༡༡༩8༤ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ (ཞནན ཉ༧་༥།༡ར 


ཊཱ རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་འཛིན། 


༈ ཐུར་རྒྱན་གསུམ་ལ། 
འདུས་ བཾ སྐྱེད་རིམ་སྐོར་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་དཔེ་གང་རྙེད་ ཀྱི་ མཚན་བྱང་། 
རྒྱ་དཔེ། 

༡ འདུས་ པའི་ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ རྣམ་པར་གཞག་ པའི་རིམ་ པ། སློབ་དཔོན་ ཀླུའི་ ློས་ བར 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༢༡ན༦-༡༣༡ན༥) 

༢ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་མདོ་དང་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། (སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༡ན༢-༡༥བ༡) 

བོད་དཔེ། 

༡ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

(ཕོད། པ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཞ་༣༧-༦༦༩) 

༢ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། 
རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནོས་པའི་ཟིན་ཐོ་འགའ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས་མཛད། 

(ཆོག གྲྭར །ཁཧྭཱཝཧ། @.ཐཿཿ 

༣ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག པཌ་ ཆེན་ བསོད་ནམས་ གྲགས་པས་མཛད། 
(པོད། བློ་གླིང་དཔར་མ། ཐ ༡༣ -༡༢༡) 

༤ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ རྣམ་བཤད་ དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ སྙིང་པོ། པཌ་ ཆེན་ བློ་བཟང་ཆོས་ རྒྱན་གྱིས་ མཛད། (ཕོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༢༩༩-༤༥ 


ྦ 


402 


༡༠ 


4 


བར་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 

(ཕོད། ཆ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༡-༡༧༣) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

(བོད། བཅུ་པ། འཕྲུལ་དཔར། ༣་ན་༣-༣༦༧) 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
(ཕོད། ད ཤིང་དཔར། ༢༢༥-༣༠༨༢) 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 

(ཁོད 8 པྲན ༣ཝ5 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་ ད་པའི་སྒྲོན་མེ། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད། 

ཁོག ཀྭ་ཤིཝ་དམར། ཞ༡༢༠ན་༣། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བསྡུས་བློ་གསལ་ཀུན་ཕན། ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
(བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་གནད་དོན་གསལ་བ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
(ཕོད། ཇཾ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༧༥༡-༢༠༩) 


འབྲེལ་ཡོད་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 403 


༡༢ ་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་ 
བྲུཁ་ཁྱིཝ་ཨཛྲན། 
(བོད། དང་པོ། ཤིང་དཔར། ༦༧༩-༧༢༩) 


༡༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བརྗེད་བྱང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་རྒྱན། ཞ་དམར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
(པོད། ག དཔེ་གཟུགས། ༣༧༡-༤༥༢ 


༡༤ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་ 
བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་། ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
(ཁོད ཁ་ཤིང་དཔན། ཉན༡༠ཉབ༦། 

༡༥ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞལ་ཤེས་བློ་གསལ་དགའ་ 
བསྐྱེད། ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
(ཕོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 

༡༦ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མྲ་ཛྫད། (ཁིད དང་བོ། ཤིཇ་དབརཾ། @8#-6༅ 

༡༧ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ། ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

8 པཿ 

༡༨ རིམ་པ་དང་པོའི་ནང་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
(ཕོད། ཅ ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༧ན༤) 

༡༩ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 

(ཕོད། ཆ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༩༩༡-༡༠༧༠) 


404 


༢༠ 


༢༡ 


༢ 


༢༣ 


༢༤ 


༢༥ 


པཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་མཛད། 
(ཕོད། གསུམ་པ། ཤིང་དཔར། ༡-༦༩) 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ། འཇམ་ 


དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
(བོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༡༧-༡༢༥) 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 

ཁོད། དང་པོ། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་དེབ་ཕྲེང་། ༢ པོད་དང་པོ། དེབ་གཟུགས། ༢༠༩-༢༨༣) 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ཕྱགྭ་རཧོ། ཤ་ཆཧཐས། ཧྲམ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད། 

(བོད། གཉིས་པ། ཆོས་ཚན། ཀི) 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། 
ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད། 

(ཕོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༥༡༩-༦༣༡) 


༈ ཐུར་རྒྱན་བཞི་ལ། 
འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་སྐོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་གང་རྙེད་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 
རྒྱ་དཔེ། 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ། ནཱ་རོ་པས་མཛད། 
(སྣར་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞུ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༦-༢༤ན་༣) 
རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཆི། ཤོག་གྲངས་༡༥༧བ༡-༡༢༧ན༧) 
རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་བ། སློབ་དབོན་བརོན་འགྲུས་བཟང་པོ། 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཅི་ ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ༧-༡༢༠བ་༣) 
རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད། 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཆི་ ཤོག་གྲངས་༡ན༡-༧བ༧) 
རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད། 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཅི་ ཤོག་གྲངས་༢༠༧བ༢-༢༣༧ན༧) 
རིམ་ལྔའི་དོན་མདོར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་འཕྲོག སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ༤-༡༩༥ན༧) 
རིམ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཔལ་ལཀྟ་སཱི་ཀ་ར་ཡིས་མཛད། 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཆི། ཤོག་གྲངས་༡༢༧བ༡-༢༧༧ན༧) 
རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཆི། ཤོག་གྲངས་༢ན༡-༢༤བ༧) 
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༡༠ 


༡༡ 


༡༢ 


པཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུདསྡེསྤྱི་རྣམ། 
རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད། 
(ྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༡-༡༥༧ན༧) 
རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། དཔལ་རནྭ་རོ་པས་མཛད། 


(སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི། ཤོག་གྲངས་༢༧༦ན༧-༢༧༢ན༧) 


རིམ་པ་ལྔ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ཤོག་གྲངས་༤༥ན༥-༥༧ན༡) 
རིམ་པ་ལྔ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད། 
(སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ་༣-༢༠༣ན༤) 

བོདརཝེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བའི་བང་མཛོད། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད། (བོད་ཁ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༣༧-༢༩༩) 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད། 
(ཕོད་ཁ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༡༢༥-༢༡༠) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་ 
བྱམས་པས་མཛད། (ཕོད་གསུམ་པའི་སྡེ་ཚན་ར། པེ་ཅིང་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༧༠-༡༣༤) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད། 
(བོད་ཁ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༤༥༥-༦༠༣) 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། (བོད་པ། འབྲི་གུང་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་༤༣༥-༥༡༧) 


༡༠ 


༡ 


༡༣ 


༡༣ 


འབྲེལ་ཡོད་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 407 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
ཁོར ཞྭ ཤིྲ་ནཝཧ། ཤོག་གྲཝམ་ཧ༤ྔཉ:ཿཿཿཿ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་མཛད། 
(པོད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་འ་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡-༣༥) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
(པོད་དང་པོའི་སྡེ་ཚན་ད། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༣༠༩-༣༣༡) 
རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད། 

(བོད་ཅ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༡-༩༣༩) 
རིམ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཡིག་ཆུང་། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད། 

(ཁཾཏཾ། གིཁྐཐར། ཧོག་གྲངས་ཨན==ཤཧ 

རིམ་པ་ལྔའི་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

(ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༡-༢༣ན་༣) 

རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 

(པོད་ཆ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༡༤-༡༦༤) 

རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་གྱི་ཊཱི་ཀ །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད། 

(པོད་ཆ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༥༥-༡༣༣) 
གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་རེམ་ལྔ་སྨར་ཁྲིད་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་མར་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད། 

(བོད་ཅ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༢༠༧-༢༣༨༢) 


408 


༡༥ 


༡༦ 


༡༧ 


༡༨ 


༢༠ 


༢༡ 


༢༢ 


༢ན 


བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐ་མ་ཏོག དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 


(བོད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་འ་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༦༠༩-༦༥༧) 
རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་གསང་བ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུགས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཨཱརྱས་མཛད་པ། 
(པོད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་འ་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༣༦-༥༢) 

རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 

(བོད་ཧཱུཾ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢༥༣-༢༢༡) 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་གནས་བརྡེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ཐབ་དོན་སྣང་བའི་ཉི་མ། འཇིགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

(ཕོད་ཆ། རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧-༤༩༧) 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད། 
(བོད་ཉ། བླ་བྲང་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༥༤༧-༥༢༦) 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། བློ་བཟང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མཛད། 
ཁོད་ད། ཁྲག་བྲིས། ཤོག་གྲ་ཝམ་ཆ- 

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ། དབལ་མང་པྲའི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད། (ོད།ཁ། ཤཾཇ་དཔར། ཤོག་གྲངས་ཨ༠༥༩༥༤༥) 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། ཟབློ་བཟང་ལུང་ 
རྟོགས་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

(ཕོད་ཁ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢༡༤༩-༢༩༤༣) 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ས་བཅད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིག་སྔགས། 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཨེཨ། སོ་ཿཡོ་གགོ་ཛིན་ ཀདཁས་ཆཾ། གོག་གཚས་ ༩5 


༢༤ 


༢༥ 


༢༦ 


༢༧ 


༢༢ 


༢༩ 


༣༡ 


ནན 


འབྲེལ་ཡོད་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 409 


རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

(ཕོད་ཆ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡-༧༥) 

ཐས་མཛད། (ོད་ཆ། ཉྟག་བརྟན་ཐུན་ཚོགས་བླིང་གི་དབར་མ། ཤེག་གྲངས་ཞན€-ཤ9] 
གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
(པོད་ཉ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༢༠༥-༣༣༦) 
གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ 
མ་ཏོག རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 

(ཕོད་ཐ། ཞོལ་པར་མ་ལྡི་ལི་བསྐྱར་དཔར་བརྒྱབ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥-༦༦) 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད། 

ཁ་གཧ།ཌཿདངལ། ཤོ་ཀྲ་མཛེས ཉས 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
(བོད་ག འབྲི་གུང་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་༣༠༩-༣༤༣) 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
(ཕོད་ཇ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡-༦༢༢) 

གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་མཛད། 

(བོད་ཆ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༡ན༡-༡༦བ༢) 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ས་བཅད་དང་རྗོགས་རིམ་རིགས་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ས་བཅད་ 
གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད། 

ཁོདཧྭ། ཟྲག་གཝ༩་ཆ་དཀོན་གྱི་དན་ཁ། ཀོག་གྲངས98༡-95 
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ནན 


༣༤ 


བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་ལྡན་དགྱེས་ 
བྱེད། གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
(པོད་ཀ གློག་ཀླད་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢-༢༡༢) 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
(ཕོད་ཁ། བླ་བྲང་དཔར་མ་བསྐྱར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥-༢༡༠) 


༈ ཟླར་རྒྱན་ལྔ་ལ། 


རྒྱུད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
(ཕོད། ཐ ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༤༢༧-༥༥༡) 

རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བརྩམས། 

(བོད། ས་སྐྱའི་གསུང་རབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེད་གཟུགས། ཤོག་གྲངས་༡-༡༤༦) 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
(ཕོད། གཙང་དཔར། ཇྔ ཤོག་གྲངས་༢༡༩-༣༧༢) 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཁོ་ཕུ་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད། 

(པོད། དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༦༩༦༣-༡༠༣༦) 

རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གསལ་བྱེད། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 

ཁོག དྦང་པོ། བྲིས་མ། ཤིག་གྲངས་༡ན༡བན། 

རྒྱུད་སྡེསྦྱིའི་རྣམ་གཞག་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག འབྱུག་པ་བདྨ་དཀར་བོས་མཛད། 

(བོད། ད ཤིང་དབར། ཤོག་གྲངས་༢༥༡-༣་༣༤) 
རྒྱུད་སྡེའིསྦྱིའི་རྐམ་བཞག་གི་ཟིན་བྲིས་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད། 
(ཁཾག།་གཉམ་བཅེགས་དེབ་གཟུཀམ་ཞི་གཉིས་པ། དེཐ་གཟུ་རས། ཤོག་གྲས་:6༧༔ 
རྒྱདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཉུང་བསྡུས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

(བོད། གསུམ་པ། དེབ་གཟུགས། ཤོག་གྲངས་༢༨-༩༤ 
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༡༠ 


ྨ 


པཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། 


ཀྱིས་མཛད། 

(ཕོད། ཕ ཞོལ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༢༤་༣-༡༠༡༣) 
རྒྱདསྡེབཞིའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད། 

(ཕོད། ཤིང་དཔར། ཅྱ ཤོག་གྲངས་༡-༡༣༩༦) 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད། 

(ཕོད། ང ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༧-༧༩) 

བསྟན་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད། 
པོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་འདིར་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
(ཕོད། ཆ ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༧༤༡-༧༤༩) 
གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཀློང་ 
རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་མཛད། 

(ཕོད། དང་པོ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢༧-༡༧༠) 


༈ ཐྱར་རྒྱན་ཀག་པ། 
བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
བརྐརྐངཔེ གའི 

འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་༧རྒྱལ་ཚབ་རྩོད་དུས་ཀྱི་མཧཱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད། (སེར་དཔར། ཀ༡-༦) 
རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་དད་པའི་རོལ་རྩེད། (དཔེ་རིང་། ཀ༡ན༡-༡༩ན༤ 
སེར་དཔར། ཀ༧-༤༤) 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ་བློ་གསལ་མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན། (དཔེ་ 
རིང་། ཀ༡ན༡-༡༠༣བ༥ ཟློ་དཔར། ཀ༡-༢༣༡ སེར་དཔར། ཀ༤༥-༣༡༢) 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། (དཔེ་རིང་། ཀ༡ན༡-༣༤བ༧ བློ་དཔར། ཀ༢༣༢-༣༡༢ སེར་དཔར། ཀ༣༡༣-༤༠༣) 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་སྤྲོ་བ་རྒྱས་པའི་ལྡོན་པ་ཕས་རྒོལ་བྲག་རི་འཇྡོམས་པའི་ཐོ་བ། 
(བློ་དཔར། ཀ་༣༡༩-༣༧༧ སེར་དཔར། ཁ༤༣༥-༤༦༤) 
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བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
བོད་གཉིས་པ། ༼ཁ༽ 

རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། (དཔེ་རིང་། ཁ༡ན༡-༩༢ན༦ བློ་དཔར། ཁ༡- 
༢༢༠ སེར་དཔར། ཁ༡-༢༥༥) 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ལེའུ་པཞི་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། (དཔེ་རིང་། ཁ༡ན༡ -༧ནན༥ བློ་དཔར། ཁ༢༢༡-༣༢༤ 
སེར་དཔར། ཁ༢༥༦-༤༣༤) 


པོད་གསུམ་པ། ༼ག༽ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ། (དཔེ་རིང་། ག༡ན༡-༢༥༡ན༥ བློ་དཔར། ག༡-༥༧༡ སེར་དཔར། ག༡-༦༦༠) 


བོད་བཞི་པ། ༼ ང༽ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ། (དཔེ་རིང་། ང༡ན༡-༡༦༦བ༧ བློ་དཔར། ང༡-༣༩༧ སེར་དཔར། ང༡-༤༡༤) 


རྣམ་བ ཤད་སྙིང་བོའི་ རྒྱན་གྱི་དོན་རིག ས་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། (དཔེ་རིང་། ང༡ན༡-༥༩བ༩ བློ་ 
དཔར། ང་༣༦༩-༤༩༩ སེར་དཔར། ང༤༡༥-༥༦༢) 


གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 415 
པོད་ལྔ་པ། ༼ ཅ༽ 
རྣམ་བ ཤད་སྙིང་བོའི་ རྒྱན་གྱི་དོན་རིག ས་ལམ་བཞིན་དུ་ག སལ་བར་འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 


གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། (དཔེ་རིང་། ཅ༡ན༡-༥༢བ༦ བློ་ 
དཔར། ཅ༡-༡༡༩ སེར་དཔར། ཅ༡-༡༣༤) 


རྣམ་བ ཤད་སྙིང་པོའི་ རྒྱན་གྱི་དོན་རིག ས་ལམ་བཞིན་དུ་ག སལ་བར་འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད། (དཔེ་རིང་། 
ཅ༡ན༡-༣༩ན༧ བློ་དཔར། ཅ༡༢༡-༢༠༦ སེར་དཔར། ཅ༡་༣༥-༢༢༩) 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། (དཔེ་རིང་། ཅ༡ན༡-༢¢ན༦ བློ་ 
དཔར། ཅ༢༠༧-༢༥༩ སེར་དཔར། ཅ༢་༣༠-༢༢༥) 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 
བརྒལ་ལན་གྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཨུཏྤ་ལའི་འཕྲེང་། (དཔེ་རིང་། ཅ༡ན༡-༥༢ན༤ བློ་ 

དཔར། ཅ༢༦༡-༣༢༢ སེར་དཔར། ཅ༢༢༦-༤༢༡) 
རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། (དཔེ་རིང་། 
ཅ༡ན༡-༤༩བ༥ བློ་དཔར། ཅ་ན†༣-༤༢༥ སེར་དཔར། ཅ༤༢༢-༥༣༧) 
བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དོན་བདུན་ཅུ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། (སེར་དཔར། ཅ༥༣༢-༥༧༧) 

ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ག སུང་ཤོག་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་གནང་བ་དང་། ཀརྨ་པའི་རྩོད་ལན་གཉི ས་ 
ཁ་གུང་སྒྲིགས་པའི་ལན། འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་དབྱེ། 
(སེར་དཔར། ཅ༥༧༢-༦༠༦) 
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༡༧༢༨ 


བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
པོད་དྲུག་པ། ༼ཆ༽ 


_ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
ཤེ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན 


བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ནོར་རབ་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། (དཔེ་རིང་། ཆ༡ན༡-༧༩ན༥ བློ་དཔར། ཆ༡-༡༡༥ སེར་ 
དཔར། ཆ༡-༡༢༠) 


ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བ སྙན་བཅོཿ ས་མངོན་པར་རྟོག ས་པའི་ རྒྱན་ཅེ ས་བྱ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ནོར་རབ་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྐབས ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། (དཔེ ་རིང་། ཆ༡ན༡-༢༦བ༥ ཟློ་དཔར། ཆ༡༡༧- 
༡༥༥ སེར་དཔར། ཆ༡༢༡-༡༦༠) 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 

བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ནོར་རབ་གསལ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། (དཔེ་རིང་། ཆ༡ན༡-༡༦ན༡ བློ་དཔར། ཆ༡༥༧- 
སེར་དཔར། ཆ༡༦༡-༡༢༤) 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ནོར་རབ་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། (དཔེ་རིང་། ཆ༡ན༡-༦༡བ༥ བློ་དཔར། ཆ༡༧༩-༢5¢༢ 
སེར་དཔར། ཆ༡༢༥-༢༧༩) 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ནོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་ 
པའི་རྣམ་བཤད། (དཔེ་རིང་། ཆ༡ན༡-༣་ནབ་ན བློ་དཔར། ཆ༢༦༩-༣༢༡ སེར་དཔར། ཆ༢༢༠-༣༣༤) 


ཟླ 
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ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོག ས་བའི་ རྒྱན་ཅེ ས་བྱ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ནོར་རབ་གསལ་ཞེས་ ( 
བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། (དཔེ་རིང་། ཆ༡ན༡-༧བཞ བློ་དཔར། 
ཆ་༣ན༣-༣་ན༣ སེར་དཔར། ཆ་ན་༣༥-༣༤༩) 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ནོར་རབ་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། (དཔེ་རིང་། ཆ༡ན༡-༣༩ན་༣ བློ་དཔར། 
ཆ་ན་༣༥-༣༢༧ སེར་དཔར། ཆ་༣༤༧-༤༠༠) 


བོད་བཅུན་གཇ༽ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། (དཔེ་རིང་། ཛ༡ན༡-༩༡ན༥ ཟློ་དཔར། ཇ༡-༢༠༢ 
སེར་དཔར། ཇ༡-༢༣༢) 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན་ཟབ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། (དཔེ་རིང་། ཛ༡ན༡-༦༩ན༧ བློ་ 
དཔར། ཇ༢༠༩-༣༥༣ སེར་དཔར། ཇཉན་༣-༤༠༠) 
ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། (སེར་དཔར། རྣ་ཛ༦༡ ༤༤9) 

བོད་ཟླ་ནད་ཐ། ༼ཏ༽ 
སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་ 
རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། (དཔེ་རིང་། ཉ༡ན༡-༡༤༤ན༦ བློ་དཔར། 
ཉ༡-༡༩༥ སེར་དཔར། ཉ༡-༢༣༠) 
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བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་ 
ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ། (དཔེ་རིང་། ཉ༡ན༡-༣༢ན༤ བློ་དཔར། ཉ༡༩༧--༢༣༧ སེར་ 
དཔར། ཉན་༣༡-༢༧༢) 
སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་ 
གཞི་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲེལ་བ། (དཔེ་རིང་། ཉ༡ན༡-༩༠བ་ན བློ་དབར། ཉན་༣༩-༣༦༢ སེར་དབར། 
ཉ༢༧༩-༤༢༢) 
འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པ། (དཔེ་རིང་། ཉ༡ན༡-༣༩བ་༣) 
ཐྡོམ་བ་གསུམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ཡ་དོགས་པ་དབྱད་པ་ལྡོམ་གཟུམ་ནོར་ཐུའི་བྱི་དོར། (དཔེ་ 
རིང་། ཉ༡ན༡-༤༩བ༦ བློ་དཔར། ཉ༤༡༥-༤༧༧ སེར་དཔར། ཉ༤༢༣-༥༥༡) 
འདུལ་མངོན་སྐོར་ནས་བྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ 
དུས་ཚིགས་བརྒལ་ལན་རི་མོ། (བློ་དཔར། ཉ༣༦༣-༣༩༩ སེར་དཔར། ཉ༤༢༣-༤༩༢) 
དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། (ཟློ་དཔར། ཉ་༣༦༧-༤༡༤ སེར་དཔར། 
ཉ༤༦༣-༤༢༢) 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་བསྡུས་པ། (སེར་དཔར། ཉ༥༥༢-༥༢༣) 
བོད་དགུ་པ། ༼ཏ༽ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ལས་ 
གནས་དང་བོ། (དབེ་རིང་། ཏ༡ན༡-༤༩ན༤ བློ་དཔར། ཏ༡-༦ན སེར་དབར། ཏ༡-༧༤) 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ལས་ 
གནས་གཉིས་པ། (དཔེ་རིང་། ཏ༡ན༡-༣༦ན༢ བློ་དཔར། ཏ༦༢-༡༡༤ སེར་དཔར། ཏ༧༥-༡༣༦) 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ལས་ 
གནས་གསུམ་པ། (དཔེ་རིང་། ཏ༡ན༡-༥༠ན༦ བློ་དཔར། ཏ༡༡༥-༡༢༥ སེར་དཔར། ཏ༡༣༧-༢༡༩) 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ལས་ 
གནས་བཞི་པ། (དཔེ་རིང་། ཏ༡ན༡-༤༧ན༤ བློ་དཔར། ཏ༡༢༧-༢༥༠ སེར་དཔར། ཏ༢༢༠-༢༩༤) 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ལས་ 
གནས་ལྔ་པ། (དཔེ་རིང་། ཏ༡ན༡-༡༢ན༤ བློ་དཔར། ཏ-༢༥༡-༢༧༤ སེར་དཔར། ཏ༢༩༥-༣༢༢) 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ལས་ 
གནས་དྲུག་པ། (དཔེ་རིང་། ཏ༡ན༡-༣༡བ༦ བློ་དཔར། ཏ༢༧༥-༣༡༦ སེར་དཔར། ཏནན་ན༣-༣༧༢) 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ལས་གནས་ 
བདུན་པ། (དཔེ་རིང་། ཏ༡ན༡-༡༣ན་༣ བློ་དཔར། ཏ་༣༡༧-༣༣༢ སེར་དཔར། ཏ༣༧༣-༣༩༡) 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ལས་གནས་ 
བརྒྱད་པ། (དཔེ་རིང་། ཏ༡ན༡-༡༢བ༥ བློ་དཔར། ཏ་ན་ན་༣-༣༥༥ སེར་དཔར། ཏ༣༩༢-༤༡༩) 


ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་དགྲོལ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ། (དཔེ་རིང་། ཏ༡ན༡-༧༥ན༦ བློ་དཔར། ཏ་༣༥༧-༤༤༢ སེར་དཔར། ཏ༤༢༠-༥༢༥) 


བོད་བཅུ་པ། ༼འ ཐ༽ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག (དཔེ་རིང་། ཐ༡ན༡-༢༥ན༤ བློ་དཔར། ཐ༡-༡༡༥ སེར་དཔར། ཐ༡-༡༣༧) 
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པཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག (དཔེ་རིང་། 
བཐ༡ན༡-༡༢༢ན༢ བློ་དཔར། ཐ༡༡༧-༢༦༣ སེར་དཔར། ཐ༡༣༢-༣༡༡) 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག (དཔེ་རིང་། ཐ༡ན༡-༦༣ནན༦ བློ་དཔར། 
ཐ༢༦༥-༣༧༠ སེར་དཔར། ཐ༣༡༢-༤༣༡) 
དམ་པའི་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག (སེར་དཔར། ཐ༤་༣༢-༥༣༡) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། (བློ་དཔར། 
ཐ༣༧༡-༣༧༣ སེར་དཔར། ཐ༥་༣༢-༥༣༥) 

བོད་བྱཅ་གཅིག་པ། ༼ད༽ 

བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། (དཔེ་རིང་། ད༡ན༡-༡༦༢ན༦ བློ་ 
དཔར། ད༡-༢༠༠ སེར་དཔར། ད༡-༢༢༦) 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས། (སེར་དཔར། 
དན་༣༠-༣༡༩) 

དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དད་པའི་འབབ་སྟེགས། (དཔེ་རིང་། ཉ༡ན༡-༢༢ན༦ བློ་ 
དཔར། ད༢༠༡-༢༣༧ སེར་དཔར། ད་༣༢༠-༣༦༠) 


ཞས་མ་དརྦ་ཐཱན་པོ་བཏག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཞད་བཟླ་དཀར་པོའི་རུན་ཐོ། 
(དཔེ་རིང་། ད༡ན༡-༡༡བ༤ བློ་དཔར། དན་༣༩-༢༥༠ སེར་དཔར། ད་༣༦༡-༣༧༤) 


བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། (བློ་དཔར། ཁ་༣༢༥-༣༩༢ སེར་དཔར། ད་༣༧༥-༣༢༥) 
བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། (སེར་དཔར། ད༣༢༦-༣༩༣) 


་ 


རླ རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གམ་དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་དེབ་གསར་མ། (བློ་དཔར། ད༢༥༡- 
༣༤༤ སེར་དཔར། ད་༣༩༤-༥༠༢) 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ན༽ 
༡ དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། (དཔེ་རིང་། ན༡ན༡-༡༥༢ན༧) 


༈ ཟུར་རྒྱན་འཏུན་ལ། 
༧སྐྱབ ས་རྗེ་ བདེ་ ཆེ ན་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་དཔར་ བྱང་སྨོན་ ཚིག 

དོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ སྒྱུ་མའི་བཞིན་ལག་གར།། 
མཚན་དཔེའི་འཛུམ་སྒེག་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཤིས།། 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན།། 
མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་མཛོད།། 
ཤིན་ཏུ་ཞི ་དབྱིངས་སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པའི་གར། ། 
ཇི་སྙེད་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་སོགས།། 
སྣ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲིན།། 
ྦོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་འཁོར་འོར་སྟེང་ནས་གྲུས།། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་འཕྲུལ་རླབས་གཡོ་བའི་ཀློང་།། 
རིམ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་གཏེར་བཅིངས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཚིག་མ་དྲོས་ཀླུང་།། 
ས་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་ཕྱུར་བུར་གཏམས།། 

དེ་ལྟའ་བ་དན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དབྱིངས།། 
མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔ་གླལ་བའི་གད་རྒྱངས་འདི།། 
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རྒྱུད་སྟོད་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། 
རྒྱ་སྦྱར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་དཀར་འཛུམ་ག་པུར་རྡུལ། ད 
མཚན་དཔེའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟློས་པའི་གར། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
ཞབས་སེན་སྲིད་ཞིའི་དགའ་སྟོན་རྟག་རོལ་ཤོག ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མ་དྲོས་ཀླུང་། ། 
དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དཔལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། ། 
བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་དུ་རྒོད་པ་ལ། ། 
མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བས་རོལ་མཛེས་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བློ་གསལ་ཁྲིམས་ལྡན་ངང་མོའི་ཁུ།། 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མཚོ་ཆེན་ལ་འདུས་ནས།། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་མགྲིན་རྔའི་དབྱངས།། 
འགྲོ་བ་ངལ་གསོའི་དཔྱིད་དུ་རབ་འཕེལ་ཤོག ། 


དཔལ་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་འདིར་ཡང་།། 
རྡོ་རྗེའི་དབྱངས ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རབ 'རྒྱས་ཤིང་།། 
མིཕྱེད་སྐུ་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་གར།། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཤོག ། 
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424 པཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
རྒྱ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་།། 
གཉུག་མའི་རྣམ་འགྱུར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གར།། 
གཅིག་མིན་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས།། 
གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་མྱུར་དུ་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
རིན་ཅེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་ཞིང་།། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས།། 
སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 

དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཧཱ་པདྲི་ཏ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཟབ་མོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དེབ་གཟུགས་སུ་སྐུ་གཤེགས་རྒྱུད་སྟོད་སྔགས་རམས་པ་ 
དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནས་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་འོག་རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སྔར་སོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཐོག་སྐབས་བསྟུན་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་བཀོད་པའོ།། །། 


ཁྱ 
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༧སྐྱབས་རྡེཏྲི་ཁྱང་ཛ་ཆེ་འའ་གིས་མཛའ་ལཡི་དམར་འད་སིན་ཚིཀ 
ཟླ་བ་ལས་འོངས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་འོད་ལྔའི་ལང་ཚོ་འབར།། 
མཆོག་གི་འཕྲིན་ཡིག་མཆོག་ཏུ་བཀླགས་པས་པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བསུས།། 
མཉམ་པ་རྩེ་མོས་མཉམ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཁའ་ཁྱབ་ནོར་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཔལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ས་མ་ཛ་ལ་བློ་གྲོས་ཕྱེ།། 
རི་སྐྱེས་ཁྲོད་ན་ཤ་ར་རྷ་དང་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན།། 
གངས་ཅན་འདི་ན་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རྩལ། ། 
ཟབ་མོའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་བཛྲ་ རར ། 
བསིལ་ལྡོངས་མཁས་རློམ་བྱེ་བ་རྣམ་གནོན་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་སྤྲུལ་པའི་གར།། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ། ། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ།། 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་གནས་སྣང་བྱེད་ཉི ་མའི་རིགས། ། 
ཐོག་མར་སྦྱངས་ཤིང་བར་དུ་བཤད་ལ་ཐ་མར་བརྩམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་གནམ་དུ་འཕྱུར་བར་ཟླ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཞུགས་འདྲ་དེས།། 
སྐྱེ རྒུའི་དཔུང་གཉེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་བཞེ ས།། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ།། 


426 བཌ་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
རིས་མེད་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡེ་འདི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་མཛེས།། 
རྒྱུད་ལྔའི་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ྒྱ་སྦྱོར་རྣམ ཅར ཀྱང་དགེ་གྱུར་ཅི ག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉི ས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཁི་བྱང་སྦྲལ་མིང་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབོད་པས་སྦྱར་བ་ 
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